
毎日の出来事を伝える ●UCVレポート　月～土曜 17時～ほか
1週間の出来事をまとめて ●UCVレポートまとめてダイジェスト　日曜 17時～ほかUCV121 12月番組表
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※都合により番組編成に変更が出る場合があります。ご了承ください。 ※7：00～8：30、17：30～18：00は画面の一部で文字放送が流れます。
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1（月） 2（火） 3（水）
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12（金）

5（金）

13（土）

6（土）

14（日）

7（日）

15（月）

8（月）

16（火）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート
リピート放送19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送

いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 1年をふりかえる　東御市
8：00 みちしるべ 10 暮らしの税
30 信州上田医療センター

市民講座　感染症予防
55ガスdeクッキング
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 1年をふりかえる　坂城町

11：00 みちしるべ 10 税 55 ガス
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 1年をふりかえる　東御市

14：00 みちしるべ 10 暮らしの税
55ガスdeクッキング

15：00 上田藩盗賊改方の判鑑
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
30道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越

  伊那ケーブルテレビジョン
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30 1年をふりかえる　坂城町

24：00みちしるべ
10 知って納得！暮らしの税
30 信州上田医療センター

市民講座　感染症予防
55ガスdeクッキング

●1年をふりかえる
東御市　6：30～、12：30～
坂城町　9：30～、22：30～

●みちしるべ　自主防災組織
●知って納得！暮らしの税
給与所得者の年末調整

●ガスdeクッキング
スパゲッティ　ボンゴレ
カルトッチョ
●上田藩盗賊改方の判鑑
15：00～

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30 1年をふりかえる

上田市　1月～6月
8：00熱中！ティーンズ
15はたらきモン 30 お天気
40 健康リポ 55 ガス
9：00まとめてダイジェスト
30 1年をふりかえる

上田市　7月～12月
11：00熱中！ティーンズ
15はたらきモン
40 健康リポ 55 ガス

12：00まとめてダイジェスト
30 1年をふりかえる

上田市　1月～6月
14：00熱中！ 15 はたらきモン
40 健康リポ 55 ガス

15：00 上田市戦没者遺族大会
  体験報告「戦争は絶対ダメ！」
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30 1年をふりかえる

上田市　7月～12月
24：00熱中！ティーンズ
15はたらきモン
40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●1年をふりかえる
上田市　１月～６月
6：30～、12：30～
上田市　７月～１２月
9：30～、22：30～

●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●信州健康リポート
●ガスdeクッキング
スパゲッティ　ボンゴレ
カルトッチョ

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気
30 追悼　櫻井松夫さん

うえだ学のススメより
  国宝安楽寺八角三重塔の建立
8：10MIKKE×MIKKE
30熱中！ 45 はたらきモン
9：00レポ 20 お天気
30 追悼　櫻井松夫さん

うえだ学のススメより
木曽義仲と信濃

11：00 fun!スポ 45 みちしるべ
55 知って納得！暮らしの税

12：00レポ 20 お天気
30 追悼　櫻井松夫さん

北条氏の時代と上田
14：15おおきくなあれ
25ななみのなんで？

15：00 追悼　櫻井松夫さん
村上氏の大領主化と
武田への対抗

16：30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
17：00ダイジェ 30 道路情報
35 手話③ 40 おはなし

18：00まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
35ひとこと手話④
40おはなしランド

19：00まとめてダイジェスト
30 追悼　櫻井松夫さん

木曽義仲の生涯
その栄光と挫折

21：20熱中！ティーンズ
35はたらきモン

22：00まとめてダイジェスト
30 追悼　櫻井松夫さん

義仲が信濃・丸子に
もたらした明と暗

24：30 フラワーアレンジメント

●追悼　櫻井松夫さん
過去の講座を放送

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？　ほか

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50 5大学リレー講座　第2回
8：45ひとこと手話③
50 休日当番医
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 MIKKE
50 5大学リレー講座　第2回

11：45ひとこと手話④
50 休日当番医

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50 5大学リレー講座　第2回

14：45ひとこと手話③
50 休日当番医

15：00 第６回花火を楽しむ会
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
50 5大学リレー講座　第2回

24：45ひとこと手話④
50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
丸山邸のお店を大満喫！

●５大学リレー講座「未来学科」
２０２５　第２回
蚕糸の地域活動とこれから
講師：梶浦善太さん

　（9月28日収録）
●ひとこと手話③、④
●休日当番医
●第６回花火を楽しむ会
（12月6日収録）15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 古文書に見る地域の歴史講座
8：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40 古文書に見る地域の歴史講座

11：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 古文書に見る地域の歴史講座

14：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク

15：00 こどぶき大学40年のつどい
（11月14日収録）

16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越

佐久ケーブルテレビ

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 古文書に見る地域の歴史講座

24：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min
50ぷちエク

●ななみのなんで？
東御市ってなんでクルミを
育てるようになったの？

●古文書に見る地域の歴史講座
第３回　江戸時代の村人の
くらし
天保三辰年　五人組御仕置帳より
講師：矢島節子さん

　（11月12日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：15 シジュウカラの繁殖行動
8：50ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：15 シジュウカラの繁殖行動

11：50ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：15 シジュウカラの繁殖行動

14：50ぷちエク
15：00 救急医療シンポジウム
16：50ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：15 シジュウカラの繁殖行動
24：50ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●シジュウカラの繁殖行動
内視鏡カメラでの観察
講師：茨木信行さん

　（11月20日収録）
●救急医療シンポジウム
　（11月30日収録）
　15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド
7：00 塩田城跡の発掘調査と城下町
8：50ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

10：00 塩田城跡の発掘調査と城下町
11：50ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

13：00 塩田城跡の発掘調査と城下町
14：50ぷちエク
15：00 高齢者の自動車運転を考える

運転終活の考え方
講師：宮下卓也さん

16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 塩田城跡の発掘調査と城下町
24：50ぷちエク

●おおきくなあれ
上田市下之条保育園

●おはなしランド　オレ、走る!!
●塩田城跡の発掘調査と城下町
講師：倉澤正幸さん

　（11月22日収録）
●高齢者の自動車運転を考える
運転終活の考え方
講師：宮下卓也さん
（11月22日収録）15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
40 知って納得！暮らしの税
45 上田ロボコン大会
8：30 信州上田医療センター

市民講座　感染症予防
55ガスdeクッキング
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
40 暮らしの税 45 ロボコン

11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
40 知って納得！暮らしの税
45 上田ロボコン大会

14：55ガスdeクッキング
15：00 上田藩盗賊改方の判鑑
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越

佐久ケーブルテレビ
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30みちしるべ
40 知って納得！暮らしの税
45 上田ロボコン大会

24：30 信州上田医療センター
市民講座　感染症予防

55ガスdeクッキング

●みちしるべ　自主防災組織
●知って納得！暮らしの税
給与所得者の年末調整

●第29回上田ロボコン大会
　（11月1日収録）
●ガスdeクッキング
スパゲッティ　ボンゴレ
カルトッチョ
●上田藩盗賊改方の判鑑
講師：尾崎行也さん
15：00～

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ

上田高校棋道班
45はたらきモン
7：00 ものづくりから見た江戸時代
8：30お天気 55 ガス
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ 45 はたらきモン

10：00 江戸時代のものづくりと
松平忠固と横浜開港

11：00 第19回上田市社会福祉大会
55ガスdeクッキング

12：00まとめてダイジェスト
30熱中！ 45 はたらきモン

13：00 ものづくりから見た江戸時代
14：55ガスdeクッキング
15：00 上田市戦没者遺族大会

  体験報告「戦争は絶対ダメ！」
報告者：三井謙さん

16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

23：00 江戸時代のものづくりと
松平忠固と横浜開港

24：00 第19回上田市
社会福祉大会

55ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
カワダ長野事業所（東御市）
●ものづくりから見た江戸時代
7：00～、13：00～

●対談　江戸のものづくりと
松平忠固と横浜開港
10：00～、23：00～
●ガスdeクッキング
スパゲッティ　ボンゴレ
カルトッチョ

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 MIKKE
40熱中！ 55 はたらきモン
7：10 fun!fan!スポーツ
55みちしるべ
8：05 暮らしの税 10 おおきく
20ななみ 30 フラワー
9：00レポ 20 MIKKE
40熱中！ 55 はたらきモン

10：10 fun!fan!スポーツ
55みちしるべ

11：05 暮らしの税 10 おおきく
20ななみ 30 フラワー

12：00レポ 20 MIKKE
40熱中！ 55 はたらきモン

13：10 fun!スポ 55 みちしるべ
14：05 暮らしの税 10 おおきく
20ななみ 30 フラワー

15：00MIKKE 20 熱中！
35 はたらきモン 50 fun!スポ

16：35 みちしるべ 45 暮らしの税
50おおきくなあれ

17：00ダイジェ 30 道路情報
35 手話① 40 おはなし

18：00まとめてダイジェスト
30道路情報チャンネル
35ひとこと手話②
40おはなしランド

19：00まとめてダイジェスト
30MIKKE 50 熱中！

20：05 はたらきモン 20 fun!スポ
21：05 みちしるべ 15 暮らしの税
20おおきく 30 ななみ

22：00まとめてダイジェスト
30MIKKE 50 熱中！

23：05 はたらきモン 20 fun!スポ
24：05 みちしるべ 15 暮らしの税
20おおきく 30 ななみ
40 フラワーアレンジメント

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメント
●ひとこと手話①、②
●おはなしランド

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50 5大学リレー講座　第1回
8：45ひとこと手話①
50 休日当番医
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 MIKKE
50 5大学リレー講座　第1回

11：45ひとこと手話②
50 休日当番医

12：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 MIKKE
50 5大学リレー講座　第1回

14：45ひとこと手話①
50 休日当番医

15：00 信州上田医療センター
市民講座　感染症予防

30 第19回上田市社会福祉大会
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50 5大学リレー講座　第1回

24：45ひとこと手話②
50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●５大学リレー講座「未来学科」
２０２５　第１回
AI・データ・半導体が支える
ものづくりと暮らし
講師：矢島正男さん

●ひとこと手話①、②
●休日当番医
●信州上田医療センター
市民講座　感染症予防
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 上田城トークショー
8：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40 上田城トークショー

11：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 上田城トークショー

14：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク

15：00 こどぶき大学40年のつどい
  （11月14日収録）
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越

高森町ケーブルテレビ

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 上田城トークショー

24：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min
50ぷちエク

●ななみのなんで？
東御市ってなんでクルミを
育てるようになったの？

●上田城トークショー
石垣から見る上田城の歴史と未来
登壇者：北野博司さん
　　　　 いなもとかおりさん
　　　　 和根崎剛さん
　（11月8日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20 fun!fan!スポーツ
7：05 KIDS DANCE

  CONTEST
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 All JAPAN

CHALLENGE CUP
2025

11：50ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20 fun!fan!スポーツ

13：05 KIDS DANCE
  CONTEST
15：00 信州上田医療センター

市民講座　感染症予防
30 第19回上田市社会福祉大会

16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 All JAPAN

CHALLENGE CUP
2025

24：50ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●ダンスチャンネル
All JAPAN SUPER KIDS
DANCE CONTEST 2025
信州予選　7：05～、13：05～

●ダンスチャンネル
All JAPAN CHALLENGE CUP
2025　2ndシリーズ信州予選
9：30～、22：30～

●信州上田医療センター
市民講座　感染症予防　15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし
7：00 小さな親切　作文
30 上田社会教育大学
8：30お天気 50 ぷちエク
9：00レポ 20 お天気
30おおきく 40 おはなし

10：00小さな親切　作文
30 上田社会教育大学

11：50ぷちエク
12：00レポ 20 お天気
30おおきく 40 おはなし

13：00 小さな親切　作文
30 上田社会教育大学

14：50ぷちエク
15：00 高齢者の自動車運転を考える

運転終活の考え方
講師：宮下卓也さん

16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 小さな親切　作文
30 上田社会教育大学

24：50ぷちエク

●おおきくなあれ
上田市下之条保育園

●おはなしランド
マアチュとミイチュと
金色の雲

●「小さな親切」運動
　作文コンクール　受賞作品
●上田社会教育大学
上田図書館との連携講座
第４回　ヤックラと千曲川
講師：手塚典子さん

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
40 知って納得！暮らしの税
45 小学校連合音楽会　午前
8：30 信州上田医療センター

市民講座　感染症予防
55ガスdeクッキング
9：00レポ 20 お天気
30 みちしるべ 40 暮らしの税
45 小学校連合音楽会　午後

11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
40 知って納得！暮らしの税
45 小学校連合音楽会　午前

14：55ガスdeクッキング
15：00 上田藩盗賊改方の判鑑
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越

高森町ケーブルテレビ
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30みちしるべ
40 知って納得！暮らしの税
45 小学校連合音楽会　午後

24：30 信州上田医療センター
市民講座　感染症予防

55ガスdeクッキング

●みちしるべ　自主防災組織
●知って納得！暮らしの税
給与所得者の年末調整

●上田市小学校連合音楽会
午前　6：45～、12：45～
午後　9：45～、22：45～

　（10月24日収録）
●ガスdeクッキング
●上田藩盗賊改方の判鑑
講師：尾崎行也さん
15：00～

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 ものづくりから見た江戸時代
8：30お天気チャンネル
55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45江戸のものづくりと

松平忠固と横浜開港
10：45 第19回上田市

社会福祉大会
11：55ガスdeクッキング
12：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 ものづくりから見た江戸時代

14：55ガスdeクッキング
15：00 上田市戦没者遺族大会

  体験報告「戦争は絶対ダメ！」
報告者：三井謙さん

16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45江戸のものづくりと

松平忠固と横浜開港
23：45 第19回上田市

社会福祉大会
24：55ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
上田高校棋道班

●ものづくりから見た江戸時代
講師：田中優子さん
6：45～、12：45～

●対談　江戸のものづくりと
松平忠固と横浜開港
対談者：田中優子さん
関良基さん
9：45～、22：45～

●ガスdeクッキング
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今
日
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あ
　
さ

あ
　
さ

ひ
　
る

ひ
　
る

よ
　
る

よ
　
る

17（水）

25（木）

18（木）

26（金）

19（金）

27（土）

20（土）

28（日） 29（月） 30（火） 31（水）

21（日） 22（月） 23（火） 24（水）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 1年をふりかえる
 上田市　1月～6月

8：00 小さな親切　作文
30 休日当番医
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 一年をふりかえる
 上田市　7月～12月

11：00 小さな親切 30 休日当番医
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 1年をふりかえる　東御市

14：00 1年をふりかえる　坂城町

15：30 1年をふりかえる　青木村

17：00 1年をふりかえる
 上田市　1月～6月

18：30 1年をふりかえる
 上田市　7月～12月

20：00 1年をふりかえる　東御市

21：30 1年をふりかえる　坂城町

23：00 1年をふりかえる　青木村

●1年をふりかえる
上田市　1月～6月
　　　　　7月～12月
　東御市、坂城町、青木村
●「小さな親切」運動
　作文コンクール受賞作品
　8：00～、11：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 1年をふりかえる
 上田市　1月～6月

8：00 みちしるべ 10 暮らしの税
30 お天気 55 ガス
9：00 レポ 20 お天気
30 1年をふりかえる
 上田市　7月～12月

11：00 みちしるべ 10 暮らしの税
55 ガスdeクッキング

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 1年をふりかえる　東御市

14：00 みちしるべ
10 知って納得！暮らしの税
55 ガスdeクッキング

15：00 1年をふりかえる　坂城町
16：30 テロップ 50 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 休日当番医 55 ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 休日当番医
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 1年をふりかえる　青木村

24：00 みちしるべ
10 知って納得！暮らしの税
55 ガスdeクッキング

●1年をふりかえる
上田市　１月～６月　6：30～
上田市　７月～１２月　9：30～
東御市　12：30～
坂城町　15：00～
青木村　22：30～

●みちしるべ　自主防災組織
●知って納得！暮らしの税
●ガスdeクッキング
スパゲッティ　ボンゴレ
カルトッチョ

5：30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 1年をふりかえる
 上田市　1月～6月

8：00 熱中！ティーンズ
15 はたらきモン 30 お天気
40 健康リポ 55 ガス
9：00 まとめてダイジェスト
30 1年をふりかえる
 上田市　7月～12月

11：00 熱中！ティーンズ
15 はたらきモン
40 健康リポ 55 ガス

12：00 まとめてダイジェスト
30 1年をふりかえる　東御市

14：00 熱中！ティーンズ
15 はたらきモン
40 健康リポ 55 ガス

15：00 1年をふりかえる　坂城町
16：30 テロップ 50 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 休日当番医
55 ガスdeクッキング

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 休日当番医
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 1年をふりかえる　青木村

24：00 熱中！ティーンズ
15 はたらきモン
40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

●1年をふりかえる
上田市　１月～６月　6：30～
上田市　７月～１２月　9：30～
東御市　12：30～
坂城町　15：00～
青木村　22：30～

●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●信州健康リポート
●ガスdeクッキング
　（協力：上田ガス）

5：30 レポ 50 お天気
6：00 レポ 20 お天気
30 追悼　櫻井松夫さん
 うえだ学のススメより

  国宝安楽寺八角三重塔の建立
8：10 MIKKE×MIKKE
30 熱中！ 45 はたらきモン
9：00 レポ 20 お天気
30 追悼　櫻井松夫さん
 うえだ学のススメより
 木曽義仲と信濃

11：00 fun!スポ 45 みちしるべ
55 知って納得！暮らしの税

12：00 レポ 20 お天気
30 追悼　櫻井松夫さん
 北条氏の時代と上田

14：15 おおきくなあれ
25 ななみのなんで？

15：00 追悼　櫻井松夫さん
 村上氏の大領主化と
 武田への対抗

16：30 MIKKE×MIKKE
17：00 ダイジェ 30 道路情報
35 手話⑦ 45 おはなし

18：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
35 ひとこと手話⑦
45 おはなしランド

19：00 まとめてダイジェスト
30 追悼　櫻井松夫さん
 木曽義仲の生涯
 その栄光と挫折

21：20 熱中！ティーンズ
35 はたらきモン

22：00 まとめてダイジェスト
30 追悼　櫻井松夫さん
 義仲が信濃・丸子に
 もたらした明と暗

24：30 フラワーアレンジメント

●追悼　櫻井松夫さん
過去の講座を放送

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？　ほか

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 5大学リレー講座　第4回
8：40 ひとこと手話⑦
50 休日当番医
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 5大学リレー講座　第4回

11：40 手話⑦ 50 休日当番医
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 5大学リレー講座　第4回

14：40 手話⑦ 50 休日当番医
15：00 第６回花火を楽しむ会
16：30 テロップ回覧板
50 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 5大学リレー講座　第4回

24：40 ひとこと手話⑦
50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
丸山邸のお店を大満喫！

●５大学リレー講座「未来学科」
２０２５　第４回
電池のはなし
仕組みから先端技術まで
講師：正村亮さん

　（11月8日収録）
●休日当番医
●第６回花火を楽しむ会
（12月6日収録）15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 古文書に見る地域の歴史講座
8：10 ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 ななみ
40 古文書に見る地域の歴史講座

11：10 ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 古文書に見る地域の歴史講座

14：10 ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク

15：00 こどぶき大学40年のつどい
 （11月14日収録）

16：30 テロップ 50 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 ぐるっとふるさと信越
 上越ケーブルビジョン

22：20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 古文書に見る地域の歴史講座

24：10 ウィークリーとうみ
40 坂城10min
50 ぷちエク

●ななみのなんで？
東御市ってなんでクルミを
育てるようになったの？

●古文書に見る地域の歴史講座
第３回　江戸時代の村人の
くらし
天保三辰年　五人組御仕置帳より
講師：矢島節子さん

　（11月12日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：15 シジュウカラの繁殖行動
8：50 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：15 シジュウカラの繁殖行動

11：50 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：15 シジュウカラの繁殖行動
14：50 ぷちエク
15：00 救急医療シンポジウム

16：50 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：15 シジュウカラの繁殖行動
24：50 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●シジュウカラの繁殖行動
内視鏡カメラでの観察
　講師：茨木信行さん
　（11月20日収録）
●救急医療シンポジウム
　（11月30日収録）
　15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド
7：00 1年をふりかえる　青木村
8：30 お天気 50 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきく 40 おはなし

10：00 塩田城跡の発掘調査と城下町
11：50 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきく 40 おはなし

13：00 1年をふりかえる　青木村
14：50 ぷちエク
15：00 高齢者の自動車運転を考える

 運転終活の考え方
 講師：宮下卓也さん

16：30 テロップ 50 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

23：00 塩田城跡の発掘調査と城下町
24：50 ぷちエク

●おおきくなあれ
大屋幼稚園（上田市）

●おはなしランド　オレ、走る!!
●1年をふりかえる
青木村　7：00～、13：00～

●塩田城跡の発掘調査と城下町
講師：倉澤正幸さん

　（11月22日収録）
10：00～、23：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ 40 暮らしの税
45 1年をふりかえる　東御市
8：30 信州上田医療センター

 市民講座　感染症予防
55 ガスdeクッキング
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 みちしるべ 40 税
45 1年をふりかえる　坂城町

11：55 ガスdeクッキング
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ 40 暮らしの税
45 1年をふりかえる　東御市

14：55 ガスdeクッキング
15：00 上田藩盗賊改方の判鑑
 16：30 テロップ 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート

20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55 ガスdeクッキング

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
45 ぐるっとふるさと信越
 上越ケーブルビジョン

55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
40 知って納得！暮らしの税
45 1年をふりかえる　坂城町

24：30 信州上田医療センター
 市民講座　感染症予防

55 ガスdeクッキング

●みちしるべ　自主防災組織
●知って納得！暮らしの税
給与所得者の年末調整

●1年をふりかえる
東御市　6：45～、12：45～
坂城町　9：45～、22：45～

●ガスdeクッキング
スパゲッティ　ボンゴレ
カルトッチョ
●上田藩盗賊改方の判鑑
15：00～

5：30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン
7：00 1年をふりかえる

 上田市　1月～6月
8：30 お天気チャンネル
40 健康リポ 55 ガス
9：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ 45 はたらきモン

10：00 1年をふりかえる
 上田市　7月～12月

11：40 健康リポ 55 ガス
12：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ 45 はたらきモン

13：00 1年をふりかえる
 上田市　1月～6月

14：40 健康リポ 55 ガス
15：00 上田市戦没者遺族大会

  体験報告「戦争は絶対ダメ！」
16：30 テロップ 50 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報 55 ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

23：00 1年をふりかえる
 上田市　7月～12月

24：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
上田高校棋道班

●はたらきモン
カワダ長野事業所（東御市）
●1年をふりかえる
上田市　１月～６月
7：00～、13：00～
上田市　７月～１２月
10：00～、23：00～
●信州健康リポート
●ガスdeクッキング

5：30 レポ 50 お天気
6：00 レポ 20 MIKKE
40 熱中！ 55 はたらきモン
7：10 fun!fan!スポーツ
55 みちしるべ
8：05 暮らしの税 10 おおきく
20 ななみ 30 フラワー
9：00 レポ 20 MIKKE
40 熱中！ 55 はたらきモン

10：10 fun!fan!スポーツ
55 みちしるべ

11：05 暮らしの税 10 おおきく
20 ななみ 30 フラワー

12：00 レポ 20 MIKKE
40 熱中！ 55 はたらきモン

13：10 fun!スポ 55 みちしるべ
 14：05 暮らしの税 10 おおきく

20 ななみ 30 フラワー
15：00 MIKKE 20 熱中！
35 はたらきモン 50 fun!スポ

16：35 みちしるべ 45 暮らしの税
50 おおきくなあれ

17：00 ダイジェ 30 道路情報
35 手話⑤ 40 おはなし

18：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
35 ひとこと手話⑥
40 おはなしランド

19：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 熱中！

20：05 はたらきモン 20 fun!スポ
21：05 みちしるべ 15 暮らしの税
20 おおきく 30 ななみ

22：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 熱中！

23：05 はたらきモン 20 fun!スポ
24：05 みちしるべ 15 暮らしの税
20 おおきく 30 ななみ
40 フラワーアレンジメント

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメント
●ひとこと手話⑤、⑥
●おはなしランド

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 5大学リレー講座　第3回
8：45 ひとこと手話⑤
50 休日当番医
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 MIKKE
50 5大学リレー講座　第3回

11：45 ひとこと手話⑥
50 休日当番医

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 5大学リレー講座　第3回

14：45 ひとこと手話⑤
50 休日当番医

15：00 第６回花火を楽しむ会
16：30 テロップ 50 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
50 5大学リレー講座　第3回

24：45 ひとこと手話⑥
50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
丸山邸のお店を大満喫！

●５大学リレー講座「未来学科」
２０２５　第３回　表現から
　「つくる（デザインする）」を
見つめる　講師：岡村綾華さん

　（10月11日収録）
●ひとこと手話⑤、⑥
●休日当番医
●第６回花火を楽しむ会
（12月6日収録）15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 上田城トークショー
8：10 ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 ななみ
40 上田城トークショー

11：10 ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 上田城トークショー

14：10 ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク

15：00 こどぶき大学40年のつどい
 （11月14日収録）

16：30 テロップ 50 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 ぐるっとふるさと信越

  伊那ケーブルテレビジョン

22：20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 上田城トークショー

24：10 ウィークリーとうみ
40 坂城10min
50 ぷちエク

●ななみのなんで？
東御市ってなんでクルミを
育てるようになったの？

●上田城トークショー
石垣から見る上田城の歴史と未来
登壇者：北野博司さん
　　　　　いなもとかおりさん
　　　　　和根崎剛さん
　（11月8日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：15 しあわせ地域づくり対談

9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：15 しあわせ地域づくり対談

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：15 しあわせ地域づくり対談

15：00 救急医療シンポジウム

16：50 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：15 しあわせ地域づくり対談

●fun!fan!スポーツ
●しあわせ地域づくり対談
対談：山浦善樹さん
　　　 宮坂昌之さん
　コーディネーター：熊谷晃さん
　（11月23日収録）
●救急医療シンポジウム
　（11月30日収録）
　15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 1年をふりかえる　青木村
8：00 おおきくなあれ
10 おはなしランド
30 小さな親切　作文
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 社会教育大

11：00 おおきくなあれ
10 おはなしランド
30 小さな親切　作文

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 1年をふりかえる　青木村

14：00 おおきく 10 おはなし
30 小さな親切　作文

15：00 高齢者の自動車運転を考える
 運転終活の考え方
 講師：宮下卓也さん

16：30 テロップ 50 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 上田社会教育大学

24：00 おおきくなあれ
10 おはなしランド
30 小さな親切　作文

●1年をふりかえる
青木村　6：30～、12：30～

●おおきくなあれ
大屋幼稚園（上田市）

●おはなしランド　オレ、走る!!
●上田社会教育大学
上田図書館との連携講座
第５回　新藩主忠優登場
講師：工藤れい子さん

　（11月22日収録）
9：30～、22：30～

第
19
回
上
田
市
社
会
福
祉
大
会

１
日
月

10
月
29
日
、
地
域
福
祉
の
推
進
に
長
年
尽
力

し
て
き
た
人
た
ち
へ
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
度
は
自
治
会
長
や
民
生
児
童
委
員

の
他
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
携
わ
っ
た
人
な
ど
72

人
、
８
団
体
に
賞
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

こ
と
ぶ
き
大
学
40
年
の
つ
ど
い

５
日
金

仲
間
づ
く
り
と
学
び
の
場
、
こ
と
ぶ
き
大

学
は
上
田
市
で
開
校
し
て
か
ら
今
年
度
で

40
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
、

11
月
14
日
に
は
消
防
団
音
楽
隊
の
演
奏

を
聴
く
催
し
が
開
か
れ
ま
し
た
。

ひ
と
こ
と
手
話
　
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
応
援
し
よ
う
！

①
〜
⑦

6
日
土
他

今
年
５
月
か
ら
お
送
り
し
て
き
た
番
組
を
改
め
て
放
送
し
ま

す
。
競
技
名
や
応
援
方
法
な
ど
、
復
習
に
お
役
立
て
く
だ
さ

い
。（
協
力
：
上
田
市
聴
覚
障
害
者
協
会
、
上
田
保
健
福
祉

事
務
所
）
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