
毎日の出来事を伝える ●UCVレポート　月～土曜 17時～ほか
1週間の出来事をまとめて ●UCVレポートまとめてダイジェスト　日曜 17時～ほかUCV121 11月番組表
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※都合により番組編成に変更が出る場合があります。ご了承ください。 ※7：00～8：30、17：30～18：00は画面の一部で文字放送が流れます。

1（土）

9（日）

2（日）

10（月）

3（月）

11（火）

4（火）

12（水）

5（水）

13（木）

6（木）

14（金）

7（金）

15（土）

8（土）

16（日）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート
リピート放送

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
50はたらきモン
7：00熱中！ティーンズ
15 fun!fan!スポーツ
50 生中継　第74回

  長野県縦断駅伝競走大会

17：00まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
40おはなしランド

18：00まとめてダイジェスト
30道路情報チャンネル
40おはなしランド

19：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

21：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

22：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

23：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

24：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン
●熱中！ティーンズ
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？ 他

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20 上田ロボコン大会

8：30MIKKE×MIKKE
50 休日当番医
9：00ＵＣＶレポート
20 上田ロボコン大会

11：30MIKKE×MIKKE
50 休日当番医

12：00ＵＣＶレポート
20 上田ロボコン大会

14：30MIKKE×MIKKE
50 休日当番医

15：00 長野県縦断駅伝
開催直前SP

16：30テロップ回覧板
55ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 上田ロボコン大会
24：30MIKKE×MIKKE
50 休日当番医

●第29回上田ロボコン大会
　（11月1日収録）
●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
足湯が楽しめるカフェ？ほか

●休日当番医
●第74回長野県縦断駅伝
開催直前SP
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 江戸時代の上田藩①
8：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40江戸時代の上田藩②

11：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40江戸時代の上田藩③

14：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 江戸時代の上田藩④
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越
Ｇｏｏｌｉｇｈｔ

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40江戸時代の上田藩⑤⑥

●ななみのなんで？
東御市ってなんでクルミを
育てるようになったの？

●２日間でマスターする
江戸時代の上田藩①～⑥

　（9月20日、21日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 産業ミライフェスin UEDA

9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：00 産業ミライフェスin UEDA

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 産業ミライフェスin UEDA
15：00 青木村

子檀嶺神社秋季例大祭
宵宮祭

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 産業ミライフェスin UEDA

●fun!fan!スポーツ
●中継録画　産業ミライフェス
ｉｎ ＵＥＤＡ ２０２５

　（10月31日収録）
●青木村　子檀嶺神社秋季例大祭
宵宮祭（10月4日収録）
15：00～

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気
30おおきく 40 おはなし
7：00真田地域一周駅伝
40 長野県縦断駅伝
開催直前SP

8：55ぷちエク
9：00レポ 20 お天気
30おおきく 40 おはなし

10：00 真田地域一周駅伝
40 長野県縦断駅伝
開催直前SP

11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

13：00 真田地域一周駅伝
40 長野県縦断駅伝
開催直前SP

14：55ぷちエク
15：00 長和町合併20周年

記念式典
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45美しい、うえだフォト

  コンテスト2025入賞作品

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 真田地域一周駅伝
40 長野県縦断駅伝
開催直前SP

24：55ぷちエク

●おおきくなあれ
上田市 川辺保育園

●おはなしランド
マアチュとミイチュと金色の雲
●第67回真田地域一周駅伝
　（10月19日収録）
●第74回長野県縦断駅伝
開催直前SP
●長和町合併20周年記念式典
　（9月28日収録）
　15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 小学校連合音楽会　午前
8：30みちしるべ
40ひとこと手話
50 暮らしの税 55 ガス
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 小学校連合音楽会　午後

11：30 みちしるべ 40 ひとこと手話
50 暮らしの税 55 ガス

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 小学校連合音楽会　午前

14：30みちしるべ
40ひとこと手話
50 暮らしの税 55 ガス

15：00 小学校連合音楽会　午後
16：50ぷちエク 55 ガス
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越
Ｇｏｏｌｉｇｈｔ

55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30 小学校連合音楽会
午前・午後

●第79回
上田市小学校連合音楽会

　（10月24日収録）
6：30～、12：30～　他　午前
9：30～、15：00～　他　午後

●みちしるべ　土砂災害について
●ひとこと手話
デフリンピックを応援しよう！
●知って納得！暮らしの税
　「税を考える週間」について
●ガスdeクッキング

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
7：00 上田盆地の中世石造物
8：30お天気 40 健康リポ
55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

10：00 上田盆地の中世石造物
11：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

12：00まとめてダイジェスト
30熱中！ 45 はたらきモン

13：00 上田盆地の中世石造物
14：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

15：00 上田市真田町山家神社
  獅子舞奉納、四之御柱祭
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

23：00 上田盆地の中世石造物
24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
丸子修学館高校家庭科部（調理）

●はたらきモン　フローリスト桜屋
彩りを極める技術とは？の巻

●上田盆地の中世石造物
講師：尾見智志さん

　（9月27日収録）
●信州健康リポート
●ガスdeクッキング
無水デミチキン

　（協力：上田ガス）

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン
7：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税
8：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話
9：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

10：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

11：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

12：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

13：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

14：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

15：00 MIKKE 20 はたらきモン
30熱中！ 45 fun!スポ

16：15 みちしるべ 25 暮らしの税
30 おおきく 40ななみ 50 手話

17：00 ダイジェ30道路 45おはなし
18：00まとめてダイジェスト
30道路情報チャンネル
45おはなしランド

19：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

21：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

22：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

23：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

24：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン
●熱中！ティーンズ
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメント
●ひとこと手話
●おはなしランド

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
50 信州がんフォーラム
9：00 生中継

高校野球　令和7年
第3回支部交流戦

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
50 休日当番医

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
50 休日当番医

22：20お天気チャンネル
30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
50 信州がんフォーラム

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
足湯が楽しめるカフェ？ほか

●信州がんフォーラムin上田
基調講演　講師：宮坂昌之さん
パネルディスカッション

　（10月19日収録）
●休日当番医

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 江戸時代の上田藩①
8：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40 江戸時代の上田藩②

11：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 江戸時代の上田藩③

14：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 江戸時代の上田藩④
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越
エコーシティ・駒ケ岳

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40江戸時代の上田藩⑤⑥

●ななみのなんで？
東御市ってなんでクルミを
育てるようになったの？

●２日間でマスターする
江戸時代の上田藩①～⑥

　（9月20日、21日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 産業ミライフェスin UEDA

9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：00 産業ミライフェスin UEDA

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 産業ミライフェスin UEDA
15：00 青木村
  子檀嶺神社秋季例大祭

宵宮祭

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45美しい、うえだフォト

  コンテスト2025入賞作品

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 産業ミライフェスin UEDA

●fun!fan!スポーツ
●中継録画　産業ミライフェス
ｉｎ ＵＥＤＡ ２０２５

　（10月31日収録）
●青木村　子檀嶺神社秋季例大祭
宵宮祭（10月4日収録）
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし
7：00真田地域一周駅伝
40 下之条　浄庭神楽奉納
8：55ぷちエク
9：00レポ 20 お天気
30おおきく 40 おはなし

10：00 真田地域一周駅伝
40 下之条　浄庭神楽奉納

11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

13：00 真田地域一周駅伝
40 下之条　浄庭神楽奉納

14：55ぷちエク
15：00 北向観音出現大祭
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45美しい、うえだフォト

  コンテスト2025入賞作品

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 真田地域一周駅伝
40 下之条　浄庭神楽奉納

24：55ぷちエク

●おおきくなあれ
上田市 川辺保育園

●おはなしランド
ぼくの恐竜パクパク
●第67回真田地域一周駅伝
　（10月19日収録）
●上田市下之条　浄庭神楽奉納
　（10月11日収録）
●美しい、うえだフォトコンテスト
2025　入賞作品
18：45～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
40ひとこと手話
50 知って納得！暮らしの税
55 太平洋戦時下の上田
8：30お天気 55 ガス
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税
55 太平洋戦時下の上田

11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税
55 太平洋戦時下の上田

14：55ガスdeクッキング
15：00 北向観音出現大祭
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越
エコーシティ・駒ケ岳

55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30みちしるべ
40ひとこと手話
50 知って納得！暮らしの税
55 太平洋戦時下の上田

24：55ガスdeクッキング

●みちしるべ　土砂災害について
●ひとこと手話
デフリンピックを応援しよう！
●知って納得！暮らしの税
　「税を考える週間」について
●太平洋戦時下の上田
戦争の記憶をつなぐ若者たち
講師：山浦和彦さん

　（9月18日収録）
●ガスdeクッキング
無水デミチキン

5：25ガスdeクッキング
30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
7：00 中継録画　上田真田まつり

  オープニング～武者行列
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

10：00 中継録画　上田真田まつり
決戦劇～鉄砲演武

11：55ガスdeクッキング
12：00まとめてダイジェスト
30熱中！ 45 はたらきモン

13：00 中継録画　上田真田まつり
  オープニング～武者行列
15：00 北向観音出現大祭
16：30テロップ 50 ぷちエク
55ガスdeクッキング

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

23：00 中継録画　上田真田まつり
決戦劇～鉄砲演武

24：55ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
丸子修学館高校家庭科部（調理）

●はたらきモン　フローリスト桜屋
彩りを極める技術とは？の巻

●中継録画
第43回上田真田まつり
7：00～、13：00～
オープニング～武者行列  他
10：00～、23：00～
決戦劇～鉄砲演武  他

●ガスdeクッキング

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン
7：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税
8：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話
9：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

10：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

11：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

12：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

13：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

14：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

15：00 MIKKE 20 はたらきモン
30熱中！ 45 fun!スポ

16：15 みちしるべ 25 暮らしの税
30 おおきく 40ななみ 50 手話

17：00 ダイジェ30道路 45おはなし
18：00まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
45おはなしランド

19：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

21：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

22：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

23：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

24：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン
●熱中！ティーンズ
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメント
●ひとこと手話
●おはなしランド

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
50 さかきモノづくり展　特別講演
講師：泉井良夫さん

8：30お天気 50 休日当番医
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 MIKKE
50 さかきモノづくり展　特別講演
講師：髙坂祐顕さん

11：50 休日当番医
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
50 さかきモノづくり展　特別講演
講師：飯田一朗さん

14：50 休日当番医
15：00 さかきモノづくり展　特別講演

講師：泉井良夫さん
16：55ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
50 さかきモノづくり展　特別講演
講師：髙坂祐顕さん
講師：飯田一朗さん

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
足湯が楽しめるカフェ？ほか

●さかきモノづくり展　特別講演
　（10月3日、4日収録）
　6：50～、15：00～
　講師：泉井良夫さん
　9：50～、22：50～
　講師：髙坂祐顕さん
　12：50～　他
　講師：飯田一朗さん
●休日当番医

生中継　高校野球
令和7年第3回支部交流戦
9：00～（予定）

生中継　第74回　長野県
縦断駅伝競走大会　7：50～
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UCV121番組表ホームページでも
ご覧になれます
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組

今
日
の
番
組

あ
　
さ

あ
　
さ

ひ
　
る

ひ
　
る

よ
　
る

よ
　
る

17（月）

25（火）

18（火）

26（水）

19（水）

27（木）

20（木）

28（金） 29（土） 30（日）

21（金） 22（土） 23（日） 24（月）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート
 リピート放送19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送

 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

5：30 レポ 50 お天気
6：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン
7：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税
8：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話
9：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

10：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

11：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

12：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

13：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

14：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

15：00 MIKKE 20 はたらきモン
30 熱中！ 45 fun!スポ

16：15 みちしるべ 25 暮らしの税
30 おおきく 40 ななみ 50 手話

17：00 ダイジェ 30 道路 40 おはなし
18：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
40 おはなしランド

19：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

21：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

22：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

23：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

24：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン
●熱中！ティーンズ
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメント
●ひとこと手話
●おはなしランド

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 MIKKE×MIKKE
40 上田ロボコン大会

8：50 休日当番医
9：00 ＵＣＶレポート
20 MIKKE×MIKKE
40 上田ロボコン大会

11：50 休日当番医
12：00 ＵＣＶレポート
20 MIKKE×MIKKE
40 上田ロボコン大会

14：50 休日当番医
15：00 体験報告

 「93歳が語る満州」
16：30 テロップ回覧板
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 MIKKE×MIKKE
40 上田ロボコン大会

24：50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
足湯が楽しめるカフェ？ほか

●第29回上田ロボコン大会
　（11月1日収録）
●休日当番医
●上田市戦没者遺族大会
体験報告「93歳が語る満州」
報告者：三井謙さん

　（11月18日収録）
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 江戸時代の村人のくらし
8：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 ななみ
40 江戸時代の村人のくらし

11：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 江戸時代の村人のくらし

14：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 上田警察署
  ふれあいフェスティバル
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 ぐるっとふるさと信越
 あずみ野テレビ

22：20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 江戸時代の村人のくらし

24：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55 ぷちエク

●ななみのなんで？
東御市ってなんでクルミを
育てるようになったの？

●古文書に見る地域の歴史講座
第４回
江戸時代の村人のくらし
「天保三辰年　五人組御仕置帳」より
講師：矢島節子さん

　（11月12日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 産業ミライフェスin UEDA

9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：00 産業ミライフェスin UEDA

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 産業ミライフェスin UEDA
15：00 青木村

 子檀嶺神社秋季例大祭
 宵宮祭

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 産業ミライフェスin UEDA

●fun!fan!スポーツ
●中継録画　産業ミライフェス
ｉｎ ＵＥＤＡ ２０２５

　（10月31日収録）
●青木村　子檀嶺神社秋季例大祭
宵宮祭（10月4日収録）
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド
7：00 ヤックラと千曲川
8：30 お天気チャンネル
55 ぷちエク
9：00 レポ 20 お天気
30 おおきく 40 おはなし

10：00 ヤックラと千曲川
11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

13：00 ヤックラと千曲川
14：55 ぷちエク
15：00 長和町合併20周年

 記念式典
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 美しい、うえだフォト

  コンテスト2025入賞作品

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

23：00 ヤックラと千曲川
24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
上田市 城下保育園

●おはなしランド
マアチュとミイチュと金色の雲
●上田社会教育大学
上田図書館との連携講座
第４回　ヤックラと千曲川
岩下・小牧を中心として
講師：手塚典子さん

　（10月25日収録）

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 小学校連合音楽会　午前
8：30 みちしるべ
40 ひとこと手話
50 暮らしの税 55 ガス
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 小学校連合音楽会　午後

11：30 みちしるべ 40 ひとこと手話
50 暮らしの税 55 ガス

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 小学校連合音楽会　午前

14：30 みちしるべ
40 ひとこと手話
50 暮らしの税 55 ガス

15：00 小学校連合音楽会　午後
16：50 ぷちエク 55 ガス
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報 55 ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
45 ぐるっとふるさと信越
 あずみ野テレビ

55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 小学校連合音楽会
 午前・午後

●第79回
上田市小学校連合音楽会

　（10月24日収録）
6：30～、12：30～　他　午前
9：30～、15：00～　他　午後

●みちしるべ　土砂災害について
●ひとこと手話
デフリンピックを応援しよう！
●知って納得！暮らしの税
　「税を考える週間」について
●ガスdeクッキング

5：30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン
7：00 信州がんフォーラムｉｎ上田

8：55 ガスdeクッキング
9：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

10：00 信州がんフォーラムｉｎ上田

11：55 ガスdeクッキング
12：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

13：00 信州がんフォーラムｉｎ上田
14：55 ガスdeクッキング
15：00 上田市真田町山家神社
  獅子舞奉納、四之御柱祭
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
55 ガスdeクッキング

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

23：00 信州がんフォーラムｉｎ上田
24：55 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
丸子修学館高校家庭科部（調理）

●はたらきモン　フローリスト桜屋
彩りを極める技術とは？の巻

●信州がんフォーラムｉｎ上田
基調講演　講師：宮坂昌之さん
パネルディスカッション

　（10月19日収録）
●ガスdeクッキング
無水デミチキン

　（協力：上田ガス）

5：30 レポ 50 お天気
6：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン
7：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税
8：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話
9：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

10：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

11：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

12：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

13：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

14：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

15：00 MIKKE 20 はたらきモン
30 熱中！ 45 fun!スポ

16：15 みちしるべ 25 暮らしの税
30 おおきく 40 ななみ 50 手話

17：00 ダイジェ 30 道路 40 おはなし
18：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
40 おはなしランド

19：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

21：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

22：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

23：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

24：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン
●熱中！ティーンズ
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメント
●ひとこと手話
●おはなしランド

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 KIDS  DANCE
 CONTEST

8：50 休日当番医
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 CHALLENGE  CUP

11：50 休日当番医
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 KIDS  DANCE
 CONTEST

14：50 休日当番医
15：00 信州上田医療センター
  病院祭2025より 医療講演
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 CHALLENGE  CUP

24：50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●ダンスチャンネル  ALL  JAPAN
SUPER   KIDS　DANCE
CONTEST  2025  信州予選
6：50～、12：50～

●ダンスチャンネルALL JAPAN
CHALLENGE  CUP  2025
2ndシリーズ　信州予選
9：30～、22：30～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 信州の旧石器を掘る！
8：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 ななみ
40 信州の旧石器を掘る！

11：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 信州の旧石器を掘る！

14：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 上田警察署
  ふれあいフェスティバル
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 ぐるっとふるさと信越
 丸子テレビ放送

22：20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 信州の旧石器を掘る！

24：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55 ぷちエク

●ななみのなんで？
東御市ってなんでクルミを
育てるようになったの？

●信州の旧石器を掘る！
　講師：鶴田典昭さん
　（9月6日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●令和7年上田警察署ふれあい
フェスティバル
（10月18日収録） 15:00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 自然環境の変化と信州のチョウ
8：55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：00 自然環境の変化と信州のチョウ

11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 自然環境の変化と信州のチョウ
14：55 ぷちエク
15：00 青木村
  子檀嶺神社秋季例大祭

 宵宮祭
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 自然環境の変化と信州のチョウ
24：55 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●信州昆虫資料館　講演
自然環境の変化と信州のチョウ
講師：栗田貞多男さん
　　　　花岡敏道さん
　クロストーク司会：田下昌志さん
　（10月5日収録）
●青木村　子檀嶺神社秋季例大祭
宵宮祭（10月4日収録）
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド
7：00 ヤックラと千曲川
8：30 お天気チャンネル
55 ぷちエク
9：00 レポ 20 お天気
30 おおきく 40 おはなし

10：00 ヤックラと千曲川
11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

13：00 ヤックラと千曲川
14：55 ぷちエク
15：00 長和町合併20周年

 記念式典
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 美しい、うえだフォト

  コンテスト2025入賞作品

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

23：00 ヤックラと千曲川
24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
上田市 城下保育園

●おはなしランド
マアチュとミイチュと金色の雲
●上田社会教育大学
上田図書館との連携講座
第４回　ヤックラと千曲川
岩下・小牧を中心として
講師：手塚典子さん

　（10月25日収録）

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 みちしるべ
40 ひとこと手話
50 知って納得！暮らしの税
7：00 信州がんフォーラムｉｎ上田
8：55 ガスdeクッキング
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税

10：00 信州がんフォーラムｉｎ上田
11：55 ガスdeクッキング
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税

13：00 信州がんフォーラムｉｎ上田
14：55 ガスdeクッキング
15：00 信州上田医療センター
  病院祭2025より　医療講演
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報 55 ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
45 ぐるっとふるさと信越
 丸子テレビ放送

55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
40 ひとこと手話
50 知って納得！暮らしの税

23：00 信州がんフォーラムｉｎ上田
24：55 ガスdeクッキング

●みちしるべ　土砂災害について
●ひとこと手話
デフリンピックを応援しよう！
●知って納得！暮らしの税
　「税を考える週間」について
●信州がんフォーラムｉｎ上田
基調講演　講師：宮坂昌之さん
パネルディスカッション

　（10月19日収録）
●ガスdeクッキング
無水デミチキン

5：30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン
7：00 上田藩盗賊改方の判鑑
8：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング
9：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

10：00 上田藩盗賊改方の判鑑
11：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

12：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ 45 はたらきモン

13：00 上田藩盗賊改方の判鑑
14：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

15：00 上田市真田町山家神社
  獅子舞奉納、四之御柱祭
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
55 ガスdeクッキング

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

23：00 上田藩盗賊改方の判鑑
24：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
丸子修学館高校家庭科部（調理）

●はたらきモン　フローリスト桜屋
彩りを極める技術とは？の巻

●上田藩盗賊改方の判鑑
鈴子村廻文書留帳から
講師：尾崎行也さん

　（10月25日収録）
●信州健康リポート
●ガスdeクッキング
無水デミチキン（協力：上田ガス）

再
放
送　

中
継
録
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第
43
回
上
田
真
田
ま
つ
り

３
日
月

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
、
武
者
行
列　

７
時
〜
、
13
時
〜

〈
主
な
内
容
〉　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
、

上
田
獅
子（
常
田
獅
子
保
存
会
）、
出
陣
太
鼓
、

出
陣
の
儀
、
武
者
行
列
、
居
合
道
演
武（
国
際

居
合
道
連
盟
鵬
玉
会
）、
帰
陣
の
儀

●
決
戦
劇
、
鉄
砲
演
武　

10
時
〜
、
23
時
〜

〈
主
な
内
容
〉　

決
戦
劇
、
神
輿
渡
御（
上
田

睦
）、
民
踊
流
し（
上
田
民
踊
連
合
会
）、
江
戸

芸
か
っ
ぽ
れ（
梅
后
流
江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ
笑
楽

会
）、
鉄
砲
演
武（
信
州
真
田
鉄
砲
隊
）

第
74
回
長
野
県
縦
断

駅
伝
開
催
直
前
Ｓ
Ｐ

12
日
水

16
日
に
行
わ
れ
る
第

74
回
長
野
県
縦
断
駅

伝
競
走
大
会
に
先
立

ち
、地
元
上
田
東
御

小
県
を
含
む
、出
場

チ
ー
ム
の
紹
介
の
他
、

12
か
ら
14
区
に
増
え

た
コ
ー
ス（
松
本
〜
飯

田
）の
見
ど
こ
ろ
な
ど

を
お
送
り
し
ま
す
。

長
和
町
合
併
20
周
年
記
念
式
典

12
日
水

長
和
町
は
平
成
17
年
に
旧
長
門
町

と
旧
和
田
村
が
合
併
し
、今
年
20

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。９
月
28
日

に
長
和
町
民
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

た
記
念
式
典
の
模
様
を
お
送
り
し

ま
す
。町
関
係
者
や
来
賓
か
ら
の

挨
拶
の
ほ
か
、長
年
町
の
た
め
に
尽

力
し
た
個
人・団
体
へ
の
感
謝
状
贈

呈
、葦
木
啓
夏
さ
ん
に
よ
る
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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