
毎日の出来事を伝える ●UCVレポート　月～土曜 17時～ほか
1週間の出来事まとめて ●UCVレポートまとめてダイジェスト　毎週日曜17時～（再放送18時・18時30分ほか）UCV121 番組表
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※都合により番組編成に変更が出る場合があります。ご了承ください。 ※7：00～8：30、17：30～18：00は画面の一部で文字放送が流れます。

1（日）

9（月）

2（月）

10（火）

3（火）

11（水）

4（水）

12（木）

5（木）

13（金）

6（金）

14（土）

7（土）

15（日）

8（日）

16（月）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート
リピート放送

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55真田塾
8：30お天気チャンネル
40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55真田塾

11：40 健康リポ 55 ガス
12：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン 55 真田塾

14：40 健康リポ 55 ガス
15：00 青木村　村松中地区

  蚕影神社八十八夜祭神楽奉納
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55真田塾

24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
上田高校化学班

●はたらきモン
御菓子処　千野

●真田塾
夏の夜空を彩る花火について
講師：上原文明さん

　（5月17日収録）
●信州健康リポート
●ガスdeクッキング
カリッと米粉天ぷら

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 MIKKE
7：15 おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ
8：20 Takekoのフラワー

アレンジメント
9：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 MIKKE

10：15 おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ

11：20 Takekoのフラワー
アレンジメント

12：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 MIKKE

13：15 おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ

14：20 Takekoのフラワーアレンジメント
15：00 熱中！ 15 モン 25 MIKKE
45 おおきく 55 みちしるべ

16：10ななみ 20 fun!スポ
50 暮らしの税 55 ひとこと手話

17：00ダイジェ 30 おはなし
45 暮らしの税 50 ひとこと手話

18：00ダイジェ 30 おはなし
45 暮らしの税 50 ひとこと手話

19：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 はたらきモン 55 MIKKE

20：15 おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ

21：20 Takekoのフラワーアレンジメント
22：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 はたらきモン 55 MIKKE

23：15 おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ

24：20 Takekoのフラワー
アレンジメント

●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●おおきくなあれ
●みちしるべ
●ななみのなんで？
●fun!fan!スポーツ
●TakekoのフラワーアレンジメントⅣ
●おはなしランド
●知って納得！暮らしの税
●ひとこと手話

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50 歌舞伎　三番叟、白浪五人男
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　がん薬物療法
50 休日当番医
9：00レポ 20 お天気
30MIKKE×MIKKE
50 歌舞伎　鎌倉三代記

11：50 休日当番医
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50 歌舞伎　三番叟、白浪五人男

14：50 休日当番医
15：00 信州上田医療センター

  市民講座　がん薬物療法
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

22：20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50 歌舞伎　鎌倉三代記

24：30 信州上田医療センター
  市民講座　がん薬物療法

50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
東御に牛すじ推しのカフェ

●祢津東町歌舞伎公演
三番叟、子ども歌舞伎
　「白浪五人男」
6：50～、12：50～
祢津東町歌舞伎保存会
　「鎌倉三代記
～絹川村閑居の場～」
9：50～、22：50～

●休日当番医

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 小林一三と五島慶太
8：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40 小林一三と五島慶太

11：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 小林一三と五島慶太

14：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 青木村村松中地区
  蚕影神社八十八夜祭神楽奉納
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越

蓼科ケーブルビジョン

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 小林一三と五島慶太

24：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55ぷちエク

●ななみのなんで？
なんで自宅に星の観測所？

●小林一三と五島慶太
ビジネスと茶の湯を楽しむ
講師：仙海義之さん

　（5月25日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●青木村村松中地区
蚕影神社八十八夜祭
神楽奉納　15：00～

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気
30 fun!fan!スポーツ
7：00ネット利用に潜む

危険と対策
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　がん薬物療法
55ぷちエク
9：00レポ 20 お天気
30 fun!fan!スポーツ

10：00ネット利用に潜む
危険と対策

11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00ネット利用に潜む
危険と対策

14：55ぷちエク
15：00 信州上田医療センター

  市民講座　がん薬物療法
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00ネット利用に潜む
危険と対策

24：30 信州上田医療センター
  市民講座　がん薬物療法

55ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●高齢者のインターネット
利用に潜む危険と対策
講師：南澤信之さん

　（5月28日収録）
●信州上田医療センター
市民講座
がん薬物療法について
8：30～、15：00～、24：30～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド
7：00赤松小三郎の顕彰
8：30お天気 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

10：00 赤松小三郎の顕彰
11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

13：00 赤松小三郎の顕彰
14：55ぷちエク
15：00崇福山安楽寺

  首座法戦式、大般若祈祷会
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 赤松小三郎の顕彰
24：55ぷちエク

●おおきくなあれ
みのり保育園（上田市）

●おはなしランド
ヒューヒューお化け
●上田郷友会講演会
赤松小三郎の顕彰
講師：林和男さん

　（5月10日収録）
●崇福山安楽寺
首座法戦式、大般若祈祷会
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20みちしるべ
30 江戸時代の銭勘定をめぐって

8：55ガスdeクッキング
9：00ＵＣＶレポート
20 知って納得！暮らしの税
25ひとこと手話
30 江戸時代の銭勘定をめぐって

11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20みちしるべ
30 江戸時代の銭勘定をめぐって

14：55ガスdeクッキング
15：00崇福山安楽寺

稚児行列・晋山式
16：55ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越

蓼科ケーブルビジョン
55ガスdeクッキング

22：20 知って納得！暮らしの税
25ひとこと手話
30 江戸時代の銭勘定をめぐって

24：55ガスdeクッキング

●みちしるべ　発災後の避難
●知って納得！暮らしの税
税って何に使われているの？

●ひとこと手話
●八十二文化財団
創立４０周年記念特別講座
江戸時代の銭勘定をめぐって
講師：尾崎行也さん

●ガスdeクッキング
●崇福山安楽寺
稚児行列・晋山式　15：00～

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55真田塾
8：30お天気チャンネル
40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55真田塾

11：40 健康リポ 55 ガス
12：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン 55 真田塾

14：40 健康リポ 55 ガス
15：00 青木村　村松中地区

  蚕影神社八十八夜祭神楽奉納
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55真田塾

24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
上田高校化学班

●はたらきモン
御菓子処　千野

●真田塾
夏の夜空を彩る花火について
講師：上原文明さん

　（5月17日収録）
●信州健康リポート
●ガスdeクッキング
カリッと米粉天ぷら

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 MIKKE
7：15おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ
8：20 Takekoのフラワー

アレンジメント
9：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 MIKKE

10：15おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ

11：20 Takekoのフラワー
アレンジメント

12：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 MIKKE

13：15おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ

14：20 Takekoのフラワーアレンジメント
15：00 熱中！ 15 モン 25 MIKKE
45 おおきく 55 みちしるべ

16：10ななみ 20 fun!スポ
50 暮らしの税 55 ひとこと手話

17：00ダイジェ 30 おはなし
45 暮らしの税 50 ひとこと手話

18：00ダイジェ 30 おはなし
45 暮らしの税 50 ひとこと手話

19：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 はたらきモン 55 MIKKE

20：15おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ

21：20 Takekoのフラワーアレンジメント
22：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 はたらきモン 55 MIKKE

23：15おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ

24：20 Takekoのフラワー
アレンジメント

●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●おおきくなあれ
●みちしるべ
●ななみのなんで？
●fun!fan!スポーツ
●TakekoのフラワーアレンジメントⅣ
●おはなしランド
●知って納得！暮らしの税
●ひとこと手話

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50４・２０シンポジウム
8：50 休日当番医
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50４・２０シンポジウム

11：50 休日当番医
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50４・２０シンポジウム

14：50 休日当番医
15：00 信州上田医療センター

  市民講座　がん薬物療法
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

22：20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50４・２０シンポジウム

24：50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
東御に牛すじ推しのカフェ

●４・２０シンポジウム
公共施設利用料金の
値上げ問題を考える

　（4月20日収録）
●休日当番医
●信州上田医療センター
市民講座
がん薬物療法について
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 小林一三と五島慶太
8：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40 小林一三と五島慶太

11：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 小林一三と五島慶太

14：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 鴻の巣はベンガラや褐鉄鋼
を採掘した鉱山跡か

16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越

あづみ野テレビ

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 小林一三と五島慶太

24：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55ぷちエク

●ななみのなんで？
なんで自宅に星の観測所？

●小林一三と五島慶太
ビジネスと茶の湯を楽しむ
講師：仙海義之さん

　（5月25日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気
30 fun!fan!スポーツ
7：00ネット利用に潜む

危険と対策
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　がん薬物療法
55ぷちエク
9：00レポ 20 お天気
30 fun!fan!スポーツ

10：00ネット利用に潜む
危険と対策

11：55ぷちエク
12：00レポ 20 お天気
30 fun!fan!スポーツ

13：00ネット利用に潜む
危険と対策

14：55ぷちエク
15：00 信州上田医療センター

  市民講座　がん薬物療法
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 ネット利用に潜む危険と対策
24：30 信州上田医療センター

  市民講座　がん薬物療法
55ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●高齢者のインターネット
利用に潜む危険と対策
講師：南澤信之さん

　（5月28日収録）
●信州上田医療センター
市民講座
がん薬物療法について
8：30～、15：00～、24：30～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド
7：00赤松小三郎の顕彰
8：30お天気 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

10：00 赤松小三郎の顕彰
11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

13：00 赤松小三郎の顕彰
14：55ぷちエク
15：00崇福山安楽寺

  首座法戦式、大般若祈祷会
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00赤松小三郎の顕彰
24：55ぷちエク

●おおきくなあれ
みのり保育園（上田市）

●おはなしランド
カレーパンの匂い？
●上田郷友会講演会
赤松小三郎の顕彰
講師：林和男さん

　（5月10日収録）
●崇福山安楽寺
首座法戦式、大般若祈祷会
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20みちしるべ
30 江戸時代の銭勘定をめぐって

8：55ガスdeクッキング
9：00ＵＣＶレポート
20 知って納得！暮らしの税
25ひとこと手話
30 江戸時代の銭勘定をめぐって

11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20みちしるべ
30 江戸時代の銭勘定をめぐって

14：55ガスdeクッキング
15：00崇福山安楽寺

稚児行列・晋山式
16：55ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越

あづみ野テレビ
55ガスdeクッキング

22：20 知って納得！暮らしの税
25ひとこと手話
30 江戸時代の銭勘定をめぐって

24：55ガスdeクッキング

●みちしるべ　発災後の避難
●知って納得！暮らしの税
税って何に使われているの？

●ひとこと手話
●八十二文化財団
創立４０周年記念特別講座
江戸時代の銭勘定をめぐって
講師：尾崎行也さん

●ガスdeクッキング
●崇福山安楽寺
稚児行列・晋山式　15：00～

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 真田塾
8：30お天気チャンネル
40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45真田塾

11：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

12：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 真田塾

14：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

15：00 鴻の巣はベンガラや褐鉄鋼
を採掘した鉱山跡か

16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45真田塾

24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
上田高校化学班

●真田塾
夏の夜空を彩る花火について
講師：上原文明さん

　（5月17日収録）
●信州健康リポート
●ガスdeクッキング
カリッと米粉天ぷら

　（協力：上田ガス）

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 MIKKE
7：15おおきく 25 おはなし
40 みちしるべ 55 暮らしの税
8：00ななみ 10 ひとこと手話
20 Takekoのフラワーアレンジメント
9：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 MIKKE

10：15おおきく 25 おはなし
40 みちしるべ 55 暮らしの税

11：00 ななみ 10 手話 20 Takeko
12：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 MIKKE

13：15おおきく 25 おはなし
40 みちしるべ 55 暮らしの税

14：00 ななみ 10 手話 20 Takeko
15：00熱中！ 15 はたらきモン
25MIKKE 45 おおきく
55おはなしランド

16：10 みちしるべ 25 暮らしの税
30 ななみ 40 ひとこと手話

17：00ダイジェ 30 道路情報
18：00まとめてダイジェスト
30道路情報チャンネル

19：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 はたらきモン 55 MIKKE

20：15おおきく 25 おはなし
40 みちしるべ 55 暮らしの税

21：00ななみのなんで？
10 ひとこと手話 20 Takeko

22：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 はたらきモン 55 MIKKE

23：15おおきく 25 おはなし
40 みちしるべ 55 暮らしの税

24：00 ななみ 10 手話 20 Takeko

●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●おおきくなあれ
●おはなしランド
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●ななみのなんで？
●ひとこと手話
●TakekoのフラワーアレンジメントⅣ
梅雨
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組

今
日
の
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組

あ

さ

あ

さ

ひ

る

ひ

る

よ

る

よ

る

17（火）

25（水）

18（水）

26（木）

19（木）

27（金）

20（金）

28（土） 29（日） 30（月）

21（土） 22（日） 23（月） 24（火）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。 19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送

 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート
 リピート放送

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 真田塾
8：30お天気チャンネル
40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 真田塾

11：40 健康リポ 55 ガス
12：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン 55 真田塾

14：40 健康リポ 55 ガス
15：00 青木村　村松中地区

  蚕影神社八十八夜祭神楽奉納
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 真田塾

24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
上田高校化学班

●はたらきモン
御菓子処　千野

●真田塾
夏の夜空を彩る花火について
講師：上原文明さん

　（5月17日収録）
●信州健康リポート
●ガスdeクッキング
カリッと米粉天ぷら

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 MIKKE
7：15おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ
8：20 Takekoのフラワー

アレンジメント
9：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 MIKKE

10：15おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ

11：20 Takekoのフラワー
アレンジメント

12：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 MIKKE

13：15おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ

14：20 Takekoのフラワーアレンジメント
15：00 熱中！ 15 モン 25 MIKKE
45 おおきく 55 みちしるべ

16：10ななみ 20 fun!スポ
50 暮らしの税 55 ひとこと手話

17：00ダイジェ 30 おはなし
45 暮らしの税 50 ひとこと手話

18：00ダイジェ 30 おはなし
45 暮らしの税 50 ひとこと手話

19：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 はたらきモン 55 MIKKE

20：15おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ

21：20 Takekoのフラワーアレンジメント
22：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 はたらきモン 55 MIKKE

23：15おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ

24：20 Takekoのフラワー
アレンジメント

●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●おおきくなあれ
●みちしるべ
●ななみのなんで？
●fun!fan!スポーツ
●TakekoのフラワーアレンジメントⅣ
●おはなしランド
●知って納得！暮らしの税
●ひとこと手話

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00レポ 20お天気
30MIKKE×MIKKE
50 歌舞伎　三番叟、白浪五人男
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　がん薬物療法
50 休日当番医
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50 歌舞伎　鎌倉三代記

11：50 休日当番医
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50 歌舞伎　三番叟、白浪五人男

14：50 休日当番医
15：00 信州球児の夏

  上田地域のチームを紹介
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

22：20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50 歌舞伎　鎌倉三代記

24：30 信州上田医療センター
  市民講座　がん薬物療法

50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
東御に牛すじ推しのカフェ

●祢津東町歌舞伎公演
三番叟、白浪五人男
6：50～、12：50～
鎌倉三代記
9：50～、22：50～

●休日当番医
●信州球児の夏
上田地域のチームを紹介
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 小林一三と五島慶太
8：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40 小林一三と五島慶太

11：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 小林一三と五島慶太

14：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 信州球児の夏
  上田地域のチームを紹介
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越

エルシーブイ

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 小林一三と五島慶太

24：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55ぷちエク

●ななみのなんで？
なんで自宅に星の観測所？

●小林一三と五島慶太
ビジネスと茶の湯を楽しむ
講師：仙海義之さん

　（5月25日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●信州球児の夏
上田地域のチームを紹介
15：00～

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20お天気
30 fun!fan!スポーツ
7：00ネット利用に潜む

危険と対策
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　がん薬物療法
55ぷちエク
9：00レポ 20お天気
30 fun!fan!スポーツ

10：00ネット利用に潜む
危険と対策

11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00ネット利用に潜む
危険と対策

14：55ぷちエク
15：00 信州球児の夏

  上田地域のチームを紹介
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00ネット利用に潜む
危険と対策

24：30 信州上田医療センター
  市民講座　がん薬物療法

55ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●高齢者のインターネット利用に
潜む危険と対策
講師：南澤信之さん

●信州上田医療センター
市民講座
がん薬物療法について
8：30～、24：30～

●信州球児の夏
上田地域のチームを紹介
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド
7：00赤松小三郎の顕彰
8：30お天気 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

10：00赤松小三郎の顕彰
11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

13：00赤松小三郎の顕彰
14：55ぷちエク
15：00 信州球児の夏

  上田地域のチームを紹介
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00赤松小三郎の顕彰
24：55ぷちエク

●おおきくなあれ
上田市塩尻保育園

●おはなしランド
ヒューヒューお化け
●上田郷友会講演会
赤松小三郎の顕彰
講師：林和男さん

　（5月10日収録）
●信州球児の夏
上田地域のチームを紹介
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20みちしるべ
30 江戸時代の銭勘定をめぐって

8：55ガスdeクッキング
9：00ＵＣＶレポート
20 知って納得！暮らしの税
25ひとこと手話
30 江戸時代の銭勘定をめぐって

11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20みちしるべ
30 江戸時代の銭勘定をめぐって

14：55ガスdeクッキング
15：00崇福山安楽寺

稚児行列・晋山式
16：55ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越

エルシーブイ
55ガスdeクッキング

22：20 知って納得！暮らしの税
25ひとこと手話
30 江戸時代の銭勘定をめぐって

24：55ガスdeクッキング

●みちしるべ　発災後の避難
●知って納得！暮らしの税
税って何に使われているの？

●ひとこと手話
●八十二文化財団
創立４０周年記念特別講座
江戸時代の銭勘定をめぐって
講師：尾崎行也さん

●ガスdeクッキング
●崇福山安楽寺
稚児行列・晋山式　15：00～

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55真田塾
8：30お天気チャンネル
40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 真田塾

11：40 健康リポ 55 ガス
12：00まとめてダイジェスト
30熱中！45 はたらきモン
55真田塾

14：40 健康リポ 55 ガス
15：00 信州球児の夏

  上田地域のチームを紹介
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 真田塾

24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
上田高校化学班

●はたらきモン　御菓子処 千野
●真田塾
夏の夜空を彩る花火について
講師：上原文明さん

●信州球児の夏
上田地域のチームを紹介
15：00～
●ガスdeクッキング
カリッと米粉天ぷら

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 MIKKE
7：15おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ
8：20 Takekoのフラワー

アレンジメント
9：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 MIKKE

10：15おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ

11：20 Takekoのフラワー
アレンジメント

12：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 MIKKE

13：15おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ

14：20 Takekoのフラワーアレンジメント
15：00 熱中！ 15 モン 25 MIKKE
45 おおきく 55 みちしるべ

16：10ななみ 20 fun!スポ
50 暮らしの税 55 ひとこと手話

17：00ダイジェ 30 おはなし
45 暮らしの税 50 ひとこと手話

18：00ダイジェ 30 おはなし
45 暮らしの税 50 ひとこと手話

19：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 はたらきモン 55 MIKKE

20：15おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ

21：20 Takekoのフラワーアレンジメント
22：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 はたらきモン 55 MIKKE

23：15おおきく 25 みちしるべ
40ななみ 50 fun!スポ

24：20 Takekoのフラワー
アレンジメント

●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●おおきくなあれ
●みちしるべ
●ななみのなんで？
●fun!fan!スポーツ
●TakekoのフラワーアレンジメントⅣ
●おはなしランド
●知って納得！暮らしの税
●ひとこと手話

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00レポ 20お天気
30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
50 歌舞伎　三番叟、白浪五人男
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　がん薬物療法
50 休日当番医
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
50 歌舞伎　鎌倉三代記

11：50 休日当番医
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ

13：45 生中継　夏の高校野球
  長野大会　組み合わせ抽選会

16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

22：20お天気チャンネル
30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
50 歌舞伎

三番叟、白浪五人男
鎌倉三代記

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
東御に牛すじ推しのカフェ

●祢津東町歌舞伎公演
三番叟、白浪五人男
6：50～ 他
鎌倉三代記　9：50～ 他

●休日当番医

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 小林一三と五島慶太
8：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40 小林一三と五島慶太

11：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 小林一三と五島慶太

14：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 青木村村松中地区
  蚕影神社八十八夜祭神楽奉納
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越

  信州ケーブルテレビジョン

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 小林一三と五島慶太

24：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55ぷちエク

●ななみのなんで？
なんで自宅に星の観測所？

●小林一三と五島慶太
ビジネスと茶の湯を楽しむ
講師：仙海義之さん

　（5月25日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●青木村村松中地区
蚕影神社八十八夜祭
神楽奉納　15：00～

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20お天気
30 fun!fan!スポーツ
7：00ネット利用に潜む

危険と対策
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　がん薬物療法
55ぷちエク
9：00レポ 20お天気
30 fun!fan!スポーツ

10：00ネット利用に潜む
危険と対策

11：55ぷちエク
12：00レポ 20お天気
30 fun!fan!スポーツ

13：00ネット利用に潜む
危険と対策

14：55ぷちエク
15：00 信州上田医療センター

  市民講座　がん薬物療法
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00ネット利用に潜む
危険と対策

24：30 信州上田医療センター
  市民講座　がん薬物療法

55ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●高齢者のインターネット
利用に潜む危険と対策
講師：南澤信之さん

　（5月28日収録）
●信州上田医療センター
市民講座
がん薬物療法について
8：30～、15：00～、24：30～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド
7：00赤松小三郎の顕彰
8：30お天気 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

10：00赤松小三郎の顕彰
11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

13：00赤松小三郎の顕彰
14：55ぷちエク
15：00崇福山安楽寺

  首座法戦式、大般若祈祷会
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00赤松小三郎の顕彰
24：55ぷちエク

●おおきくなあれ
上田市塩尻保育園

●おはなしランド
ヒューヒューお化け
●上田郷友会講演会
赤松小三郎の顕彰
講師：林和男さん

　（5月10日収録）
●崇福山安楽寺
首座法戦式、大般若祈祷会
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20みちしるべ
30 江戸時代の銭勘定をめぐって

8：55ガスdeクッキング
9：00ＵＣＶレポート
20 知って納得！暮らしの税
25ひとこと手話
30 江戸時代の銭勘定をめぐって

11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20みちしるべ
30 江戸時代の銭勘定をめぐって

14：55ガスdeクッキング
15：00崇福山安楽寺

稚児行列・晋山式
16：55ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越

  信州ケーブルテレビジョン
55ガスdeクッキング

22：20 知って納得！暮らしの税
25ひとこと手話
30 江戸時代の銭勘定をめぐって

24：55ガスdeクッキング

●みちしるべ　発災後の避難
●知って納得！暮らしの税
税って何に使われているの？

●ひとこと手話
●八十二文化財団
創立４０周年記念特別講座
江戸時代の銭勘定をめぐって
講師：尾崎行也さん

●ガスdeクッキング
●崇福山安楽寺
稚児行列・晋山式　15：00～

生中継
夏の高校野球長野大会
組み合わせ抽選会　13：45～

信
州
球
児
の
夏

23
日
月

第
１
０
７
回
全
国
高

等
学
校
野
球
選
手
権

長
野
大
会
を
前
に
上

田
地
域
か
ら
出
場
す

る
６
校
の
代
表
者
が

そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム

を
紹
介
し
ま
す
。

崇
福
山
安
楽
寺

こ
の
ほ
ど
上
田
市
別

所
温
泉
崇
福
山
安
楽

寺
で
行
わ
れ
た
晋
山

式
な
ど
を
お
送
り
し

ま
す
。

３
日
火

稚
児
行
列
、
晋
山
式

４
日
水

首
座
法
戦
式
、

大
般
若
祈
祷
会

放
送
開
始
時
間
は

い
ず
れ
も
15
時
〜

祢
津
東
町
歌
舞
伎
公
演

14
日
土

４
月
に
東
御
市
祢
津
日
吉
神

社
境
内
で
行
わ
れ
た
歌
舞
伎

公
演
で
す
。郷
土
の
伝
統
芸
能

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

三
番
叟
、子
ど
も
歌
舞
伎「
白

浪
五
人
男
」

６
時
50
分
〜
、12
時
50
分
〜

祢
津
東
町
歌
舞
伎
保
存
会「
鎌

倉
三
代
記

〜
絹
川
村
閑
居

の
場
〜
」

９
時
50
分
〜
、22
時
50
分
〜

上
田
郷
友
会
講
演
会

赤
松
小
三
郎
の
顕
彰

４
日
水

上
田
地
域
の
有
志
で
つ

く
る
文
化
団
体
、上
田

郷
友
会
で
は
毎
月
勉
強

会
を
開
い
て
い
ま
す
。

５
月
に
は
、幕
末
の
上

田
藩
士
で
兵
学
者
の
赤

松
小
三
郎
に
つ
い
て
学

ぶ「
赤
松
小
三
郎
顕
彰

会
」の
前
会
長
林
和
男

さ
ん
が
講
師
を
務
め
ま

し
た
。

青
木
村
村
松
中
地
区

蚕
影
神
社
八
十
八
夜
祭

神
楽
奉
納

９
日
月

農
業
が
本
格
的
に
始
ま
る
時
期

に
合
わ
せ
、五
穀
豊
穣
や
地
域
の

安
全
を
願
う「
八
十
八
夜
祭
」。

青
木
村
の
村
松
中
地
区
で
５
月

３
日
に
行
わ
れ
た
祭
り
か
ら
神

楽
奉
納
の
模
様
を
お
送
り
し

ま
す
。江
戸
時
代
末
期
か
ら
約

１
６
０
年
続
く
と
伝
わ
る
伝
統
の

舞
で
す
。
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