
毎日の出来事を伝える ●UCVレポート　月～土曜 17時～ほか
1週間の出来事まとめて ●UCVレポートまとめてダイジェスト　毎週日曜 17時～（再放送 18時ほか）地上121 番組表
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※都合により番組編成に変更が出る場合があります。ご了承ください。　　※7：00〜8：30、17：30〜18：00は画面の一部で文字放送が流れます。
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19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート
   リピート放送

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 mikke!　大工町・丸堀町編
 7：05 上田の水害
 8：50 休日当番医
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 mikke!　大工町・丸堀町編
 10：05 上田の水害

 11：50 休日当番医
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 mikke!　大工町・丸堀町編
 13：05 上田の水害
 14：50 休日当番医
 15：00 ひとこと手話　スポーツ2
 30 信州上田医療センター
  市民講座　膀胱がん
 16：30 テロップ 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 休日当番医
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 休日当番医

 22：20 お天気チャンネル
 30 mikke!　大工町・丸堀町編
 23：05 上田の水害
 24：50 休日当番医

●れきしとおいしいものmikke!
　大工町・丸堀町編
●上田の水害
　講師：佐々木清司さん
　（2月24日収録）
●休日当番医
●8：30～、15：30～、24：30～
　信州上田医療センター
　市民講座
●ひとこと手話　スポーツ２
　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 ななみ
 40 若者たちへの伝言
 7：10 坂城中学校　模擬議会
 8：10 ウィークリーとうみ
 40 坂城町 50 ぷちエク
 9：00 レポ 20 お天気
 30 ななみ 40 若者たちへ
 10：10 坂城中学校　模擬議会
 11：10 ウィークリーとうみ
 40 坂城町 50 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 ななみ
 40 若者たちへの伝言
 13：10 坂城中学校　模擬議会
 14：10 ウィークリーとうみ
 40 坂城町 50 ぷちエク
 15：00 上田城櫓と武者溜り復元構想
 16：45 長野県議会へ行ってみよう２
 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 45 ぐるっとふるさと信越
  ｉネット飯山

 22：20 お天気チャンネル
 30 ななみのなんで？
 40 若者たちへの伝言
 23：10 坂城中学校　模擬議会
 24：10 ウィークリーとうみ
 40 坂城町からのお知らせ
 50 ぷちエク

●ななみのなんで？
　なんでラーメン大学は
　「大学」なの？
●若者たちへの伝言
　後世に繋ぐ平和への想い
●坂城中学校３年生　模擬議会
●ウィークリーとうみ
●坂城町からのお知らせ
●上田郷友会　講演会
　上田城櫓と武者溜り復元構想
　講師：和根崎剛さん　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 理学療法士が運転支援
 50 発酵食品の多様性

 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 理学療法士が運転支援
 50 発酵食品の多様性

 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 理学療法士が運転支援
 50 発酵食品の多様性
 15：00 ひとこと手話　スポーツ２
 30 信州上田医療センター
  市民講座
  がん相談支援センター
 16：30 テロップ 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 理学療法士が運転支援
 50 発酵食品の多様性

●チャレンジ
　理学療法士が運転支援
●大豆を用いた発酵食品の多様性
　講師：出川洋介さん、奥西宏太さん
　（2月16日収録）
●ひとこと手話　スポーツ２
　15：00～
●信州上田医療センター
　市民講座
　がん相談支援センターのご案内
　8：30～、15：30～、24：30～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 7：00 信濃国開闢のいきさつ
 8：30 お天気 50 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきく 40 おはなし
 10：00 信濃国開闢のいきさつ
 11：50 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 13：00 信濃国開闢のいきさつ
 14：50 ぷちエク
 15：00 「太郎山」愛を語る
 16：30 テロップ回覧板
 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 23：00 信濃国開闢のいきさつ
 24：50 ぷちエク

●おおきくなあれ
　上田市 さなだ保育園
●おはなしランド
　クロー家のカラスたち
●信濃国開闢のいきさつと
　科学技術
　講師：太田和親さん
●西小学校から、
　「太郎山」愛を語る
　講師：須山千才さん
　（1月21日収録）15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おしごと探偵がゆく！
 7：15 子ども文化祭　前半
 8：50 知って納得！暮らしの税
 55 ガスｄｅクッキング
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おしごと探偵がゆく！
 10：15 子ども文化祭　後半
 11：50 暮らしの税 55 ガス
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 おしごと探偵
 13：15 子ども文化祭　前半
 14：50 暮らしの税 55 ガス
 15：00 ひとこと手話　スポーツ2
 15 信州上田医療センター
  附属看護学校 閉校記念式典
  （2月17日収録）
 16：50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路 55 ガス
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 45 ぐるっとふるさと信越
  ｉネット飯山
 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 おしごと探偵がゆく！
 23：15 子ども文化祭　後半
 24：50 知って納得！暮らしの税
 55 ガスｄｅクッキング

●おしごと探偵がゆく！
　ケーブルテレビのスタッフ
●第23回うえだ子ども文化祭
　（2月4日収録）
　前半　7：15～、13：15～
　後半　10：15～、23：15～
●知って納得！暮らしの税
　もうお済みですか？確定申告
●ガスｄｅクッキング
　豚肉のレッドカレー
　（協力：上田ガス）

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 熱中！
 40 コラボミーティング
 8：40 信州健康リポート
  花粉症の症状緩和には、これ！
 55 ガスdeクッキング
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 熱中！ティーンズ
 40 コラボミーティング
 11：40 健康リポ 55 ガス
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 熱中！ティーンズ
 40 コラボミーティング
 14：40 健康リポ 55 ガス
 15：00 赤松小三郎と
  その時代の人々　その2
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 55 ガスdeクッキング
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 熱中！ティーンズ
 40 コラボミーティング
 24：40 信州健康リポート
 55 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
　県高校美術展入選者
●学生と地域の
　コラボミーティング
　（2月3日収録）
●ガスｄｅクッキング
　豚肉のレッドカレー
●赤松小三郎と
　その時代の人々　その2
　講師：森田英雄さん
　（2月17日収録）15：00～

 5：00 上田市行政チャンネル
 30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 レポ 20 お天気
 30 熱中！ 40 おしごと探偵
 7：25 暮らしの税 30 おおきく
 40 おはなし 55 ななみ
 8：05 mikke! 40 ひとこと手話
 9：00 レポ 20 お天気
 30 熱中！ 40 おしごと探偵
 10：25 暮らしの税 30 おおきく
 40 おはなし 55 ななみ
 11：05 mikke! 40 ひとこと手話
 12：00 レポ 20 お天気
 30 熱中！ 40 おしごと探偵
 13：25 暮らしの税 30 おおきく
 40 おはなし 55 ななみ
 14：05 mikke! 40 ひとこと手話
 15：00 上田市行政 30 熱中！
 40 おしごと探偵がゆく！
 16：25 おおきく 35 おはなし
 50 ななみのなんで？
 17：00 まとめてダイジェスト
 30 上田市行政チャンネル
 18：00 まとめてダイジェスト
 30 上田市行政チャンネル
 19：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 40 おしごと探偵がゆく！
 20：25 知って納得！暮らしの税
 30 おおきくなあれ
 40 おはなし 55 mikke!
 21：30 上田市行政チャンネル
 22：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 40 おしごと探偵がゆく！
 23：25 暮らしの税 30 おおきく
 40 おはなし 55 mikke!
 24：30 上田市行政チャンネル

●まとめてダイジェスト
●熱中！ティーンズ
●おしごと探偵がゆく！
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●おはなしランド
●ななみのなんで？
●れきしとおいしいものmikke!
●ひとこと手話　スポーツ２
●上田市行政チャンネル

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 mikke!　大工町・丸堀町編
 7：05 5大学リレー講座　第5回
 8：30 お天気チャンネル
 50 休日当番医
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 mikke!　大工町・丸堀町編
 10：05 5大学リレー講座　第5回
 11：50 休日当番医
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 mikke!　大工町・丸堀町編
 13：05 5大学リレー講座　第5回
 14：50 休日当番医
 15：00 ひとこと手話　スポーツ2
 30 信州上田医療センター
  市民講座　膀胱がん
 16：30 テロップ 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 休日当番医
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 休日当番医

 22：20 お天気チャンネル
 30 mikke!　大工町・丸堀町編
 23：05 5大学リレー講座　第5回
 24：50 休日当番医

●れきしとおいしいものmikke!
　大工町・丸堀町編
●5大学リレー講座
　「未来学科」2023　第5回
　肌・化粧品の３ＤＣＧ
　再現技術と化粧シミュレータ
　講師：田中法博さん
　（12月9日収録）
●休日当番医
●ひとこと手話　スポーツ２
　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 ななみのなんで？
 40 シジュウカラの子育て
 8：10 ウィークリーとうみ
 40 坂城町 50 ぷちエク
 9：00 レポ 20 お天気
 30 ななみのなんで？
 40 シジュウカラの子育て
 11：10 ウィークリーとうみ
 40 坂城町 50 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 ななみ
 40 シジュウカラの子育て
 14：10 ウィークリーとうみ
 40 坂城町からのお知らせ
 50 ぷちエク
 15：00 上田城櫓と武者溜り復元構想
 16：45 長野県議会へ行ってみよう２
 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 45 ぐるっとふるさと信越
  ＩＮＣ長野ケーブルテレビ

 22：20 お天気チャンネル
 30 ななみのなんで？
 40 シジュウカラの子育て
 24：10 ウィークリーとうみ
 40 坂城町からのお知らせ
 50 ぷちエク

●ななみのなんで？
　なんでラーメン大学は
　「大学」なの？
●シジュウカラの子育て
　内視鏡カメラを利用した観察
　講師：茨木信行さん
●ウィークリーとうみ
●坂城町からのお知らせ
●上田郷友会　講演会
　上田城櫓と武者溜り復元構想
　講師：和根崎剛さん　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 卒業式　上田西高校
 8：00 理学療法士が運転支援
 30 お天気チャンネル
 50 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 千曲川の水害と堤防
 11：30 理学療法士が運転支援
 50 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 卒業式　上田西高校
 14：00 理学療法士 50 ぷちエク
 15：00 ひとこと手話　スポーツ２
 30 信州上田医療センター
  市民講座
  がん相談支援センター
 16：30 テロップ 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 千曲川の水害と堤防
 24：30 理学療法士が運転支援
 50 ぷちエク

●令和５年度卒業式
　上田西高校
　（3月2日収録）
　6：30～、12：30～
●公文書館講座
　千曲川の水害と堤防
　講師：佐々木清司さん
　（11月26日収録）
　9：30～、22：30～
●チャレンジ
　理学療法士が運転支援

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 卒業式　東御清翔高校
 8：00 おおきくなあれ
 10 おはなしランド
 30 お天気 50 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 卒業式　坂城高校
 11：00 おおきくなあれ
 10 おはなし 50 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 卒業式　東御清翔高校
 14：00 おおきくなあれ
 10 おはなしランド
 50 ぷちエク
 15：00 「太郎山」愛を語る
 16：30 テロップ回覧板
 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル　

 22：20 お天気チャンネル
 30 卒業式　坂城高校
 24：00 おおきくなあれ
 10 おはなしランド
 50 ぷちエク

●令和５年度卒業式
　東御清翔高校
　6：30～、12：30～
　坂城高校
　9：30～、22：30～
●おおきくなあれ
　上田市 さなだ保育園
●おはなしランド
　うさちゃんのおかげ
●西小学校から、「太郎山」愛を語る
　講師：須山千才さん　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 卒業式　上田染谷丘高校
 8：00 おしごと探偵がゆく！
 45 知って納得！暮らしの税
 55 ガスｄｅクッキング
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 卒業式　上田東高校
 11：00 おしごと探偵がゆく！
 45 暮らしの税 55 ガス
 12：00 レポ 20 お天気
 30 卒業式　上田染谷高校
 14：00 おしごと探偵がゆく！
 45 暮らしの税 55 ガス
 15：00 ひとこと手話　スポーツ2
 30 信州上田医療センター
  市民講座
  がん相談支援センター
 16：30 テロップ 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路 55 ガス
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 45 ぐるっとふるさと信越
  ＩＮＣ長野ケーブルテレビ
 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 卒業式　上田東高校
 24：00 おしごと探偵がゆく！
 45 知って納得！暮らしの税
 55 ガスｄｅクッキング

●令和５年度卒業式
　（3月1日収録）
　上田染谷丘高校
　6：30～、12：30～
　上田東高校
　9：30～、22：30～
●おしごと探偵がゆく！
　ケーブルテレビのスタッフ
●知って納得！暮らしの税
●ガスｄｅクッキング
　豚肉のレッドカレー

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 卒業式　上田千曲高校
 8：00 熱中！ 30 お天気
 40 信州健康リポート
  花粉症の症状緩和には、これ！
 55 ガスdeクッキング
 9：00 レポ 20 お天気
 30 卒業式　上田高校
 11：00 熱中！ティーンズ
 40 健康リポ 55 ガス
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 卒業式　上田千曲高校
 14：00 熱中！ティーンズ
 40 信州健康リポート
 55 ガスdeクッキング
 15：00 赤松小三郎と珈琲
 16：30 テロップ 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 55 ガスdeクッキング
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 卒業式　上田高校
 24：00 熱中！ティーンズ
 40 信州健康リポート
 55 ガスdeクッキング

●令和５年度卒業式
　（3月1日収録）
　上田千曲高校
　6：30～、12：30～
　上田高校
　9：30～、22：30～
●熱中！ティーンズ
　県高校美術展入選者
●ガスｄｅクッキング
●赤松小三郎と珈琲
　講師：町田啓さん　15：00～

 5：00 上田市行政チャンネル
 30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 暮らしの税
 35 おおきく 45 おはなし
 7：00 ななみのなんで？
 10 mikke! 45 ひとこと手話
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 暮らしの税
 35 おおきく 45 おはなし
 10：00 ななみのなんで？
 10 mikke! 45 ひとこと手話
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 暮らしの税
 35 おおきく 45 おはなし
 13：00 ななみのなんで？
 10 mikke! 45 ひとこと手話
 15：00 上田市行政 30 暮らしの税
 35 おおきく 45 おはなし
 16：00 ななみのなんで？
 10 mikke! 45 ひとこと手話
 17：00 まとめてダイジェスト
 30 上田市行政チャンネル
 18：00 まとめてダイジェスト
 30 上田市行政チャンネル
 19：00 まとめてダイジェスト
 30 知って納得！暮らしの税
 35 おおきくなあれ
 45 おはなしランド
 20：00 ななみのなんで？
 10 mikke! 45 ひとこと手話
 21：30 上田市行政チャンネル
 22：00 まとめてダイジェスト
 30 暮らしの税 35 おおきく
 45 おはなしランド
 23：00 ななみのなんで？
 10 mikke! 45 ひとこと手話
 24：30 上田市行政チャンネル

●まとめてダイジェスト
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●おはなしランド
●ななみのなんで？
●れきしとおいしいものmikke!
●ひとこと手話　スポーツ２
●上田市行政チャンネル

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 mikke!　大工町・丸堀町編
 7：05 5大学リレー講座　第4回
 8：50 休日当番医
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 mikke!　大工町・丸堀町編
 10：05 5大学リレー講座　第4回

 11：50 休日当番医
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 mikke!　大工町・丸堀町編
 13：05 5大学リレー講座　第4回
 14：50 休日当番医
 15：00 ひとこと手話　スポーツ2
 30 信州上田医療センター
  市民講座　膀胱がん
 16：30 テロップ 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 休日当番医
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 休日当番医

 22：20 お天気チャンネル
 30 mikke!　大工町・丸堀町編
 23：05 5大学リレー講座　第4回
 24：50 休日当番医

●れきしとおいしいものmikke!
　大工町・丸堀町編
●5大学リレー講座
　「未来学科」2023　第4回
　遺伝情報から読み解く
　生き物の歴史：山から海まで
　講師：津田吉晃さん
　（12月2日収録）
●休日当番医
●ひとこと手話　スポーツ２
　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 ななみ
 40 若者たちへの伝言
 7：10 坂城中学校　模擬議会
 8：10 ウィークリーとうみ
 40 坂城町 50 ぷちエク
 9：00 レポ 20 お天気
 30 ななみ 40 若者たちへ
 10：10 坂城中学校　模擬議会
 11：10 ウィークリーとうみ
 40 坂城町 50 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 ななみ
 40 若者たちへの伝言
 13：10 坂城中学校　模擬議会
 14：10 ウィークリーとうみ
 40 坂城町 50 ぷちエク
 15：00 上田城櫓と武者溜り復元構想
 16：45 長野県議会へ行ってみよう２
 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 45 ぐるっとふるさと信越
  エルシーブイ

 22：20 お天気チャンネル
 30 ななみのなんで？
 40 若者たちへの伝言
 23：10 坂城中学校　模擬議会
 24：10 ウィークリーとうみ
 40 坂城町からのお知らせ
 50 ぷちエク

●ななみのなんで？
　なんでラーメン大学は
　「大学」なの？
●若者たちへの伝言
　後世に繋ぐ平和への想い
●坂城中学校３年生　模擬議会
●ウィークリーとうみ
●坂城町からのお知らせ
●上田郷友会　講演会
　上田城櫓と武者溜り復元構想
　講師：和根崎剛さん　15：00～
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19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

	 5：00	上田市行政チャンネル
	 30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	レポ	20	お天気
	 30	熱中！	40	おしごと探偵
	 7：25	暮らしの税	30	おおきく
	 40	おはなし	55	ななみ
	 8：05	mikke!	40	ひとこと手話
	 9：00	レポ	20	お天気
	 30	熱中！	40	おしごと探偵
	 10：25	暮らしの税	30	おおきく
	 40	おはなし	55	ななみ
	 11：05	mikke!	40	ひとこと手話
	 12：00	レポ	20	お天気
	 30	熱中！	40	おしごと探偵
	 13：25	暮らしの税	30	おおきく
	 40	おはなし	55	ななみ
	 14：05	mikke!	40	ひとこと手話
	 15：00	上田市行政	30	熱中！
	 40	おしごと探偵がゆく！
	 16：25	おおきく	35	おはなし
	 50	ななみのなんで？
	 17：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 18：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 19：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 40	おしごと探偵がゆく！
	 20：25	知って納得！暮らしの税
	 30	おおきくなあれ
	 40	おはなし	55	mikke!
	 21：30	上田市行政チャンネル
	 22：00	まとめてダイジェスト
	 20	お天気	30	熱中！
	 40	おしごと探偵がゆく！
	 23：25	暮らしの税	30	おおきく
	 40	おはなし	55	mikke!
	 24：30	上田市行政チャンネル

●まとめてダイジェスト
●熱中！ティーンズ
●おしごと探偵がゆく！
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●おはなしランド
●ななみのなんで？
●れきしとおいしいものmikke!
●ひとこと手話　スポーツ２
●上田市行政チャンネル

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	上田の水害
	 8：15	mikke!　大工町・丸堀町編
	 50	休日当番医
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　丸子修学館高校

	 11：15	mikke!　大工町・丸堀町編
	 50	休日当番医
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	上田の水害
	 14：15	mikke!　大工町・丸堀町編
	 50	休日当番医
	 15：00	ひとこと手話　スポーツ２
	 30	信州上田医療センター
  市民講座　膀胱がん
	 16：30	テロップ	50	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気	30	休日当番医
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	休日当番医

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　丸子修学館高校
	 24：15	mikke!　大工町・丸堀町編
	 50	休日当番医

●上田の水害
　講師：佐々木清司さん
　（2月24日収録）
　6：30～、12：30～　
●令和５年度卒業式
　丸子修学館高校
　（3月1日収録）
　9：30～、22：30～
●れきしとおいしいものmikke!
　大工町・丸堀町編
●休日当番医

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	シジュウカラの子育て
	 8：10	ウィークリーとうみ
	 40	坂城町	50	ぷちエク
	 9：00	レポ	20	お天気
	 30	ななみのなんで？
	 40	シジュウカラの子育て
	 11：10	ウィークリーとうみ
	 40	坂城町	50	ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気	30	ななみ
	 40	シジュウカラの子育て
	 14：10	ウィークリーとうみ
	 40	坂城町からのお知らせ
	 50	ぷちエク
	 15：00	上田城櫓と武者溜り復元構想
	 16：45	長野県議会へ行ってみよう２
	 50	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気	30	道路情報
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	シジュウカラの子育て
	 24：10	ウィークリーとうみ
	 40	坂城町からのお知らせ
	 50	ぷちエク

●ななみのなんで？
　なんでラーメン大学は
　「大学」なの？
●シジュウカラの子育て
　内視鏡カメラを利用した観察
　講師：茨木信行さん
●ウィークリーとうみ
●坂城町からのお知らせ
●上田郷友会　講演会
　上田城櫓と武者溜り復元構想
　講師：和根崎剛さん　15：00～

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	fun!fan!スポーツ
	 50	発酵食品の多様性

	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	fun!fan!スポーツ
	 50	発酵食品の多様性

	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	fun!fan!スポーツ
	 50	発酵食品の多様性
	 15：00	ひとこと手話　スポーツ２
	 30	信州上田医療センター
  市民講座　膀胱がん
	 16：30	テロップ回覧板
	 50	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	fun!fan!スポーツ
	 50	発酵食品の多様性

●fun!fan!スポーツ
●大豆を用いた発酵食品の多様性
　講師：出川洋介さん、奥西宏太さん
　（2月16日収録）
●ひとこと手話　スポーツ２
　15：00～
●信州上田医療センター
　市民講座　膀胱がん
　8：30～、15：30～、24：30～

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 40	おはなしランド
	 7：00	信濃国開闢のいきさつ
	 8：30	お天気	50	ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきく	40	おはなし
	 10：00	信濃国開闢のいきさつ
	 11：50	ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 40	おはなしランド
	 13：00	信濃国開闢のいきさつ
	 14：50	ぷちエク
	 15：00	真田氏と仙石氏

	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 40	おはなしランド
	 23：00	信濃国開闢のいきさつ
	 24：50	ぷちエク

●おおきくなあれ
　上田市 さなだ保育園
●おはなしランド
　クロー家のカラスたち
●信濃国開闢のいきさつと
　科学技術
　講師：太田和親さん
●真田塾　真田氏と仙石氏が
　上田地域に遺したもの
　講師：髙橋陽一さん、
　和根崎剛さん　15：00～

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 7：15	子ども文化祭　前半
	 8：50	知って納得！暮らしの税
	 55	ガスｄｅクッキング
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 10：15	子ども文化祭　後半
	 11：50	暮らしの税	55	ガス
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気	30	おしごと探偵
	 13：15	子ども文化祭　前半
	 14：50	暮らしの税	55	ガス
	 15：00	ひとこと手話　スポーツ2
	 15	信州上田医療センター
  附属看護学校 閉校記念式典
  （2月17日収録）
	 16：50	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気	30	道路	55	ガス
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 23：15	子ども文化祭　後半
	 24：50	知って納得！暮らしの税
	 55	ガスｄｅクッキング

●おしごと探偵がゆく！
　ケーブルテレビのスタッフ
●第23回うえだ子ども文化祭
　（2月4日収録）
　前半　7：15～、13：15～
　後半　10：15～、23：15～
●知って納得！暮らしの税
　もうお済みですか？確定申告
●ガスｄｅクッキング
　豚肉のレッドカレー
　（協力：上田ガス）

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　坂城中学校
	 8：00	熱中！	30	お天気
	 40	信州健康リポート
  花粉症の症状緩和には、これ！
	 55	ガスdeクッキング
	 9：00	レポ	20	お天気
	 30	卒業式　青木中学校
	 11：00	熱中！ティーンズ
	 40	健康リポ	55	ガス
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　坂城中学校
	 14：00	熱中！ティーンズ
	 40	健康リポ	55	ガス
	 15：00	赤松小三郎と
  その時代の人々　その2
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　青木中学校
	 24：00	熱中！ティーンズ
	 40	信州健康リポート
	 55	ガスdeクッキング

●令和５年度卒業式
　（3月15日収録）
　坂城町立坂城中学校
　6：30～、12：30～
　青木村立青木中学校
　9：30～、22：30～
●熱中！ティーンズ
●ガスｄｅクッキング
●赤松小三郎と
　その時代の人々　その2
　講師：森田英雄さん　15：00～

	 5：00	上田市行政チャンネル
	 30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	レポ	20	お天気
	 30	熱中！	40	おしごと探偵
	 7：25	暮らしの税	30	おおきく
	 40	おはなし	55	ななみ
	 8：05	mikke!	40	ひとこと手話
	 9：00	レポ	20	お天気
	 30	熱中！ティーンズ
	 10：00	生中継　信州大学繊維学部
  卒業証書・学位記授与式

	 13：00	おしごと探偵がゆく！
	 45	知って納得！暮らしの税
	 50	おおきくなあれ
	 14：00	おはなし	15	ななみ
	 25	mikke!　大工町・丸堀町編
	 15：00	上田市行政	30	熱中！
	 40	おしごと探偵がゆく！
	 16：25	おおきく	35	おはなし
	 50	ななみのなんで？
	 17：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 18：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 19：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 40	おしごと探偵がゆく！
	 20：25	知って納得！暮らしの税
	 30	おおきくなあれ
	 40	おはなし	55	mikke!
	 21：30	上田市行政チャンネル
	 22：00	まとめてダイジェスト
	 20	お天気	30	熱中！
	 40	おしごと探偵がゆく！
	 23：25	暮らしの税	30	おおきく
	 40	おはなし	55	mikke!
	 24：30	上田市行政チャンネル

●熱中！ティーンズ
●おしごと探偵がゆく！
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●おはなしランド
●ななみのなんで？
●れきしとおいしいものmikke!
●ひとこと手話　スポーツ２

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　東部中学校
	 8：00	mikke!　大工町・丸堀町編
	 50	休日当番医
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　北御牧中学校

	 11：00	mikke!　大工町・丸堀町編
	 50	休日当番医
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　東部中学校
	 14：00	mikke!　大工町・丸堀町編
	 50	休日当番医
	 15：00	ひとこと手話　スポーツ２
	 30	信州上田医療センター
  市民講座　膀胱がん
	 16：30	テロップ	50	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気	30	休日当番医
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	休日当番医

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　北御牧中学校
	 24：00	mikke!　大工町・丸堀町編
	 50	休日当番医

●令和５年度卒業式
　（3月15日収録）
　東御市立東部中学校
　6：30～、12：30～
　東御市立北御牧中学校
　9：30～、22：30～
●れきしとおいしいものmikke!
　大工町・丸堀町編
●休日当番医
●ひとこと手話　スポーツ２
　15：00～

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　真田中学校
	 8：00	ななみのなんで？
	 10	ウィークリーとうみ
	 40	坂城町	50	ぷちエク
	 9：00	レポ	20	お天気
	 30	卒業式　菅平中学校
	 11：00	ななみのなんで？
	 10	ウィークリーとうみ
	 40	坂城町	50	ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　真田中学校
	 14：00	ななみのなんで？
	 10	ウィークリーとうみ
	 40	坂城町	50	ぷちエク
	 15：00	上田城櫓と武者溜り復元構想
	 16：45	長野県議会へ行ってみよう２
	 50	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気	30	道路情報
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 45	ぐるっとふるさと信越
  テレビ松本

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　菅平中学校
	 24：00	ななみのなんで？
	 10	ウィークリーとうみ
	 40	坂城町からのお知らせ
	 50	ぷちエク

●令和5年度卒業式
　（3月15日収録）
　上田市立真田中学校
　6：30～、12：30～
　上田市立菅平中学校
　9：30～、22：30～
●ななみのなんで？
　なんでラーメン大学は
　「大学」なの？
●ウィークリーとうみ
●坂城町からのお知らせ

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　塩田中学校
	 8：00	fun!fan!スポーツ
	 30	お天気チャンネル
	 50	ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	子ども文化祭　前半
	 11：00	fun!fan!スポーツ
	 50	ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　塩田中学校
	 14：00	fun!fan!スポーツ
	 50	ぷちエク
	 15：00	ひとこと手話　スポーツ２
	 30	信州上田医療センター
  市民講座　膀胱がん
	 16：30	テロップ	50	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気	30	道路情報
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	子ども文化祭　後半
	 24：00	fun!fan!スポーツ
	 50	ぷちエク

●令和５年度卒業式
　上田市立塩田中学校
　（3月15日収録）
　6：30～、12：30～
●第23回うえだ子ども文化祭
　（2月4日収録）
　前半　9：30～
　後半　22：30～
●fun!fan!スポーツ

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　第五中学校
	 8：00	おおきくなあれ
	 10	おはなしランド
	 30	お天気	50	ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　第六中学校
	 11：00	おおきくなあれ
	 10	おはなし	50	ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　第五中学校
	 14：00	おおきくなあれ
	 10	おはなしランド
	 50	ぷちエク
	 15：00	真田氏と仙石氏

	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル　

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　第六中学校
	 24：00	おおきくなあれ
	 10	おはなしランド
	 50	ぷちエク

●令和５年度卒業式
　上田市立第五中学校
　6：30～、12：30～
　上田市立第六中学校
　9：30～、22：30～
●おおきくなあれ
　上田市 さなだ保育園
●おはなしランド
　クロー家のカラスたち
●真田塾　真田氏と仙石氏が
　上田地域に遺したもの　15：00～

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　第三中学校
	 8：00	おしごと探偵がゆく！
	 45	知って納得！暮らしの税
	 50	休日当番医	55	ガス
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　第四中学校
	 11：00	おしごと探偵	45	税
	 50	休日当番医	55	ガス
	 12：00	レポ	20	お天気
	 30	卒業式　第三中学校
	 14：00	おしごと探偵	45	税
	 50	休日当番医	55	ガス
	 15：00	ひとこと手話　スポーツ２
	 15	信州上田医療センター
  附属看護学校 閉校記念式典
  （2月17日収録）
	 16：50	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気	30	当番医	55	ガス
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気	30	休日当番医
	 45	ぐるっとふるさと信越
  テレビ松本
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　第四中学校
	 24：00	おしごと探偵がゆく！
	 45	知って納得！暮らしの税
	 50	休日当番医
	 55	ガスｄｅクッキング

●令和５年度卒業式
　（3月15日収録）
　上田市立第三中学校
　6：30～、12：30～
　上田市立第四中学校
　9：30～、22：30～
●おしごと探偵がゆく！
　ケーブルテレビのスタッフ
●知って納得！暮らしの税
●ガスｄｅクッキング
　豚肉のレッドカレー

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　第一中学校
	 8：00	熱中！	30	お天気
	 40	信州健康リポート
  花粉症の症状緩和には、これ！
	 55	ガスdeクッキング
	 9：00	レポ	20	お天気
	 30	卒業式　第二中学校
	 11：00	熱中！ティーンズ
	 40	健康リポ	55	ガス
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　第一中学校
	 14：00	熱中！ティーンズ
	 40	健康リポ	55	ガス
	 15：00	赤松小三郎と
  その時代の人々　その2
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	卒業式　第二中学校
	 24：00	熱中！ティーンズ
	 40	信州健康リポート
	 55	ガスdeクッキング

●令和５年度卒業式
　（3月15日収録）
　上田市立第一中学校
　6：30～、12：30～
　上田市立第二中学校
　9：30～、22：30～
●熱中！ティーンズ
●ガスｄｅクッキング
●赤松小三郎と
　その時代の人々　その2
　講師：森田英雄さん　15：00～

	 5：00	上田市行政チャンネル
	 30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	レポ	20	お天気
	 30	熱中！	40	おしごと探偵
	 7：25	暮らしの税	30	おおきく
	 40	おはなし	55	ななみ
	 8：05	mikke!	40	ひとこと手話
	 9：00	レポ	20	お天気
	 30	熱中！	40	おしごと探偵
	 10：25	暮らしの税	30	おおきく
	 40	おはなし	55	ななみ
	 11：05	mikke!	40	ひとこと手話
	 12：00	レポ	20	お天気
	 30	熱中！	40	おしごと探偵
	 13：25	暮らしの税	30	おおきく
	 40	おはなし	55	ななみ
	 14：05	mikke!	40	ひとこと手話
	 15：00	上田市行政	30	熱中！
	 40	おしごと探偵がゆく！
	 16：25	おおきく	35	おはなし
	 50	ななみのなんで？
	 17：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 18：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 19：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 40	おしごと探偵がゆく！
	 20：25	知って納得！暮らしの税
	 30	おおきくなあれ
	 40	おはなし	55	mikke!
	 21：30	上田市行政チャンネル
	 22：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 40	おしごと探偵がゆく！
	 23：25	暮らしの税	30	おおきく
	 40	おはなし	55	mikke!
	 24：30	上田市行政チャンネル

●まとめてダイジェスト
●熱中！ティーンズ
●おしごと探偵がゆく！
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●おはなしランド
●ななみのなんで？
●れきしとおいしいものmikke!
●ひとこと手話　スポーツ２
●上田市行政チャンネル 　生中継　信州大学繊維学部

　卒業証書・学位記授与式　10：00～
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