
毎日の出来事を伝える ●UCVレポート　月～土曜 17時～ほか
1週間の出来事まとめて ●UCVレポートまとめてダイジェスト　毎週日曜 17時～（再放送 18時ほか）地上121 番組表
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※都合により番組編成に変更が出る場合があります。ご了承ください。　　※7：00〜8：30、17：30〜18：00は画面の一部で文字放送が流れます。

1（木）

9（金）

2（金）

10（土）

3（土）

11（日）

4（日）

12（月）

5（月）

13（火）

6（火）

14（水）

7（水）

15（木）

8（木）

16（金）

	 14：30	（予定）
	 	街中ライブ
	 	地域の節分行事

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
	 	 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
	 	 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
	 	 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
	 	 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	シジュウカラの子育て
	 8：15	とうみ 45 坂城町
	 55	ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	シジュウカラの子育て
	 11：15	とうみ 45 坂城町
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	シジュウカラの子育て
	 14：15	とうみ 45 坂城町
	 55	ぷちエク
	 15：00	上青木獅子保存会　悪魔祓い
	 30	坂城中学校　模擬議会
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 45	ぐるっとふるさと信越
	 	飯田ケーブルテレビ

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	シジュウカラの子育て
	 24：15	ウィークリーとうみ
	 45	坂城町からのお知らせ
	 55	ぷちエク

●ななみのなんで？
　東御市に黒白のカラス？
●シジュウカラの子育て
　内視鏡カメラを利用した観察
　講師：茨木信行さん
●ウィークリーとうみ
●坂城町からのお知らせ
●上青木獅子保存会　悪魔祓い
　（1月14日収録）15：00～
●坂城中学校　模擬議会
　（1月19日収録）15：30〜

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	理学療法士が運転支援
	 7：00	東御市消防出初式
	 8：30	お天気チャンネル
	 55	ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	理学療法士が運転支援
	 10：00	坂城町消防団出初式
	 11：55	ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	理学療法士が運転支援
	 13：00	青木村消防出初式
	 14：55	ぷちエク
	 15：00	東御市消防出初式
	 16：30	テロップ回覧板
	 55	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	理学療法士が運転支援
	 23：00	坂城町消防団出初式
	 24：55	ぷちエク
	 25：00	青木村消防出初式

●理学療法士が運転支援
　不安を解消し生きる活力へ
●令和6年　東御市消防出初式
　（1月7日収録）
　7：00～、15：00～
●坂城町消防団出初式　式典
　（1月14日収録）
　10：00～、23：00～
●令和6年青木村消防出初式
　（1月7日収録）13：00～、25：00～

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 45	おはなしランド
	 7：00	上田地方の信濃国府跡②
	 8：30	お天気 55 ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきく 45 おはなし
	 10：00	上田地方の信濃国府跡②
	 11：55	ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 45	おはなしランド
	 13：00	上田地方の信濃国府跡②
	 14：55	ぷちエク
	 15：00	千曲・坂城地域自立支援協議会
	 	講演・トークセッション
	 16：55	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 道路情報
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 45	おはなしランド
	 23：00	上田地方の信濃国府跡②
	 24：55	ぷちエク

●おおきくなあれ
　上田市塩尻保育園
●おはなしランド
　うさちゃんのおかげ
●上田地方の信濃国府跡・
　郡衙後推定地の再検討②
　講師：倉澤正幸さん
　（12月16日収録）
●千曲・坂城自立支援協議会
　講演・トークセッション
　講師：小林良清さん　15：00～

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 7：00	真田氏と仙石氏
	 8：55	ガスdeクッキング
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 10：00	真田氏と仙石氏

	 11：55	ガスdeクッキング
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 おしごと探偵
	 13：00	真田氏と仙石氏
	 14：55	ガスdeクッキング
	 15：00	ひとこと手話　スポーツ
	 30	信州上田医療センター
	 	市民講座　膀胱がん
	 16：30	テロップ 55 ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 道路情報
	 55	ガスdeクッキング
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 道路情報
	 45	ぐるっとふるさと信越
	 	飯田ケーブルテレビ
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 23：00	真田氏と仙石氏
	 24：55	ガスdeクッキング

●おしごと探偵がゆく！
　こうじ職人
●真田塾　真田氏と仙石氏が
　上田地域に遺したもの
　講師：髙橋陽一さん
　和根崎剛さん
　（1月13日収録）
●ガスdeクッキング
　鶏つみれと野菜のスープ煮物
　（協力：上田ガス）
●ひとこと手話　15：00～

	 5：30	まとめてダイジェスト
	 6：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	上田市消防出初式

	 8：55	ガスdeクッキング
	 9：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	上田市消防出初式

	 11：55	ガスdeクッキング
	 12：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	上田市消防出初式
	 14：55	ガスdeクッキング
	 15：00	赤松小三郎と珈琲
	 16：30	テロップ回覧板
	 55	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	上田市消防出初式
	 24：55	ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
　上田市立第五中学校
　サッカー部
●令和６年　上田市消防出初式
　式典・新年の決意
　（1月21日収録）
●ガスdeクッキング
　鶏つみれと野菜のスープ煮物
●講座　赤松小三郎と珈琲
　講師：町田啓さん（1月20日収録）
　15：00～

	 5：00	上田市行政チャンネル
	 30	レポ 50 お天気
	 6：00	レポ 20 お天気
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 7：15	知って納得！暮らしの税
	 20	おおきく 30 おはなし
	 45	ななみ 55 mikke!
	 8：25	手話 50 休日当番医
	 9：00	レポ 20 お天気
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 10：15	税 20 おおきく 30 おはなし
	 45	ななみ 55 mikke!
	 11：25	手話 50 休日当番医
	 12：00	レポ 20 お天気
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 13：15	税 20 おおきく 30 おはなし
	 45	ななみ 55 mikke!
	 14：25	手話 50 休日当番医
	 15：00	上田市行政チャンネル
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 16：15	暮らしの税 20 おおきく
	 30	おはなし 50 休日当番医
	 17：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 18：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 19：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 20：15	知って納得！暮らしの税
	 20	おおきくなあれ
	 30	おはなしランド
	 45	ななみ 55 mikke!
	 21：30	上田市行政チャンネル
	 22：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 23：15	知って納得！暮らしの税
	 20	おおきく 30 おはなし
	 45	ななみ 55 mikke!
	 24：30	上田市行政チャンネル

●まとめてダイジェスト
●熱中！ティーンズ
●おしごと探偵がゆく！
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●おはなしランド
●ななみのなんで？
●れきしとおいしいものmikke!
●ひとこと手話　スポーツ
●上田市行政チャンネル
●休日当番医

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　田町・川原柳町編
	 7：00	5大学リレー講座　第1回
	 8：30	お天気チャンネル
	 50	休日当番医
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　田町・川原柳町編
	 10：00	5大学リレー講座　第1回
	 11：50	休日当番医
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　田町・川原柳町編
	 13：00	5大学リレー講座　第1回
	 14：50	休日当番医
	 15：00	ひとこと手話　スポーツ
	 30	信州上田医療センター
	 	市民講座　膀胱がん
	 16：00	地域の節分行事
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 休日当番医
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	休日当番医

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　田町・川原柳町編
	 23：00	5大学リレー講座　第1回
	 24：50	休日当番医

●れきしとおいしいものmikke!
　田町・川原柳町編
●5大学リレー講座
　「未来学科」2023　第1回
　人間関係をより良いものに
　していくための心理学
　講師：遠田将大さん
●休日当番医
●ひとこと手話　スポーツ
　15：00～
●地域の節分行事　16：00～

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	赤い土器のクニ
	 8：45	坂城町からのお知らせ
	 55	ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	赤い土器のクニ
	 11：45	坂城町 55 ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	赤い土器のクニ
	 14：45	坂城町からのお知らせ
	 55	ぷちエク
	 15：00	上青木獅子保存会　悪魔祓い
	 30	坂城中学校　模擬議会
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 45	ぐるっとふるさと信越
	 	木曽広域ケーブルテレビ

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	赤い土器のクニ
	 24：45	坂城町からのお知らせ
	 55	ぷちエク

●ななみのなんで？
　東御市に黒白のカラス？
●赤い土器のクニ
　邪馬台国時代へのあゆみ
　講師：町田勝則さん
　（12月9日収録）
●坂城町からのお知らせ
●上青木獅子保存会　悪魔祓い
　（1月14日収録）15：00～
●坂城中学校　模擬議会
　（1月19日収録）15：30〜

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	考古学講座　第1回
	 	主張する古墳
	 8：30	お天気チャンネル
	 55	ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	考古学講座　第2回
	 	中野の古墳に行ってみよう！
	 11：55	ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	考古学講座　第3回
	 	松本の古墳に行ってみよう！
	 14：55	ぷちエク
	 15：00	考古学講座　第4回
	 	諏訪の古墳に行ってみよう！
	 16：30	テロップ 55 ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	考古学講座　第5回
	 	飯田の古墳に行ってみよう！
	 24：55	ぷちエク

●一挙放送　長野県立歴史館
　令和５年度　考古学講座
　6：30～　第1回
　9：30～　第2回
　12：30～　第3回
　15：00～　第4回
　22：30～　第5回
●信州上田医療センター市民講座
　膀胱がん
　8：30～、24：30～

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 40	おはなしランド
	 7：00	二十歳を祝う式　塩田
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 40	おはなしランド
	 10：00	青木村成人式
	 11：55	ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 40	おはなしランド
	 13：00	二十歳を祝う式　塩田
	 14：55	ぷちエク
	 15：00	千曲・坂城地域自立支援協議会
	 	講演・トークセッション
	 16：55	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 道路情報
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 40	おはなしランド
	 23：00	青木村成人式
	 24：55	ぷちエク

●おおきくなあれ
　上田市塩尻保育園
●おはなしランド
　雪だるまの運動会
●令和6年
　上田市二十歳を祝う式
　塩田公民館会場（1月7日収録）
　7：00～、13：00～
●令和６年青木村成人式
　（1月2日収録）
　10：00～、23：00～

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	ガスdeクッキング
	 25	知って納得！暮らしの税
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 7：00	二十歳を祝う式　創造館
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	ガスdeクッキング
	 25	知って納得！暮らしの税
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 10：00	二十歳を祝う式　上野が丘

	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	ガスdeクッキング
	 25	暮らしの税 30 おしごと探偵
	 13：00	二十歳を祝う式　創造館
	 15：00	ひとこと手話　スポーツ
	 30	信州上田医療センター
	 	市民講座　膀胱がん
	 16：30	テロップ 55 ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 道路情報
	 55	ガスdeクッキング
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 道路情報
	 45	ぐるっとふるさと信越
	 	木曽広域ケーブルテレビ
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	ガスdeクッキング
	 25	知って納得！暮らしの税
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 23：00	二十歳を祝う式　上野が丘

●ガスdeクッキング
　鶏つみれと野菜のスープ煮物
●知って納得！暮らしの税
●おしごと探偵がゆく！
　こうじ職人
●令和６年
　上田市二十歳を祝う式
　7：00～、13：00～
　上田創造館会場
　10：00～、23：00～
　上野が丘公民館会場

	 5：30	まとめてダイジェスト
	 6：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	上田市二十歳を祝う式　真田

	 8：55	ガスdeクッキング
	 9：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	上田市二十歳を祝う式
	 	文化会館

	 11：55	ガスdeクッキング
	 12：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	上田市二十歳を祝う式　真田
	 14：55	ガスdeクッキング
	 15：00	第45回長野県消防職員
	 	意見発表会　上田地域
	 	広域連合消防本部予選会
	 16：30	テロップ 55 ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 道路情報
	 55	ガスdeクッキング
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	上田市二十歳を祝う式
	 	文化会館
	 24：55	ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
　上田市立第五中学校
　サッカー部
●令和6年
　上田市二十歳を祝う式
　（1月7日収録）
　真田中央公民館会場
　6：45～、12：45～
　上田文化会館会場
　9：45～、22：45～
●ガスdeクッキング

	 5：00	上田市行政チャンネル
	 30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 暮らしの税
	 35	おおきく 45 おはなし
	 7：00	ななみのなんで？
	 10	mikke! 40 ひとこと手話
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 暮らしの税
	 35	おおきく 45 おはなし
	 10：00	ななみのなんで？
	 10	mikke! 40 ひとこと手話
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 暮らしの税
	 35	おおきく 45 おはなし
	 13：00	ななみのなんで？
	 10	mikke! 40 ひとこと手話
	 15：00	上田市行政 30 暮らしの税
	 35	おおきく 45 おはなし
	 16：00	ななみのなんで？
	 10	mikke! 40 ひとこと手話
	 17：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 18：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 19：00	まとめてダイジェスト
	 30	知って納得！暮らしの税
	 35	おおきくなあれ
	 45	おはなしランド
	 20：00	ななみのなんで？
	 10	mikke! 40 ひとこと手話
	 21：30	上田市行政チャンネル
	 22：00	まとめてダイジェスト
	 30	暮らしの税 35 おおきく
	 45	おはなしランド
	 23：00	ななみのなんで？
	 10	mikke! 40 ひとこと手話
	 24：30	上田市行政チャンネル

●まとめてダイジェスト
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●おはなしランド
●ななみのなんで？
●れきしとおいしいものmikke!
●ひとこと手話　スポーツ
●上田市行政チャンネル

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　田町・川原柳町編
	 7：00	5大学リレー講座　第5回
	 8：50	休日当番医
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　田町・川原柳町編
	 10：00	5大学リレー講座　第5回

	 11：50	休日当番医
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　田町・川原柳町編
	 13：00	5大学リレー講座　第5回

	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 休日当番医
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	休日当番医

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　田町・川原柳町編
	 23：00	5大学リレー講座　第5回
	 24：50	休日当番医

●れきしとおいしいものmikke!
　田町・川原柳町編
●5大学リレー講座
　「未来学科」2023　第5回
　肌・化粧品の3DCG再現技術と
　化粧シミュレータ
　講師：田中法博さん
●休日当番医

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	上田・塩田地域の古墳文化
	 8：15	とうみ 45 坂城町
	 55	ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 ななみ
	 40	上田・塩田地域の古墳文化
	 11：15	とうみ 45 坂城町
	 55	ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	上田・塩田地域の古墳文化
	 14：15	とうみ 45 坂城町
	 55	ぷちエク
	 15：00	上青木獅子保存会　悪魔祓い
	 30	坂城中学校　模擬議会
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 45	ぐるっとふるさと信越
	 	佐久ケーブルテレビ

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	上田・塩田地域の古墳文化
	 24：15	ウィークリーとうみ
	 45	坂城町からのお知らせ
	 55	ぷちエク

●ななみのなんで？
　東御市に黒白のカラス？
●上田・塩田地域の古墳文化
　講師：倉澤正幸さん
　（11月25日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城町からのお知らせ
●上青木獅子保存会　悪魔祓い
　（1月14日収録）15：00～
●坂城中学校　模擬議会
　（1月19日収録）15：30〜

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	東御市消防出初式
	 8：30	お天気チャンネル
	 55	ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	坂城町消防団出初式

	 11：55	ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	青木村消防出初式

	 14：55	ぷちエク
	 15：00	東御市消防出初式
	 16：30	テロップ回覧板
	 55	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	坂城町消防団出初式
	 24：55	ぷちエク
	 25：00	青木村消防出初式

●令和６年東御市消防出初式
　（1月7日収録）
　6：30～、15：00～
●令和６年
　坂城町消防団出初式　式典
　（1月14日収録）
　9：30～、22：30～
●令和6年青木村消防出初式
　（1月7日収録）
　12：30～、25：00〜 　街中ライブ　地域の節分行事

　14：30頃〜（予定）
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17（土）

25（日）

18（日）

26（月）

19（月）

27（火）

20（火）

28（水）

21（水） 22（木） 23（金） 24（土）

29（木）

19:00～  ＵＣＶレポート
	 	 リピート放送

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
	 	 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
	 	 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 45	おはなしランド
	 7：00	上田地方の信濃国府跡②
	 8：30	お天気 55 ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきく 45 おはなし
	 10：00	上田地方の信濃国府跡②
	 11：55	ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 45	おはなしランド
	 13：00	上田地方の信濃国府跡②
	 14：55	ぷちエク
	 15：00	西小学校から、「太郎山」愛を語る
	 	講師：須山千才さん
	 16：55	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 道路情報
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 45	おはなしランド
	 23：00	上田地方の信濃国府跡②
	 24：55	ぷちエク
	 25：00	上田地域広域連合議会
	 	一般質問

●おおきくなあれ
　上田市塩尻保育園
●おはなしランド
　うさちゃんのおかげ
●上田地方の信濃国府跡・
　郡衙後推定地の再検討②
　講師：倉澤正幸さん
　（12月16日収録）
●上田地域広域連合議会
　一般質問
　（2月22日収録）25：00〜

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 7：00	真田氏と仙石氏
	 8：55	ガスdeクッキング
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 10：00	真田氏と仙石氏

	 11：55	ガスdeクッキング
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 おしごと探偵
	 13：00	真田氏と仙石氏
	 14：55	ガスdeクッキング
	 15：00	ひとこと手話　スポーツ
	 30	信州上田医療センター
	 	市民講座　膀胱がん
	 16：30	テロップ 55 ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 道路情報
	 55	ガスdeクッキング
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 道路情報
	 45	ぐるっとふるさと信越
	 	エルシーブイ
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 23：00	真田氏と仙石氏
	 24：55	ガスdeクッキング

●おしごと探偵がゆく！
　こうじ職人
●真田塾　真田氏と仙石氏が
　上田地域に遺したもの
　講師：髙橋陽一さん
　和根崎剛さん
　（1月13日収録）
●ガスdeクッキング
　鶏つみれと野菜のスープ煮物
　（協力：上田ガス）

	 5：30	まとめてダイジェスト
	 6：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	上田市消防出初式

	 8：55	ガスdeクッキング
	 9：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	上田市消防出初式

	 11：55	ガスdeクッキング
	 12：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	上田市消防出初式
	 14：55	ガスdeクッキング
	 15：00	赤松小三郎と珈琲
	 16：30	テロップ回覧板
	 55	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	上田市消防出初式
	 24：55	ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
　上田市立第五中学校
　サッカー部
●令和６年　上田市消防出初式
　式典・新年の決意
　（1月21日収録）
●ガスdeクッキング
　鶏つみれと野菜のスープ煮物
●講座　赤松小三郎と珈琲
　講師：町田啓さん（1月20日収録）
　15：00～

	 5：00	上田市行政チャンネル
	 30	レポ 50 お天気
	 6：00	レポ 20 お天気
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 7：15	知って納得！暮らしの税
	 20	おおきく 30 おはなし
	 45	ななみ 55 mikke!
	 8：25	ひとこと手話
	 9：00	レポ 20 お天気
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 10：15	税 20 おおきく 30 おはなし
	 45	ななみ 55 mikke!
	 11：25	ひとこと手話
	 12：00	レポ 20 お天気
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 13：15	税 20 おおきく 30 おはなし
	 45	ななみ 55 mikke!
	 14：25	ひとこと手話
	 15：00	上田市行政チャンネル
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 16：15	暮らしの税 20 おおきく
	 30	おはなし 45 ななみ
	 17：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 18：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 19：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 20：15	知って納得！暮らしの税
	 20	おおきくなあれ
	 30	おはなしランド
	 45	ななみ 55 mikke!
	 21：30	上田市行政チャンネル
	 22：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 23：15	知って納得！暮らしの税
	 20	おおきく 30 おはなし
	 45	ななみ 55 mikke!
	 24：30	上田市行政チャンネル

●まとめてダイジェスト
●熱中！ティーンズ
●おしごと探偵がゆく！
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●おはなしランド
●ななみのなんで？
●れきしとおいしいものmikke!
●ひとこと手話　スポーツ
●上田市行政チャンネル

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　田町・川原柳町編
	 7：00	5大学リレー講座　第3回
	 8：30	お天気チャンネル
	 50	休日当番医
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　田町・川原柳町編
	 10：00	5大学リレー講座　第3回
	 11：50	休日当番医
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　田町・川原柳町編
	 13：00	5大学リレー講座　第3回
	 14：50	休日当番医
	 15：00	ひとこと手話　スポーツ
	 30	信州上田医療センター
	 	市民講座　膀胱がん
	 16：00	地域の節分行事
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 休日当番医
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	休日当番医

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　田町・川原柳町編
	 23：00	5大学リレー講座　第3回
	 24：50	休日当番医

●れきしとおいしいものmikke!
　田町・川原柳町編
●5大学リレー講座
　「未来学科」2023　第3回
　衣類と感性　－作る感性、
　着る感性－
　講師：高寺政行さん
●休日当番医
●ひとこと手話　スポーツ
　15：00～
●地域の節分行事　16：00～

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	赤い土器のクニ
	 8：45	坂城町からのお知らせ
	 55	ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	赤い土器のクニ
	 11：45	坂城町 55 ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	赤い土器のクニ
	 14：45	坂城町からのお知らせ
	 55	ぷちエク
	 15：00	上青木獅子保存会　悪魔祓い
	 30	坂城中学校　模擬議会
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 45	ぐるっとふるさと信越
	 	伊那ケーブルテレビジョン

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	赤い土器のクニ
	 24：45	坂城町からのお知らせ
	 55	ぷちエク

●ななみのなんで？
　東御市に黒白のカラス？
●赤い土器のクニ
　邪馬台国時代へのあゆみ
　講師：町田勝則さん
　（12月9日収録）
●坂城町からのお知らせ
●上青木獅子保存会　悪魔祓い
　（1月14日収録）15：00～
●坂城中学校　模擬議会
　（1月19日収録）15：30〜

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	fun!fan!スポーツ
	 7：00	理学療法士が運転支援
	 30	上田社会教育大学　第1回
	 8：50	休日当番医
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 fun!スポ
	 10：00	理学療法士が運転支援
	 30	上田社会教育大学　第2回
	 11：50	休日当番医
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 fun!スポ
	 13：00	理学療法士が運転支援
	 30	上田社会教育大学　第3回
	 14：50	休日当番医
	 15：00	上田社会教育大学　第4回
	 16：30	テロップ回覧板
	 50	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	fun!fan!スポーツ
	 23：00	理学療法士が運転支援
	 30	上田社会教育大学　第5回
	 24：50	休日当番医

●fun!fan!スポーツ
●理学療法士が運転支援
　不安を解消し生きる活力へ
●一挙放送
　上田社会教育大学連携講座
　7：30～　第1回
　10：30～　第2回
　13：30～　第3回
　15：00～　第4回
　23：30～　第5回

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 45	おはなしランド
	 7：00	うえだこども文化祭
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 45	おはなしランド
	 10：00	うえだこども文化祭

	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 45	おはなしランド
	 13：00	うえだこども文化祭
	 15：00	西小学校から、「太郎山」愛を語る
	 	講師：須山千才さん
	 16：55	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 45	おはなしランド
	 23：00	うえだこども文化祭

●おおきくなあれ
　上田市塩尻保育園
●おはなしランド
　うさちゃんのおかげ
●第23回
　うえだこども文化祭
　（2月4日収録）
●山岳講演会
　西小学校から、「太郎山」愛を語る
　講師：須山千才さん
　（1月21日収録）15：00～

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 7：00	千曲川の水害と堤防
	 8：50	知って納得！暮らしの税
	 55	ガスdeクッキング
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 10：00	千曲川の水害と堤防
	 11：50	暮らしの税 55 ガス
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 おしごと探偵
	 13：00	千曲川の水害と堤防
	 14：50	暮らしの税 55 ガス
	 15：00	ひとこと手話　スポーツ
	 30	信州上田医療センター
	 	市民講座　膀胱がん
	 16：30	テロップ 55 ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 道路情報
	 55	ガスdeクッキング
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 道路情報
	 45	ぐるっとふるさと信越
	 	伊那ケーブルテレビジョン
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 23：00	千曲川の水害と堤防
	 24：50	知って納得！暮らしの税
	 55	ガスdeクッキング

●おしごと探偵がゆく！
　こうじ職人
●公文書館講座
　千曲川の水害と堤防
　講師：佐々木清司さん
　（11月26日収録）
●知って納得！暮らしの税
　確定申告・納税のご案内
●ガスdeクッキング
　鶏つみれと野菜のスープ煮物
　（協力：上田ガス）

	 5：30	まとめてダイジェスト
	 6：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	考古学講座　第1回
	 8：30	お天気チャンネル
	 40	信州健康リポート
	 	自律神経を整え免疫力アップ
	 55	ガスdeクッキング
	 9：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	考古学講座　第2回
	 40	信州健康リポート
	 55	ガスdeクッキング
	 12：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	考古学講座　第3回
	 14：40	信州健康リポート
	 55	ガスdeクッキング
	 15：00	考古学講座　第4回
	 16：30	テロップ 55 ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	考古学講座　第5回
	 24：40	信州健康リポート
	 55	ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
　上田市立第五中学校
　サッカー部
●一挙放送　長野県立歴史館
　令和５年度　考古学講座
　6：45～　第1回
　9：45～　第2回
　12：45～　第3回
　15：00～　第4回
　22：45～　第5回
●ガスdeクッキング

	 5：00	上田市行政チャンネル
	 30	レポ 50 お天気
	 6：00	レポ 20 お天気
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 7：15	知って納得！暮らしの税
	 20	おおきく 30 おはなし
	 45	ななみ 55 mikke!
	 8：25	ひとこと手話
	 9：00	レポ 20 お天気
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 10：15	税 20 おおきく 30 おはなし
	 45	ななみ 55 mikke!
	 11：25	ひとこと手話
	 12：00	レポ 20 お天気
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 13：15	税 20 おおきく 30 おはなし
	 45	ななみ 55 mikke!
	 14：25	ひとこと手話
	 15：00	上田市行政チャンネル
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 16：15	暮らしの税 20 おおきく
	 30	おはなし 45 ななみ
	 17：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 18：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 19：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 20：15	知って納得！暮らしの税
	 20	おおきくなあれ
	 30	おはなしランド
	 45	ななみ 55 mikke!
	 21：30	上田市行政チャンネル
	 22：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 23：15	知って納得！暮らしの税
	 20	おおきく 30 おはなし
	 45	ななみ 55 mikke!
	 24：30	上田市行政チャンネル

●まとめてダイジェスト
●熱中！ティーンズ
●おしごと探偵がゆく！
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●おはなしランド
●ななみのなんで？
●れきしとおいしいものmikke!
●ひとこと手話　スポーツ
●上田市行政チャンネル

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　田町・川原柳町編
	 7：00	5大学リレー講座　第2回
	 8：50	休日当番医
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　田町・川原柳町編
	 10：00	5大学リレー講座　第2回

	 11：50	休日当番医
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　田町・川原柳町編
	 13：00	5大学リレー講座　第2回
	 14：50	休日当番医
	 15：00	ひとこと手話　スポーツ
	 30	信州上田医療センター
	 	市民講座　膀胱がん
	 16：00	地域の節分行事
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 休日当番医
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	休日当番医

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　田町・川原柳町編
	 23：00	5大学リレー講座　第2回
	 24：50	休日当番医

●れきしとおいしいものmikke!
　田町・川原柳町編
●5大学リレー講座
　「未来学科」2023　第2回
　CGがより身近に感じられる
　入門講座
　講師：桃井貞美さん
●休日当番医
●ひとこと手話　スポーツ
　15：00～
●地域の節分行事　16：00～

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	fun!fan!スポーツ
	 7：00	東御市消防出初式
	 8：30	お天気チャンネル
	 55	ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	fun!fan!スポーツ
	 10：00	坂城町消防団出初式
	 11：55	ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	fun!fan!スポーツ
	 13：00	青木村消防出初式
	 14：55	ぷちエク
	 15：00	東御市消防出初式
	 16：30	テロップ回覧板
	 55	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	fun!fan!スポーツ
	 23：00	坂城町消防団出初式
	 24：55	ぷちエク
	 25：00	青木村消防出初式

●fun!fan!スポーツ
●令和6年　東御市消防出初式
　（1月7日収録）
　7：00～、15：00～
●坂城町消防団出初式
　（1月14日収録）
　10：00～、23：00～
●令和6年青木村消防出初式
　（1月7日収録）
　13：00～、25：00～

坂城中学校３年生　模擬議会
2日㊎
1月19日（金）には、子ども達に政治への関心をもってもらう機
会として模擬議会が開かれ、坂城中学校3年生が体験しました。
坂城インター線の延伸や観光事業の活性化、空き家対策など、
代表生徒が実際の議会形式にのっとり、町に質問しました。

街中ライブ　地域の節分行事
3日㊏　14：30頃〜（予定）
地域の節分行事について現地からの映像をライブでお送りしま
す。上田市別所温泉北向観音で行われる節分会は大正３年から
続く伝統行事です。今年はコロナ禍を経て４年ぶりの開催とな
ります。当日は１５時頃から豆まきが行われる予定です。

信州上田5大学リレー講座「未来学科」2023
昨年上田市内の大学や研究施設で開かれた連続講座です。
テレビで4回以上を聴講してレポートを提出すると、修了証を受
けることができます。
◎問合せ　上田市教育委員会　生涯学習・文化財課　℡ 23－6370
3日㊏
第5回　肌・化粧品の3DCG再現技術と化粧シミュレータ
講師：田中法博さん（長野大学企業情報学部企業情報学科教授）
10日㊏　再放送
第1回　人間関係をより良いものにしていくための心理学
講師：遠田将大さん（上田女子短期大学総合文化学科専任講師）
17日㊏　再放送
第2回　CGがより身近に感じられる入門講座
講師：桃井貞美さん（長野県工科短期大学校知能情報システム学科特任教授）
24日㊏　再放送
第3回　衣服と感性　―作る感性、着る感性―
講師：高寺政行さん（信州大学繊維学部先進繊維・感性工学科教授）
※第4回・第5回の再放送は3月予定

赤松小三郎講座　赤松小三郎と珈琲
12日㊊
上田地域の有志でつくる赤松小三郎顕彰会の会員たちによる連
続講座の第1回です。
講師：町田啓さん

真田塾　上田城本丸櫓再建を巡って　真田氏と仙石氏の角逐と両氏が上田地域に遺したもの
13日㊋
上田市立真田図書館と真田図書館サポーターの会が開いた講座です。
講師：髙橋陽一さん（小諸市教育委員会　文化財・生涯学習課付学芸員）
　　 和根崎剛さん（上田市櫓復元推進室　室長）
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