
毎日の出来事を伝える ●UCVレポート　月～土曜 17時～ほか
1週間の出来事まとめて ●UCVレポートまとめてダイジェスト　毎週日曜 17時～（再放送 18時ほか）地上121 番組表
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※都合により番組編成に変更が出る場合があります。ご了承ください。　　※7：00〜8：30、17：30〜18：00は画面の一部で文字放送が流れます。

9（火） 10（水）

1（月） 2（火） 3（水）

11（木）

4（木）

12（金）

5（金）

13（土）

6（土）

14（日）

7（日）

15（月）

8（月）

16（火）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
		  いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
		  いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート
		  リピート放送

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
		  いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 7：00	千曲・坂城地域自立支援協議会
		 講演・トークセッション
	 8：55	ガスdeクッキング
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 おしごと探偵
	 10：00	千曲・坂城地域自立支援協議会
		 講演・トークセッション
	 11：55	ガスdeクッキング
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 おしごと探偵
	 13：00	千曲・坂城地域自立支援協議会
		 講演・トークセッション
	 14：55	ガスdeクッキング
	 15：00	ひとこと手話　天気
	 30	信州上田医療センター
		 市民講座  第27回　膀胱がん
	 16：30	テロップ 50 ぷちエク
	 17：00	レポ 20 お天気
	 30	道路情報 55 ガス
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 45	ぐるっとふるさと信越
		 大町市ケーブルテレビ
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 23：00	千曲・坂城地域自立支援協議会
		 講演・トークセッション
	 24：55	ガスdeクッキング

●おしごと探偵がゆく！
　小学校の校長先生
●千曲・坂城地域自立支援協議会
　講演・トークセッション
　講師：小林良清さん
　（11月22日収録）
●知って納得！暮らしの税
●ガスdeクッキング
●信州上田医療センター
　市民講座　第27回　膀胱がん
　15：30～

	 5：30	まとめてダイジェスト
	 6：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	公演「chair 0」
	 7：45	新春特別番組
	 8：40	信州健康リポート
	 55	ガスdeクッキング
	 9：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	公演「chair 0」
	 10：45	新春特別番組
	 11：40	信州健康リポート
	 55	ガスdeクッキング
	 12：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	公演「chair 0」
	 13：45	新春特別番組
	 14：40	健康リポ 55 ガス
	 15：00	上田市二十歳の決意
	 16：30	テロップ 50 ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	公演「chair 0」
	 23：45	新春特別番組
	 24：40	信州健康リポート
	 55	ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
　高校生と創る実験的演劇工房
　10th
●公演「chair 0」
●新春特別番組
　地域公共交通の変化
　暮らしを支える“足”を残すために
●ガスdeクッキング
　鮭のレモンクリーム煮
●上田市二十歳を祝う式から
　二十歳の決意　15：00～

	 5：00	上田市行政チャンネル
	 30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	レポ	20 お天気
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 7：15	暮らしの税 25 おおきく
	 35	おはなし 50 ななみ
	 8：00	mikke! 30 ひとこと手話
	 9：00	レポ 20 お天気
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 10：15	暮らしの税 25 おおきく
	 35	おはなし 50 ななみ
	 11：00	mikke! 30 ひとこと手話
	 12：00	レポ 20 お天気
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 13：15	暮らしの税 25 おおきく
	 35	おはなし 50 ななみ
	 14：00	mikke! 30 ひとこと手話
	 15：00	上田市行政チャンネル
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 16：15	暮らしの税 25 おおきく
	 35	おはなし 50 ななみ
	 17：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 18：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 19：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 20：15	知って納得！暮らしの税
	 25	おおきくなあれ
	 35	おはなし 50 ななみ
	 21：00	mikke!　袋町編
	 30	上田市行政チャンネル
	 22：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 23：15	暮らしの税 25 おおきく
	 35	おはなし 50 ななみ
	 24：00	mikke!　袋町編
	 30	上田市行政チャンネル

●まとめてダイジェスト
●熱中！ティーンズ
●おしごと探偵がゆく！
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●おはなしランド
●ななみのなんで？
●れきしとおいしいものmikke!
●ひとこと手話　天気
●上田市行政チャンネル

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　袋町編
	 7：00	5大学リレー講座　第2回
	 8：50	休日当番医
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　袋町編
	 10：00	5大学リレー講座　第2回

	 11：50	休日当番医
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　袋町編
	 13：00	5大学リレー講座　第2回
	 14：50	休日当番医
	 15：00	ひとこと手話　天気
	 30	信州上田医療センター
		 市民講座  第26回  貯筋
	 16：00	消防職員意見発表会
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 休日当番医
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	休日当番医

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　袋町編
	 23：00	5大学リレー講座　第2回

	 24：50	休日当番医

●れきしとおいしいものmikke!
　袋町編
●5大学リレー講座
　「未来学科」2023　第2回
　講師：桃井貞美さん
　（10月21日収録）
●休日当番医
●消防職員意見発表会
　上田地域広域連合
　消防本部予選会
　（12月22日収録）　16：00〜

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 ななみ
	 40	塩田平のため池
		 基調講演  他
	 8：15	ウィークリーとうみ
	 45	坂城町からのお知らせ
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 ななみ
	 40	塩田平のため池　朗読 他
	 11：15	ウィークリーとうみ
	 45	坂城町からのお知らせ
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 ななみ
	 40	塩田平のため池
		 基調講演 他
	 14：15	とうみ 45 坂城町
	 15：00	昭和の製紙業
		 講師：土屋理恵さん
	 16：00	県政展望2024
	 30	テロップ 50 県議会
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 道路情報
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	塩田平のため池
		 基調講演 他
	 24：15	ウィークリーとうみ
	 45	坂城町からのお知らせ

●ななみのなんで？
　橋の名前の表記
●塩田平のため池の
　未来を考える集い
　6：40～、12：40～　基調講演	他
　9：40～、22：40～　朗読・
　パネルディスカッション
●ウィークリーとうみ
●坂城町からのお知らせ
●阿部知事に聞く
　県政展望2024　16：00〜

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	自由大学運動　その１

	 8：30	信州上田医療センター
		 市民講座  第26回  貯筋
	 50	ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	自由大学運動　その２

	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	自由大学運動　その１
	 14：50	ぷちエク
	 15：00	ひとこと手話　天気
	 30	信州上田医療センター
		 市民講座  第26回  貯筋
	 16：00	上田市消防団第５分団
	 50	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 道路情報
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	自由大学運動　その２

●２０２３自由大学運動
　１００年記念フォーラム
　（11月26日収録）
　6：30～、12：30～　その１
　9：30～、22：30～　その２
●信州上田医療センター
　市民講座　第26回
　8：30～、15：30～
●ひとこと手話　天気　15：00～
●上田市消防団第５分団
　１００周年記念式典　16：00～

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 40	青木村義民太鼓保存会
		 40周年記念　その１
	 8：30	お天気 50 ぷちエク
	 9：00	レポ 20 お天気
	 30	おおきくなあれ
	 40	青木村義民太鼓保存会
		 40周年記念　その２
	 11：50	ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 40	青木村義民太鼓保存会
		 40周年記念　その３
	 14：50	ぷちエク
	 15：00	上田市二十歳の決意
	 16：30	テロップ 50 ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 40	青木村義民太鼓保存会
		 40周年記念
		 その1、その２、その３

●おおきくなあれ
　東御市立祢津保育園
●青木村義民太鼓保存会
　 40周年記念大会
　その１　6：40～、22：40～
　その２　9：40～ 他
　その３　12：40～他
●上田市二十歳の決意
　（1月7日収録）15：00～

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 7：00	がん市民公開講座
	 8：30	お天気チャンネル
	 45	知って納得！暮らしの税
	 55	ガスdeクッキング
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 おしごと探偵
	 10：00	がん市民公開講座
	 11：45	暮らしの税 55 ガス
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 おしごと探偵
	 13：00	がん市民公開講座
	 14：45	暮らしの税 55 ガス
	 15：00	ひとこと手話　天気
	 30	信州上田医療センター
		 市民講座
	 16：30	テロップ 50 ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 道路情報
	 55	ガスdeクッキング
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 23：00	がん市民公開講座
	 24：45	知って納得！暮らしの税
	 55	ガスdeクッキング

●おしごと探偵がゆく！
　小学校の校長先生
●第7回上田地域
　がん市民公開講座から
　乳がんとともに
　講師：小口浩美さん、小松哲さん
●知って納得！暮らしの税
●ガスdeクッキング
　鮭のレモンクリーム煮
　（協力：上田ガス）
●ひとこと手話　天気　15：00～

	 5：30	まとめてダイジェスト
	 6：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	公演「chair 0」
	 7：45	新春特別番組
	 8：30	お天気チャンネル
	 40	信州健康リポート
	 55	ガスdeクッキング
	 9：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	公演「chair 0」
	 10：45	新春特別番組
	 11：40	健康リポ 55 ガス
	 12：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	公演「chair 0」
	 14：15	ガスdeクッキング
	 25	生中継　松本山雅ＦＣ
		 ２０２４シーズン
		 新体制発表会
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	公演「chair 0」
	 23：45	新春特別番組
	 24：40	信州健康リポート
	 55	ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
　高校生と創る実験的演劇工房10th
●公演「chair 0」
●新春特別番組
　地域公共交通の変化
　暮らしを支える“足”を残すために
●ガスdeクッキング

	 5：00	上田市行政チャンネル
	 30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 おしごと探偵
	 7：00	暮らしの税 10 おはなし
	 25	ななみ 35 mikke!
	 8：05	ひとこと手話 50 当番医
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 おしごと探偵
	 10：00	暮らしの税 10 おはなし
	 25	ななみ 35 mikke!
	 11：05	ひとこと手話 50 当番医
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 おしごと探偵
	 13：00	暮らしの税 10 おはなし
	 25	ななみ 35 mikke!
	 14：05	ひとこと手話 50 当番医
	 15：00	上田市行政チャンネル
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 16：00	暮らしの税 10 おはなし
	 25	ななみ 35 ひとこと手話
	 17：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 18：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 19：00	まとめてダイジェスト
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 20：00	知って納得！暮らしの税
	 10	おはなしランド
	 25	ななみのなんで？
	 35	mikke!　袋町編
	 21：05	ひとこと手話
	 30	上田市行政チャンネル
	 22：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市二十歳を祝う式から
		 二十歳の誓い
	 24：30	上田市行政チャンネル

●まとめてダイジェスト
●おしごと探偵がゆく！
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●おはなしランド
●ななみのなんで？
●れきしとおいしいものmikke!
●ひとこと手話　天気
●上田市行政チャンネル
●上田市二十歳を祝う式から
　二十歳の決意（1月7日収録）

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　袋町編
	 7：00	5大学リレー講座　第1回
	 8：50	休日当番医
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　袋町編
	 10：00	5大学リレー講座　第1回

	 11：50	休日当番医
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　袋町編
	 13：00	5大学リレー講座　第1回
	 14：50	休日当番医
	 15：00	ひとこと手話　天気
	 30	信州上田医療センター
		 市民講座  第26回  貯筋
	 16：00	消防職員意見発表会
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 休日当番医
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	休日当番医

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　袋町編
	 23：00	5大学リレー講座　第1回
	 24：50	休日当番医

●れきしとおいしいものmikke!
　袋町編
●5大学リレー講座
　「未来学科」2023　第1回
　人間関係をより良いものに
　していくための心理学
　講師：遠田将大さん
●休日当番医
●消防職員意見発表会
　上田地域広域連合消防本部予選会
　（12月22日収録）　16：00〜

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 ななみ
	 40	「小さな親切」運動
	 7：00	塩田平のため池
		 基調講演 他
	 8：50	ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみ 40 「小さな親切」
	 10：00	塩田平のため池　朗読 他
	 11：50	ぷちエク
	 12：00	レポ 20 お天気
	 30	ななみ 40 「小さな親切」
	 13：00	塩田平のため池
		 基調講演 他
	 14：50	ぷちエク
	 15：00	昭和の製紙業
		 講師：土屋理恵さん
	 16：00	県政展望2024
	 30	テロップ 50 県議会
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 道路情報
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	「小さな親切」運動
	 23：00	塩田平のため池　朗読 他
	 24：50	ぷちエク

●ななみのなんで？
　橋の名前の表記
●「小さな親切」運動
　作文コンクール　受賞作品
●塩田平のため池の
　未来を考える集い
　7：00～、13：00～　基調講演 他
　10：00～、23：00～　朗読・
　パネルディスカッション
●阿部知事に聞く
　県政展望2024　16：00〜

	 6：00	上田市消防団第５分団

	 7：00	日輪寺　晋山結制　その１

	 9：30	日輪寺　晋山結制　その２

	 11：50	こどもCGコンクール受賞作品
	 12：00	上田市消防団第５分団
	 13：00	日輪寺　晋山結制　その１
	 15：30	ひとこと手話　天気
	 50	こどもCGコンクール受賞作品
	 16：00	信州上田医療センター
		 市民講座  第26回  貯筋
	 30	テロップ 50 ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 50	こどもCGコンクール受賞作品
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 50	こどもCGコンクール受賞作品

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	上田市消防団第５分団
	 23：30	日輪寺　晋山結制　その２

●上田市消防団第５分団
　創設１００周年記念式典
　（12月2日収録）
●天照山日輪寺　晋山結制
　（10月28日、29日収録）
　その１　7：00～、13：00～
　その２　9：30～、23：30～
●第11回上田地域こどもCG
　コンクール受賞作品
　11：50〜、15：50〜
　17：50〜、18：50〜

	 6：00	新春特別番組
	 45	おはなしランド
	 7：00	青木村義民太鼓保存会
		 40周年記念　その１
		 開会式典〜青木村消防団ラッパ隊
	 8：50	休日当番医
	 9：00	青木村義民太鼓保存会
		 40周年記念　その２
		 東山道浦野宿勇太鼓〜
	 10：30	青木村義民太鼓保存会
		 40周年記念　その３
		 信州上田真田陣太鼓〜合同演奏
	 11：50	休日当番医
	 12：00	新春特別番組
	 45	おはなしランド
	 13：00	青木村義民太鼓保存会
		 40周年記念　その１
		 開会式典〜青木村消防団ラッパ隊
	 15：00	青木村義民太鼓保存会
		 40周年記念　その２
		 東山道浦野宿勇太鼓〜
	 16：30	青木村義民太鼓保存会
		 40周年記念　その３
		 信州上田真田陣太鼓〜合同演奏
	 18：00	新春特別番組
	 45	おはなしランド
	 19：00	青木村義民太鼓保存会
		 40周年記念　その１
		 開会式典〜青木村消防団ラッパ隊
	 21：00	青木村義民太鼓保存会
		 40周年記念　その２
		 東山道浦野宿勇太鼓〜
	 22：30	青木村義民太鼓保存会
		 40周年記念　その３
		 信州上田真田陣太鼓〜合同演奏

●新春特別番組
　地域公共交通の変化
　暮らしを支える“足”を残すために
●おはなしランド
　ホケマクイをかりてきて
●青木村義民太鼓保存会
　4周年記念大会
　その１　7：00～、13：00～ 他
　その２　9：00～、15：00～ 他
　その３　10：30～、16：30～ 他

	 6：00	新春特別番組
	 45	おしごと探偵がゆく！
	 7：15	知って納得！暮らしの税
	 25	ガスdeクッキング
	 30	上田城シンポジウム　第１部

	 9：00	上田城シンポジウム　第２部

	 10：00	上田市功労者表彰式
	 11：45	休日当番医
	 55	ガスdeクッキング
	 12：00	新春特別番組
	 45	おしごと探偵がゆく！
	 13：15	知って納得！暮らしの税
	 25	ガスdeクッキング
	 30	上田城シンポジウム　第１部

	 15：00	上田城シンポジウム　第２部

	 16：00	上田市功労者表彰式
	 17：45	休日当番医
	 55	ガスdeクッキング
	 18：00	新春特別番組
	 45	おしごと探偵がゆく！
	 19：15	知って納得！暮らしの税
	 25	ガスdeクッキング
	 30	上田城シンポジウム　第１部

	 21：00	上田城シンポジウム　第２部

	 22：00	上田市功労者表彰式
	 23：45	休日当番医
	 55	ガスdeクッキング

●新春特別番組
　地域公共交通の変化
　暮らしを支える“足”を残すために
●おしごと探偵がゆく！
　小学校の校長先生
●知って納得！暮らしの税
●上田城シンポジウム２０２３
　築城！破城！そして「復興」
　第１部　7：30～、13：30～、19：30～
　第２部　9：00～、15：00～、21：00～
●令和５年上田市功労者表彰式

	 6：00	新春特別番組
	 45	小学校連合音楽会　午前

	 8：15	小学校連合音楽会　午後

	 9：40	ガスdeクッキング
	 45	上田ロボコン大会

	 11：45	休日当番医
	 55	ガスdeクッキング
	 12：00	新春特別番組
	 45	小学校連合音楽会　午前

	 14：15	小学校連合音楽会　午後

	 15：40	ガスdeクッキング
	 45	上田ロボコン大会

	 17：45	休日当番医
	 55	ガスdeクッキング
	 18：00	新春特別番組
	 45	小学校連合音楽会　午前

	 20：15	小学校連合音楽会　午後

	 21：40	ガスdeクッキング
	 45	上田ロボコン大会

	 23：45	休日当番医
	 55	ガスdeクッキング

●新春特別番組
　地域公共交通の変化
　暮らしを支える“足”を残すために
●令和５年度
　上田市小学校連合音楽会
　午前　6：45～、12：45～、18：45～
　午後　8：15～、14：15～、20：15～
●第27回上田ロボコン大会
●休日当番医
●ガスdeクッキング
　鮭のレモンクリーム煮

　生中継　松本山雅FC
　2024シーズン
　新体制発表会　14：25～
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地上121番組表ホームページでも
ご覧になれます

2024年1月1日（月曜日）　❹

今
日
の
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組

今
日
の
番
組

あ
　
さ

あ
　
さ

ひ
　
る

ひ
　
る

よ
　
る

よ
　
る

17（水）

25（木）

18（木）

26（金）

19（金）

27（土）

20（土）

28（日） 29（月） 30（火） 31（水）

21（日） 22（月） 23（火） 24（水）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
		  いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
		  いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。 19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送

		  いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
		  いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	上田市消防出初式
		 伝統技能、市中行進　他

	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	上田市消防出初式
		 式典
	 11：30	おおきくなあれ
	 40	おはなしランド
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	上田市消防出初式
		 伝統技能、市中行進　他
	 15：00	上田市二十歳の決意

	 16：30	テロップ回覧板
	 50	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	上田市消防出初式
		 式典
	 24：30	おおきくなあれ
	 40	おはなしランド

●中継録画
　令和６年上田市消防出初式
　伝統技能、市中行進　他
　6：30〜、12：30〜
　式典　9：30〜、22：30〜
●上田市二十歳の決意
　（1月7日収録）15：00～
●おおきくなあれ
　東御市立祢津保育園
●おはなしランド
　雪だるまの運動会

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 おしごと探偵
	 7：00	まちなか先人シンポジウム
		 基調講演
	 8：30	お天気チャンネル
	 45	暮らしの税 55 ガス
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 おしごと探偵
	 10：00	まちなか先人シンポジウム
		 パネルディスカッション
	 11：45	暮らしの税 55 ガス
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 おしごと探偵
	 13：00	まちなか先人シンポジウム
		 基調講演
	 14：45	暮らしの税 55 ガス
	 15：00	ひとこと手話　天気
	 30	信州上田医療センター
		 市民講座  第27回　膀胱がん
	 16：30	テロップ 50 ぷちエク
	 17：00	レポ 20 お天気
	 30	道路情報 55 ガス
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 45	ぐるっとふるさと信越
		 佐久ケーブルテレビ
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 23：00	まちなか先人シンポジウム
		 パネルディスカッション
	 24：45	知って納得！暮らしの税
	 55	ガスdeクッキング

●おしごと探偵がゆく！
　小学校の校長先生
●まちなか先人シンポジウム
　7：00～、13：00～　基調講演
　10：00～、23：00～
　パネルディスカッション
●知って納得！暮らしの税
●ガスdeクッキング
●信州上田医療センター
　市民講座　第27回　膀胱がん
　15：30～

	 5：30	まとめてダイジェスト
	 6：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	公演「chair 0」
	 7：45	新春特別番組
	 8：30	お天気チャンネル
	 40	信州健康リポート
	 55	ガスdeクッキング
	 9：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	公演「chair 0」
	 10：45	新春特別番組
	 11：40	健康リポ 55 ガス
	 12：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	公演「chair 0」
	 13：45	新春特別番組
	 14：40	信州健康リポート
	 55	ガスdeクッキング
	 15：00	上田市二十歳の決意
	 16：30	テロップ 50 ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報 55 ガス
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	公演「chair 0」
	 23：45	新春特別番組
	 24：40	信州健康リポート
	 55	ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
　高校生と創る実験的演劇工房
　10th
●公演「chair 0」
●新春特別番組
　地域公共交通の変化
　暮らしを支える“足”を残すために
●信州健康リポート
●ガスdeクッキング
●上田市二十歳を祝う式から
　二十歳の決意　15：00～

	 5：00	上田市行政チャンネル
	 30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	レポ	20 お天気
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 7：15	暮らしの税 25 おおきく
	 35	おはなし 50 ななみ
	 8：00	mikke! 30 ひとこと手話
	 9：00	レポ 20 お天気
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 10：15	暮らしの税 25 おおきく
	 35	おはなし 50 ななみ
	 11：00	mikke! 30 ひとこと手話
	 12：00	レポ 20 お天気
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 13：15	暮らしの税 25 おおきく
	 35	おはなし 50 ななみ
	 14：00	mikke! 30 ひとこと手話
	 15：00	上田市行政チャンネル
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 16：15	暮らしの税 25 おおきく
	 35	おはなし 50 ななみ
	 17：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 18：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 19：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	おしごと探偵がゆく！
	 20：15	知って納得！暮らしの税
	 25	おおきくなあれ
	 35	おはなし 50 ななみ
	 21：00	mikke!　袋町編
	 30	上田市行政チャンネル
	 22：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 23：15	暮らしの税 25 おおきく
	 35	おはなし 50 ななみ
	 24：00	mikke! 30 上田市行政

●まとめてダイジェスト
●熱中！ティーンズ
●おしごと探偵がゆく！
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●おはなしランド
●ななみのなんで？
●れきしとおいしいものmikke!
●ひとこと手話　天気
●上田市行政チャンネル

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　袋町編
	 7：00	5大学リレー講座　第4回
	 8：50	休日当番医
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　袋町編
	 10：00	5大学リレー講座　第4回

	 11：50	休日当番医
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　袋町編
	 13：00	5大学リレー講座　第4回
	 14：50	休日当番医
	 15：00	ひとこと手話　天気
	 30	信州上田医療センター
		 市民講座  第27回　膀胱がん
	 16：00	消防職員意見発表会
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 当番医
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	休日当番医

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　袋町編
	 23：00	5大学リレー講座　第4回
	 24：50	休日当番医

●れきしとおいしいものmikke!
　袋町編
●5大学リレー講座
　「未来学科」2023　第4回
　遺伝子情報から読み解く
　生き物の歴史：山から海まで
　講師：津田吉晃さん
●消防職員意見発表会
　上田地域広域連合
　消防本部予選会
　（12月22日収録）　16：00〜

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	千曲川の水害と堤防
	 8：40	坂城町からのお知らせ
	 50	ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	千曲川の水害と堤防
	 11：40	坂城町 50 ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	千曲川の水害と堤防
	 13：40	坂城町からのお知らせ
	 50	ぷちエク
	 15：00	赤い土器のクニ
	 16：50	長野県議会に行ってみよう
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 45	ぐるっとふるさと信越
		 上田ケーブルビジョン

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	千曲川の水害と堤防
	 24：40	坂城町からのお知らせ
	 50	ぷちエク

●ななみのなんで？
　橋の名前の表記
●公文書館講座
　千曲川の水害と堤防
　講師：佐々木清司さん
　（11月26日収録）
●坂城町からのお知らせ
●赤い土器のクニ
　邪馬台国時代への歩み
　講師：町田勝則さん
　（12月9日収録）　15：00〜

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	fun!fan!スポーツ
	 7：00	上田・塩田地域の古墳文化
	 8：30	お天気 40 こどもCG
	 50	ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	fun!fan!スポーツ
	 10：00	上田・塩田地域の古墳文化
	 11：40	こどもCG 50 ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 fun!スポ
	 13：00	上田・塩田地域の古墳文化
	 14：40	こどもCG 50 ぷちエク
	 15：00	ひとこと手話　天気
	 30	信州上田医療センター
		 市民講座  第27回　膀胱がん
	 16：00	上田市消防団第５分団
	 50	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 道路情報
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	fun!fan!スポーツ
	 23：00	上田・塩田地域の古墳文化
	 24：40	こどもCGコンクール受賞作品
	 50	ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●上田・塩田地域の古墳文化
　講師：倉澤正幸さん
　（11月25日収録）
●こどもCGコンクール受賞作品
●ひとこと手話　天気　15：00～
●信州上田医療センター
　市民講座　15：30～
●上田市消防団第５分団
　創設１００周年記念式典
　（12月2日収録）16：00～

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 40	おはなしランド
	 7：00	二十歳を祝う式　上野が丘
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 40	おはなしランド
	 10：00	二十歳を祝う式　塩田

	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 40	おはなしランド
	 13：00	二十歳を祝う式　上野が丘
	 15：00	上田市二十歳の決意
	 16：30	テロップ回覧板
	 50	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 40	おはなしランド
	 23：00	二十歳を祝う式　塩田

●おおきくなあれ
　東御市立祢津保育園
●おはなしランド　雪だるまの運動会
●令和６年　上田市二十歳を祝う式
　（1月7日収録）
　上野が丘公民館会場
　7：00～、13：00～
　塩田公民館会場
　10：00～、23：00～
●上田市二十歳の決意
　（1月7日収録）15：00～

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	ガスdeクッキング
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 7：00	二十歳を祝う式　文化会館

	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	ガスdeクッキング
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 10：00	二十歳を祝う式　創造館

	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	ガス 30 おしごと探偵
	 13：00	二十歳を祝う式　文化会館
	 15：00	ひとこと手話　天気
	 30	信州上田医療センター
		 市民講座  第27回　膀胱がん
	 16：30	テロップ 50 ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 45	ぐるっとふるさと信越
		 上田ケーブルビジョン
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	ガスdeクッキング
	 30	おしごと探偵がゆく！
	 23：00	二十歳を祝う式　創造館

●おしごと探偵がゆく！
　小学校の校長先生
●令和６年
　上田市二十歳を祝う式
　上田文化会館会場　7：00～、13：00～
　上田創造館会場　10：00～、23：00～
●ガスdeクッキング
　鮭のレモンクリーム煮
●信州上田医療センター
　市民講座　第27回　膀胱がん
　15：30～

	 5：30	まとめてダイジェスト
	 6：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	ガスdeクッキング
	 7：00	青木村成人式

	 9：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	ガスdeクッキング
	 10：00	上田市二十歳を祝う式

	 12：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	ガスdeクッキング
	 13：00	青木村成人式
	 15：00	上田市二十歳の決意
	 16：30	テロップ回覧板
	 50	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 55	ガスdeクッキング

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	ガスdeクッキング
	 23：00	上田市二十歳を祝う式

●熱中！ティーンズ
　高校生が創る実験的演劇工房
　１０ｔｈ
●令和６年青木村成人式
　（1月2日収録）
　7：00～、13：00～
●令和６年
　上田市二十歳を祝う式
　真田中央公民館会場
　（1月7日収録）
　10：00～、23：00～

	 5：00	上田市行政チャンネル
	 30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	レポ	20 お天気
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 7：15	暮らしの税 25 おおきく
	 35	おはなし 50 ななみ
	 8：00	mikke! 30 ひとこと手話
	 9：00	レポ 20 お天気
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 10：15	暮らしの税 25 おおきく
	 35	おはなし 50 ななみ
	 11：00	mikke! 30 ひとこと手話
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 25	生中継　上田市消防出初式
	 15：00	上田市行政チャンネル
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	おしごと探偵がゆく！
	 16：15	知って納得！暮らしの税
	 25	おおきくなあれ
	 35	おはなしランド
	 50	ななみのなんで？
	 17：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 18：00	まとめてダイジェスト
	 30	上田市行政チャンネル
	 19：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ティーンズ
	 45	おしごと探偵がゆく！
	 20：15	知って納得！暮らしの税
	 25	おおきくなあれ
	 35	おはなし 50 ななみ
	 21：00	mikke!　袋町編
	 30	上田市行政チャンネル
	 22：00	まとめてダイジェスト
	 30	熱中！ 45 おしごと探偵
	 23：15	暮らしの税 25 おおきく
	 35	おはなし 50 ななみ
	 24：00	mikke! 30 上田市行政

●熱中！ティーンズ
●おしごと探偵がゆく！
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●おはなしランド
●ななみのなんで？
●れきしとおいしいものmikke!
●ひとこと手話　天気
●上田市行政チャンネル

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　袋町編
	 7：00	5大学リレー講座　第3回
	 8：50	休日当番医
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　袋町編
	 10：00	5大学リレー講座　第3回

	 11：50	休日当番医
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　袋町編
	 13：00	5大学リレー講座　第3回
	 14：50	休日当番医
	 15：00	ひとこと手話　天気
	 30	信州上田医療センター
		 市民講座  第27回　膀胱がん
	 16：00	消防職員意見発表会
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 休日当番医
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	休日当番医

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	mikke!　袋町編
	 23：00	5大学リレー講座　第3回
	 24：50	休日当番医

●れきしとおいしいものmikke!
　袋町編
●5大学リレー講座
　「未来学科」2023　第3回
　衣服と感性
　－作る感性、着る感性－
　講師：高寺政行さん
●消防職員意見発表会
　上田地域広域連合
　消防本部予選会
　（12月22日収録）　16：00〜

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	千曲川の水害と堤防
	 8：40	坂城町からのお知らせ
	 50	ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	千曲川の水害と堤防
	 11：40	坂城町 50 ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	千曲川の水害と堤防
	 13：40	坂城町からのお知らせ
	 50	ぷちエク
	 15：00	赤い土器のクニ
	 16：50	長野県議会に行ってみよう
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 45	ぐるっとふるさと信越
		 大町市ケーブルテレビ

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	ななみのなんで？
	 40	千曲川の水害と堤防
	 24：40	坂城町からのお知らせ
	 50	ぷちエク

●ななみのなんで？
　橋の名前の表記
●公文書館講座
　千曲川の水害と堤防
　講師：佐々木清司さん
　（11月26日収録）
●坂城町からのお知らせ
●赤い土器のクニ
　邪馬台国時代への歩み
　講師：町田勝則さん
　（12月9日収録）　15：00〜

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	fun!fan!スポーツ
	 7：00	上田・塩田地域の古墳文化
	 8：30	お天気 40 こどもCG
	 50	ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	fun!fan!スポーツ
	 10：00	上田・塩田地域の古墳文化
	 11：40	こどもCG 50 ぷちエク
	 12：00	レポ 20 お天気
	 30	fun!fan!スポーツ
	 13：00	上田・塩田地域の古墳文化
	 14：40	こどもCG 50 ぷちエク
	 15：00	ひとこと手話　天気
	 30	信州上田医療センター
		 市民講座  第27回　膀胱がん
	 16：00	上田市消防団第５分団
	 50	ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気 30 道路情報
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	fun!fan!スポーツ
	 23：00	上田・塩田地域の古墳文化
	 24：40	こどもCGコンクール受賞作品
	 50	ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●上田・塩田地域の古墳文化
　講師：倉澤正幸さん
　（11月25日収録）
●こどもCGコンクール受賞作品
●ひとこと手話　天気　15：00～
●信州上田医療センター
　市民講座　15：30～
●上田市消防団第５分団
　創設１００周年記念式典
　（12月2日収録）16：00～

	 5：30	ＵＣＶレポート
	 50	お天気チャンネル
	 6：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 40	おはなしランド
	 7：00	上田地方の信濃国府跡②
	 8：50	ぷちエク
	 9：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきく 40 おはなし
	 10：00	上田地方の信濃国府跡②
	 11：50	ぷちエク
	 12：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 40	おはなしランド
	 13：00	上田地方の信濃国府跡②
	 14：50	ぷちエク
	 15：00	上田市二十歳の決意
	 16：30	テロップ 50 ぷちエク
	 17：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル
	 18：00	ＵＣＶレポート
	 20	お天気チャンネル
	 30	道路情報チャンネル

	 22：20	お天気チャンネル
	 30	おおきくなあれ
	 40	おはなしランド
	 23：00	上田地方の信濃国府跡②
	 24：50	ぷちエク

●おおきくなあれ
　東御市立祢津保育園
●おはなしランド
　雪だるまの運動会
●上田地方の信濃国府跡・
　郡衙跡推定地の再検討②
　講師：倉澤正幸さん
　（12月16日収録）
●上田市二十歳の決意
　（1月7日収録）15：00～ 　生中継　上田市消防出初式

　12：25～
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