
み
ち
し
る
べ

〜
防
災
・
減
災
を

考
え
る
〜

1
日
火

8
日
火
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世界で最も注目の都市伝説
が、ついに映画化された。9月4日
公開の映画『バックルームズ』は、
YouTube発の若き才能とA24が
組んだ異色のホラーだ。
監督のケイン・パーソンズは、

16歳で発表した短編動画「The
Backrooms」が伝説となり、17歳
で映画化を企画、19歳で撮影を敢
行した現在21歳の天才映像クリエ
イター。全米公開時には世界48カ
国で初登場1位を記録し、史上最年
少監督の快挙として映画史を塗り
替えた。
舞台は、ある日突然“現実世界の

裏側”へ外れ墜ちてしまう空間「バッ
クルームズ」。どこまでも続く黄色い
壁紙の部屋、終わりのない廊下、床
に埋まった意味不明な設置物。わ
ずかに現実からズレた「リミナルス
ペース」と呼ばれる出口のない迷宮
が、観る者の現実感覚そのものを
静かに侵食していく。血しぶきや絶
叫に頼らず、「最高密度の不安と違
和感」で恐怖を組み上げる手法は、
まったく新しいホラー体験だ。
クリストファー・ノーラン監督は「デ
ヴィッド・リンチの作品のようでもあ
り、ミステリアスで巧妙」と絶賛し、
ゲームクリエイターの小島秀夫から
も賛辞が寄せられている。ネットの
集合的悪夢から生まれた迷宮に、あ
なたも迷い込んでみてはいかがだろ
うか。

◎
上
田
市
議
会（
Ｕ
Ｃ
Ｖ

１
１
１
）７
日（
月
）〜
９
日

（
水
）
９
時
30
分
〜

◎
東
御
市
議
会（
Ｕ
Ｃ
Ｖ

１
１
２
）７
日（
月
）・８
日

（
火
）
９
時
〜

◎
坂
城
町
議
会（
Ｕ
Ｃ
Ｖ

１
２
２
）７
日（
月
）〜
９
日

（
水
）
９
時
〜（
予
定
）

◎
青
木
村
議
会（
あ
お
チ
ャ

ン
）８
日（
火
）
９
時
〜

（
予
定
）

◎
長
野
県
議
会（
Ｃ
Ａ
Ｔ

Ｖ
０
０
７
）
24
日（
木
）

開
会

13
時
〜

※
上
田
市
の
本
会
議
の
模

様
は
ネ
ッ
ト
中

継
で
も
見
ら
れ

ま
す
。

Ｕ
Ｃ
Ｖ
は
日
頃
か
ら
、地
域
の
安
心
・
安
全
に
関
わ
る

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す

音
楽
や
ダ
ン
ス
、演
技
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、６
分
以
内
で
縦
４
メ
ー
ト
ル
、横
６
メ
ー

ト
ル
の
大
き
な
紙
に
文
字
や
絵
を
書
き
上
げ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。
高
校
生
の
日
本

一
を
決
め
る
大
会
「
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
甲
子
園
」
に
、
上
田
西
高
校
書
道
部
が
初
出

場
し
ま
し
た
。 熱

中
！
テ
ィ
ー
ン
ズ

上
田
西
高
校
書
道
部

〇
河
川
情
報
チ
ャ
ン
ネ
ル

（
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
５
）

31
ヵ
所
の
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ

で
河
川
の
状
況
を
放
送
。

〇
道
路
情
報
チ
ャ
ン
ネ
ル

（
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
６
）

53
ヵ
所
の
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ

で
道
路
の
状
況
を
放
送
。

〇
お
天
気
チ
ャ
ン
ネ
ル

（
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
８
）

各
地
の
ポ
イ
ン
ト
予
想

や
、台
風
の
進
路
、雨
雲
の

動
き
等
を
24
時
間
放
送
。

〇
緊
急
告
知（
Ｌ
字
）放
送

（
地
上
１
２
１
）

大
会
に
は
33
都
府
県
の
１

０
９
校
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、

各
地
域
の
予
選
を
通
過
し

た
22
校
が
本
選
に
出
場
し

ま
し
た
。上
田
西
高
校
は

中
部
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
で
２

位
と
な
り
、初
の
本
選
出

場
を
決
め
ま
し
た
。

書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の

魅
力
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
表

現
方
法
を
通
し
て
観
客
の

目
の
前
で
作
品
が
完
成
し

て
い
く
臨
場
感
で
す
。
部

員
た
ち
は
自
分
た
ち
の
思

い
を
表
現
し
た
い
と
練
習

に
励
み
、
憧
れ
の
大
会
に

挑
み
ま
し
た
。

「
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

甲
子
園
」
は
８
月
２
日
、

愛
媛
県
四
国
中
央
市
で

開
か
れ
ま
し
た
。
５
年
ほ

ど
前
か
ら
書
道
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
に
力
を
入
れ
て
き

た
上
田
西
高
校
書
道
部
に

と
っ
て
、
大
会
は
悲
願
の

舞
台
で
す
。

19
回
目
と
な
る
今
年
の

災
害
に
対
す
る
日
頃
か

ら
の
備
え
や
発
災
時
の
行

動
に
つ
い
て
、
上
田
防
災

研
究
所
た
ん
ぽ
ぽ
代
表
の

西
藤
直
義
さ
ん
に
話
を
聞

き
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
避
難
所
に
つ
い
て
」
で

す
。ま

た
９
月
の
防
災
月
間

に
合
わ
せ
て
、
今
年
４
月

か
ら
お
届
け
し
て
き
た
番

組
を
曜
日
ご
と
に
再
放
送

し
ま
す
。

（
月
）
応
急
手
当
に
つ
い
て

（
火
）
救
急
車
に
つ
い
て

（
水
）
旅
行
先
で
の
被
災

（
木
）
山
岳
部
で
の
被
災

行
政
の
お
知
ら
せ
や
列

車
の
運
行
状
況
な
ど
の
緊

急
情
報
を
、
画
面
の
左
と

下
の
ス
ペ
ー
ス
に
表
示
。

※
災
害
時
に
は
、
地
域
に

特
化
し
た
緊
急
放
送
を
テ

レ
ビ
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
発
信
し
ま
す
。
ま
た
、

行
政
か
ら
要
請
が
あ
っ
た

場
合
に
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
で
臨

時
災
害
放
送
局
を
開
局
し

ま
す
（
周
波
数
は
開
局
時

に
お
知
ら
せ
）。

UCV121

7日月
14日月

UCV１２１

○準決勝
26日（土）

○決勝、3位決定戦
27日（日）

会場：長野オリンピック
スタジアム

放送開始：両日 8:50～

※雨天順延
※試合が中止された場合は
番組内容を変更します

長野県ケーブルテレビ協議会制作

第155回 北信越地区
高等学校野球

長野県大会（令和8年度秋季）

生中継UCV121

（
金
）
沿
岸
部
で
の
被
災

（
土
）
豪
雨
に
つ
い
て

※
放
送
時
間

15
時

生中継

議
会
９
月
定
例
会

〈
一
般
質
問
〉

9
月号

みるプラスの申込み方法は8面をご覧ください

アプリをご利用中の方はコチラから⇒

UCVの動画配信サービス動画配信 ビ
もうお使いですか？

いつでもスマホで楽しめる！いつでもスマホで楽しめる！

UCVレポートも 学校行事も レギュラー番組も

2609UCVおちゃのま_P1.indd 1 2026/08/24 14:38



■市民公開講座  お腹の病を知る一日

地上121

16日水　  30日水

2
日
水　

 

9
日
水

お
お
き
く
な
あ
れ

西
塩
田
保
育
園

3
日
木　

 

10
日
木

総
合
ス
ポ
ー
ツ
番
組

ｆｕｎ
！
ｆａｎ
！

ス
ポ
ー
ツ

3
日
木

第
42
回

真
田
ま
つ
り

２
０
２
６
夏
の
陣

放
送
日 
5
日
土　

 

12
日
土

イ
マ
サ
ラ
キ
ケ
ナ
イ
上
田
城

放
送
日 

4
日
金　

 

11
日
金

め
っ
け
！
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｉ

※背景色が白いタイトルはレギュラー番組です。

10
日
木　

 

17
日
木

塩
田
の
歴
史・文
化
を

学
ぶ
集
い

「
大
坂
の
陣
と
真
田

氏
上
田
藩
」

14
日
月　

 

21
日
月

上
田
社
会
教
育
大
学
上
田

図
書
館
と
の
連
携
講
座

「
上
塩
尻
佐
藤
宗
家

表
門
の
移
築
」

月
〜
土

ぷ
ち
エ
ク

毎
週
日
曜
日

Ｕ
Ｃ
Ｖ
ア
ー
カ
イ
ブ
ス

２
０
０
４
年
９
月

６
日
日　

 

8
日
火

知
っ
て
納
得
！
暮
ら
し
の
税

「
納
税
証
明
書
の
請

求
方
法
に
つい
て
」

4
日
金　

 

11
日
金

な
な
み
の
な
ん
で
？

「
な
ん
で
お
店
に

こ
ん
な
モ
ノ
？
」

今
回
は
、
上
田
市
殿
城

に
7
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

バ
ナ
ナ
ズ
カ
フ
ェ
（Ban

anas café

）
で
す
。
国

内
の
ホ
テ
ル
な
ど
で
フ
レ

ン
チ
の
腕
を
磨
い
て
き
た

店
主
が
、
カ
レ
ー
や
ス
イ

ー
ツ
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
季
節
に
よ
っ
て
レ
シ

ピ
が
変
わ
る
カ
レ
ー
と
、

桃
の
杏
仁
豆
腐
を
い
た
だ

き
ま
す
。

地
域
の
飲
食
店
や
シ
ョ

ッ
プ
を
訪
ね
ま
す
。

過
去
に
放
送
し
た
Ｕ
Ｃ

Ｖ
レ
ポ
ー
ト
を
一
週
間
ず

つ
ま
と
め
て
、毎
週
日
曜
日

上
田
税
務
署
の
協
力

で
、
毎
月
テ
ー
マ
を
設
け

て
生
活
に
役
立
つ
税
情
報

を
お
届
け
し
ま
す
。

地
域
の
幼
稚
園
や
保
育

園
で
元
気
に
遊
ぶ
子
ど
も

た
ち
の
様
子
を
お
届
け
し

ま
す
。

年
長
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
「
お
お
き
く
な
っ

た
ら
何
に
な
り
た
い
？
」

も
お
楽
し
み
に
！

機
械
や
道
具
な
ど
仕
事

に
欠
か
せ
な
い
も
の
（
＝

モ
ン
）
に
注
目
し
な
が
ら
、

地
域
の
お
仕
事
の
現
場
を

紹
介
し
ま
す
。

坂
城
町
に
本
社
が
あ
る

株
式
会
社
ア
ル
プ
ス
ツ
ー

地
域
の
な
ん
で
？
と
思

う
モ
ノ
・
コ
ト
・
ヒ
ト
を

上
田
市
塩
田
地
域
の
有

志
は
、
一
年
を
通
じ
て
勉

強
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

8
月
の
講
座
の
模
様
を
お

送
り
し
ま
す
。

◎
講
師　

寺
島
隆
史
さ
ん

（
元
上
田
市
立
博
物
館
館

長
）上

田
市
を
拠
点
に
地
域

の
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て

学
び
を
深
め
る
上
田
社
会

教
育
大
学
と
上
田
図
書
館

が
開
く
、
連
続
講
座
の
第

2
回
を
お
送
り
し
ま
す
。

◎
講
師　

石
合
好
江
さ
ん

6
日
日　

 

7
日
月

は
た
ら
き
モ
ン

モ
ノ
づ
く
り
を
支
え

る
技
術
っ
て
？
の
巻

ル
は
、
機
械
を
作
る
た
め

の
部
品
な
ど
を
手
掛
け
る

会
社
で
す
。「
正
確
に
キ

レ
イ
に
」
を
追
求
す
る
工

場
内
に
は
、
巨
大
な
機
械

や
ロ
ボ
ッ
ト
が
！

番
組
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

紹
介
す
る
番
組
で
す
。

今
回
は
お
店
の
外
観
に

注
目
し
て
み
ま
し
た
。
美

容
院
の
入
口
の
ド
ア
に

詩
？　

建
物
に
ヒ
ツ
ジ
の

オ
ブ
ジ
ェ
？　

カ
ツ
屋
さ

ん
の
印
象
的
な
看
板
の
男

性
は
誰
？

番
組
ス
タ
ッ
フ
が
調
べ

る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
店

が
込
め
た
思
い
が
あ
り
ま

し
た
。

８
月
１
日
に
真
田
運
動

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ

れ
た
祭
り
の
模
様
を
再
放

送
し
ま
す
。

◎
7
時
、
13
時
放
送

信
州
真
田
六
文
銭
太
鼓
／

鉄
砲
隊
演
武
（
信
州
真
田

鉄
砲
隊
他
）
／
長
小
学

校
金
管
バ
ン
ド
オ
ン
ス
テ

ー
ジ
／
真
田
中
学
校
吹
奏

楽
部
オ
ン
ス
テ
ー
ジ

◎
10
時
、
23
時
放
送

公
募
ス
テ
ー
ジ
／
豊
栄
の

舞
・
浦
安
の
舞
（
ひ
も
ろ

ぎ
会
・
山
家
雅
楽
会
）

真
田
三
代
花
火

お
う
ち
で
簡
単
に
で
き

る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介

し
ま
す
。
テ
レ
ビ
の
前
で

体
を
動
か
し
て
、
毎
日
を

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ー
ナ
ー
ち
ゃ
れ
ス
ポ

Ｊ
で
は
「
ラ
ジ
オ
体
操
」

に
挑
戦
し
ま
す
。

ふ
だ
ん
何
気
な
く
行
う

ラ
ジ
オ
体
操
も
、
一つ一つ

の
動
作
を
き
ち
ん
と
確
認

し
な
が
ら
動
く
と
か
な
り

の
運
動
量
に
。
東
御
市

の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｓａｎ

ｙ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
ス
タ
ッ
フ
で
、

現
役
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
体
操

実
技
者
の
「
も
ー
り
ー
」

こ
と
森
山
雅
斗
さ
ん
に
教

昨
年
夫
の
ケ
ン
さ
ん
を
病

気
で
亡
く
し
、
リ
ン
ゴ
の

世
話
を
す
る
気
持
ち
に
な

れ
ま
せ
ん
。

あ
る
日
玄
関
の
ベ
ル
が

鳴
り
、
魔
女
や
カ
ボ
チ
ャ

お
ば
け
が
「
ト
リ
ッ
ク
・

オ
ア
・
ト
リ
ー
ト
！
」
と

や
っ
て
き
て
…
。

作
・
山
口
美
香

絵
・
今こ

ん

日は
る
こ子

朗
読
・
天
馬
た
け
を

マ
ア
チ
ュ
と
ミ
イ
チ
ュ

が
住
む
リ
ン
ゴ
畑
の
お
ば

あ
さ
ん
「
メ
グ
さ
ん
」
は
、

い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
上

田
城
の
あ
れ
こ
れ
を
、
今

だ
か
ら
こ
そ
聞
い
て
み
る

番
組
。
こ
れ
ま
で
上
田
城

の
歴
史
や
上
田
市
が
進
め

る
７
つ
の
櫓
復
元
な
ど
に

つ
い
て
、
上
田
城
跡
公
園

か
ら
紹
介
し
て
き
ま
し
た

が
、
今
回
は
公
園
の
外
へ

飛
び
出
し
ま
す
。

江
戸
時
代
に
は
、
現
在

の
上
田
商
工
会
議
所
周
辺

ま
で
が
お
城
の
範
囲
だ
っ

た
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？　

公
園
の
外
で
見
ら
れ
る
、

数
多
く
の
当
時
の
名
残
を

地
域
の
出
来
事
を
毎
日

お
伝
え
す
る
ニ
ュ
ー
ス
番
組

で
す
。

収
穫
の
秋
を
迎
え
た
旬

の
食
べ
物
を
取
り
上
げ
る
ほ

か
、
敬
老
の
日
を
前
に
元
気

な
シ
ニ
ア
の
み
な
さ
ん
を
シ

リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

UCVレポートを
スマホやパソコンでも!

放送数日後から番組動画を
ネットで配信。過去1年間の
バックナンバーも見られます。

※動画配信アプリ「みるプラス」もご利用ください（1面参照）

ＵＣＵＣＶレポートレポートＵＣＵＣＶレポートレポートＵＣＶレポート
毎日の街のできごとをお届け

▶月～土　初回放送17時、再放送18時、19時～22時（リピート放送）、
翌日5時30分、6時、9時、12時

▶日（ダイジェスト）　初回放送17時

上田警察署生活安全課
の協力のもと、地域で起き
た詐欺の被害や前兆事案
について、傾向や対策を
紹介します。最新の手口を
知って被害をなくしましょう！

STOP！電話でお金詐欺コーナー
紹介

（月に１回
  不定期で放送）

に
お
送
り
し
ま
す
。懐
か
し

い
街
並
み
や
当
時
の
出
来

事
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

放
送
日 

9
日
水　

 

16
日
水

お
は
な
し
ラ
ン
ド

　
　
　
　
　
『
メ
グ
さ
ん
の
ハロ
ウ
ィ
ン
』

紹
介
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
や
展
示
会

の
告
知
、
教
室
の
募
集
、

ペ
ッ
ト
の
里
親
募
集
な

ど
の
お
知
ら
せ
を
放
送

す
る
文
字
情
報
番
組
。

P
R
し
た
い
内
容
を

お
送
り
く
だ
さ
い
。
掲

載
は
無
料
で
す
。（
営
業

の
告
知
は
除
く
）

◎
〒
３
８
６
-０
０
１
２

上
田
市
中
央
６
-12
-６

◎
Ｆ
Ａ
Ｘ
25
-３
２
４
３

テ
ロ
ッ
プ
回
覧
板

日本消化器病学会甲信越支部と信州上田医療センターが5日（土）に開く市民公
開講座の模様をお送りします。「お腹のがん」に関する治療法や病との向き合い
方などについて、信州上田医療センターの医師や看護師が解説します。

テーマ 講　師
プログラム1「大腸がん検診を受けよう」
～大腸がんを「早期」に見つけるメリット～ 藤森一也さん（消化器内科部長）

プログラム2「膵がんの診断と治療について」 増尾仁志さん（消化器外科医長）
プログラム3「脂肪肝の新常識～お酒を飲まなく
ても肝がんに？～」 藤森尚之さん（肝臓内科医長）

テーマ 講　師
「胃がんを早く見つけて、やさしく治す」～検診か
ら最新のロボット手術まで～ 黒岩雄大さん（消化器外科医師）

「胃がんと食事のはなし」～手術前･手術後･その
先の暮らしまで～ 小川祐介さん（栄養管理室長）

「生活を支える緩和ケア」 衣笠美幸さん（緩和ケア認定看護師）

＜午前の部＞増えているお腹のがん（主催  日本消化器病学会甲信越支部／共催  信州上田医療センター）

＜午後の部＞胃と向き合いがんと生きる（主催　信州上田医療センター）プログラム１

「
な
に
モ
ン
」
と
一
緒
に
、

モ
ノ
づ
く
り
に
欠
か
せ
な

い
道
具
に
注
目
し
な
が
ら

機
械
や
部
品
を
作
り
出

す
仕
事
現
場
に
潜
入
だ
！

ネ
ズ
ミ
の
兄
妹
マ
ア
チ
ュ
と

ミ
イ
チ
ュの
冒
険
シ
リ
ー
ズ

え
て
も
ら
い
ま
す
。

2026年9月1日（火曜日）　❷
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東
御
市
で
毎
年
夏
合
宿

を
行
う
日
本
体
育
大
学
の

体
操
部
は
、
練
習
に
加
え

て
市
内
の
小
中
学
校
で
体

操
指
導
や
交
流
を
行
っ
て

い
ま
す
。

合
宿
の
集
大
成
と
し
て

8
月
29
日
に
東
御
中
央
公

園
第
一
体
育
館
で
開
催
し

た
、
演
技
発
表
会
の
模
様

を
お
送
り
し
ま
す
。
60
人

の
部
員
に
よ
る
圧
巻
の
演

技
を
ご

覧
く
だ

さ
い
。 19

日
土

　

 

27
日
日

と
う
み
★
わ
く
わ
く
体
育
祭

（
日
本
体
育
大
学
体
操
部

演
技
発
表
会
）

地上112

昨年の様子

【放送時間】6：00・12：00・18：00  ※毎週金曜日更新

東御市内の話題や、保育園・幼稚園、学校の活動をお伝えします。

Weekly!とうみ

※UCV111・112は上田市、東御市、坂城町、及び青木村の一部のご契約世帯でご覧いただけます。
※あおきチャンネルは青木村の放送サービス加入者様にご覧いただけます。

放送日 月間番組表（放送時間　9：00・15：00・21：00）

1日（火）令和8年度介護予防住民指導者養成講座　基礎編②「フレイルにならない、させない、知識をつける」　講師 中村崇さん（健康福祉広域支援協会代表理事）
2日（水）令和8年度 東御市二十歳を祝う会

3日（木）令和8年　滋野三家の武将たちを知るミニ講座・トークショー（制作 蓼科ケーブルビジョン）
4日（金）信州ルネッサンス2026　ホールこだま（制作 丸子テレビ放送）
5日（土）月刊とうみチャンネル8月号　前半（2026年）

6日（日）月刊とうみチャンネル8月号　後半（2026年）
令和8年東御市議会9月定例会　開会 （10：00・16：00・22：00）

7日（月）【生中継9：00～】　令和8年東御市議会9月定例会　一般質問
8日（火）【生中継9：00～】　令和8年東御市議会9月定例会　一般質問
9日（水）2026雷電まつり　中継録画
10日（木）2026雷電まつり　ハートつないでTOMI，to me！市民伝承プロジェクト
11日（金）2026雷電まつり　雷電子ども相撲大会
12日（土）北御牧地区夏祭り　みまきドカンコ2026

13日（日）学校だより9月号
令和8年 東御市平和祈念式 （10：00・16：00・22：00）

14日（月）第21回長野県高等学校 軽音楽系クラブ合同演奏会 県大会 Power Live2026 KNo．1～ 16（制作 LCV）

15日（火）第21回長野県高等学校 軽音楽系クラブ合同演奏会 県大会 Power Live2026 KNo．17～32 （制作 LCV）

16日（水）第21回長野県高等学校 軽音楽系クラブ合同演奏会 県大会 Power Live2026 KNo．33～ 審査結果（制作 LCV）

17日（木）令和8年　滋野三家の武将たちを知るミニ講座・トークショー（制作 蓼科ケーブルビジョン）

18日（金）令和8年度介護予防住民指導者養成講座　応用編「明日から自分と大切な人に何ができるか知ろう」　講師 中村崇さん（健康福祉広域支援協会代表理事）
19日（土）とうみ★わくわく体育祭（日本体育大学体操部　演技発表会）

20日（日）学校だより9月号令和8年 東御市平和祈念式 （10：00・16：00・22：00）

21日（月）第3回東御市人権セミナー「こどもの権利について考える」～こどもの声に耳を傾けるとは～　講師 土屋陽子さん（SAKU地域子ども家庭総合支援センター  スミール）
22日（火）朝鑑賞シンポジウムin東御市　午前の部（基調講演・事例発表）
23日（水）朝鑑賞シンポジウムin東御市　午後の部（パネルディスカッション）

24日（木）第21回長野県高等学校 軽音楽系クラブ合同演奏会 県大会 Power Live2026 KNo．1～ 16（制作 LCV）

25日（金）第21回長野県高等学校 軽音楽系クラブ合同演奏会 県大会 Power Live2026 KNo．17～32 （制作 LCV）

26日（土）第21回長野県高等学校 軽音楽系クラブ合同演奏会 県大会 Power Live2026 KNo．33～ 審査結果（制作 LCV）
27日（日）とうみ★わくわく体育祭（日本体育大学体操部　演技発表会）

28日（月）塩田の歴史・文化を学ぶ集い　上田地域周辺における雷電為右衛門　講師 堀田雄二さん
29日（火）信州ルネッサンス2026　ホールこだま（制作 丸子テレビ放送）

30日（水）第3回東御市人権セミナー「こどもの権利について考える」～こどもの声に耳を傾けるとは～　講師 土屋陽子さん（SAKU地域子ども家庭総合支援センター  スミール）

◆
す
ま
い
る
マ
ル
シ
ェ
夏

祭
り
in
丸
子

前
半

19
日（
土
）9

時
、13
時
、19
時
、22
時

後
半　

20
日（
日
）10

時
、13
時
、19
時
、22
時

◆
第
31
回　

信
州
爆
水

Ｒ
Ｕ
Ｎ
in
依
田
川

26
日（
土
）9
時
、13

時
、19
時
、22
時

27
日（
日
）10
時
、13
時
、

19
時
、22
時

◆
信
州
音
楽
博
覧
会

ピ
ア
ノ
三
重
奏
の
出
会
い

5
日（
土
）・6
日（
日
）

10
時
、19
時

◆
８
８
４（
ハ
ヤ
シ
）ワ
ン

マ
ン
ラ
イ
ブ　

-

見
せ
た

上
田
市
の
お
知
ら
せ
や

行
事
を
放
送

◆
う
え
Ｊ
Ｏ
Ｙ
が
紡
ぐ

新
し
い
部
活
動
の
カ
タ

チ14
日（
月
）〜
20
日（
日
）

予
定広

報
う
え
だ
9
月
号

と
連
携
し
て
、「
中
学

校
部
活
動
の
地
域
展

開
」に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

◆「
市
政
企
画
番
組
」、

「
テ
レ
ビ
版
広
報
う
え

だ
」「
行
ち
ゃ
ん
が
ゆ

く
」
、「
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー

ゼ・ニュ
ー
ス
」ほ
か
毎
日

5
時
・
7
時
・
9
時
・
11

時
・
13
時
・
15
時
・
17
時
・

19
時・21
時・23
時
〜

青
木
村
の
お
知
ら
せ
や

行
事
を
放
送

◆
令
和
８
年
第
３
回
青

木
村
９
月
定
例
会

8
日（
火
）8
時
〜
開

会・村
長
挨
拶
／
9
時
〜

一般
質
問　

※
生
中
継

18
日（
金
）審
議・採
決

◆
令
和
８
年
度
青
木
村

総
合
防
災
訓
練

12
日（
土
）

8
月
30
日
に
青
木
村

役
場
と
青
木
村
文
化

会
館
で
行
わ
れ
た
訓

練
の
模
様
を
お
送
り

し
ま
す
。

そ
の
他
の
番

組
は
Ｈ
Ｐ
で

地上122

第
8
分
団
の
ラ
ッ
パ
吹
奏

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体

が
出
演
し
て
祭
り
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
で
８

月
30
日
開
催
の
、
踊
り
大

会
の
模
様
を
お
送
り
し
ま

す
。30

組
、お
よ
そ
１
８
０
人

が
参
加
し
、フ
ラ
ダ
ン
ス

や
日
本
舞
踊
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
踊
り
を

丸
子
テ
レ
ビ

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
３

Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
１

地
上
１
１
１

あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

地
上
１
１
１

ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
千
曲

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
４

昨年の様子

5
日
土

　

 

13
日
日

第
21
回
長
野
県
高
等

学
校
軽
音
楽
系
ク
ラ
ブ

合
同
演
奏
会
県
大
会

Ｐｏｗｅｒ
Ｌ
ｉｖｅ
２
０
２
６
Ｋ

6
日
日

　

 

18
日
金

第
47
回

塩
尻
ど
ん
ど
こ
祭

6
日
日

　

 

16
日
水

メ
ン
ネ
ル
コ
ー
ル
我
謝

第
11
回

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

19
日
土

　

 

20
日
日

Ｔａ
ｋｅ
ｋｏ
の

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
Ⅴ

「
ハロ
ウ
ィ
ン
」

12
日
土

 

19
日
土

第
32
回
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
踊
り
大
会

近
隣
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ

Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
１・あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

高
校
生
バ
ン
ド
に
よ
る

軽
音
楽
コ
ン
テ
ス
ト
の
長

野
県
大
会
が
、
7
月
25
日

に
下
諏
訪
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル
で

開
か
れ
ま
し
た
。
東
北

信
、
中
南
信
そ
れ
ぞ
れ
の

大
会
を
勝
ち
抜
い
た
バ
ン

ド
が
、
熱
い
演
奏
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。

上
位
入
賞
し
た
バ
ン
ド

は
県
代
表
と
し
て
「
全
国

軽
音
楽
コ
ン
テ
ス
ト
」
に

進
み
ま
す
。（
制
作　

エ

シ
リ
ー
ズ
Ⅴ
で
は
季
節

や
行
事
に
あ
わ
せ
て
テ
ー

８
月
９
日
に
サ
ン
ト
ミ
ュ

ー
ゼ
で
行
わ
れ
た
男
声
合

唱
団
「
メ
ン
ネ
ル
コ
ー
ル

我
謝
」
に
よ
る
演
奏
会
の

模
様
を
お
送
り
し
ま
す
。

多
く
の
人
に
親
し
ま
れ

る
童
謡
・
唱
歌
や
合
唱
組

曲
な
ど
を
、
男
声
合
唱
な

ら
で
は
の
力
強
い
ハ
ー
モ

ニ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

ル
シ
ー
ブ
イ
）

マ
を
決
め
、
今
ま
で
紹
介

し
た
「
花
こ
と
ば
」「
誕

生
石
カ
ラ
ー
」「
器
」
を

活
か
し
た
ア
レ
ン
ジ
を
紹

介
し
ま
す
。
講
師
は
塩
尻

地
区
で
教
室
を
開
く
南
澤

健
子
さ
ん
で
す
。

今
回
は
10
月
の
誕
生
石

ト
ル
マ
リ
ン
の
よ
う
に
カ

ラ
フ
ル
な
カ
ス
ミ
ソ
ウ
の

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で
、「
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
」
の
ア
レ
ン
ジ

を
作
り
ま
す
。

8
月
11
日
に
塩
尻
小
学

校
で
開
催
さ
れ
た
、
地
域

の
夏
祭
り
の
模
様
を
お
送

り
し
ま
す
。

塩
尻
小
児
童
に
よ
る
金

管
バ
ン
ド
、
筒
け
ん
、
ダ

ン
ス
や
、
地
元
の
消
防
団

い
景
色‒

11
日（
金
）10
時
、19
時

千
曲
市
で
音
楽
活

動
に
励
む
８
８
４（
ハ

ヤ
シ
）さ
ん
が
、自
身

の
名
前
に
ち
な
み
令

和
8
年
8
月
4
日
に

行
っ
た
単
独
ラ
イ
ブ

を
お
届
け
し
ま
す
。

◆
第
71
回
埴
生
公
民
館　

納
涼
音
楽
会

12
日（
土
）・13
日（
日
）

10
時
、19
時

◆【
中
継
】千
曲
市
議

会
９
月
定
例
会

7
日（
月
）〜
9
日（
水
）

10
時　
一般
質
問

29
日（
火
）14
時　

報

告・採
決

◆
千
曲
ニュ
ー
ス

毎
週
月
〜
金
曜
日　

17

時
、18
時
、21
時
ほ
か

披
露
し
ま
し
た
。

放送日 演奏会・イベント名 収録日

6日（日）
第47回　塩尻どんどこ祭 8/11
メンネルコール我謝　第11回サマーコンサート 8/9

12日（土）
第32回　JAフェスティバル　踊り大会 8/30
第54回　丸子少年野球リーグ戦　閉幕式　（制作　丸子テレビ放送） 7/25

20日（日）
東信正派合奏団　50周年記念演奏会 5/17
第2回　さかきまちのど自慢大会2026 8/23

■演奏会・イベント

❸ 2026年9月1日（火曜日）
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毎日の出来事を伝える ●UCVレポート　月～土曜 17時～ほか
1週間の出来事をまとめて ●UCVレポートまとめてダイジェスト　日曜 17時～ほかUCV121 9月番組表

❺ 2026年9月1日（火曜日）

今
日
の
番
組

今
日
の
番
組

あ

さ

あ

さ

ひ

る

ひ

る

よ

る

よ

る

※都合により番組編成に変更が出る場合があります。ご了承ください。　　※7：00～8：30、17：30～18：00は画面の一部で文字放送が流れます。

1（火）

9（水）

2（水）

10（木）

3（木）

11（金）

4（金）

12（土）

5（土）

13（日）

6（日）

14（月）

7（月）

15（火）

8（火）

16（水）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド
7：00 ①増えているお腹のがん
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

10：00 ②胃と向き合いがんと生きる

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

13：00 ①増えているお腹のがん
15：00 みちしるべ　旅行先での被災
15 第57回上田市民大盆踊り大会

16：30 テロップ 55ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

23：00 ②胃と向き合いがんと生きる

●おおきくなあれ　西塩田保育園
●おはなしランド
●市民公開講座
お腹の病を知る一日

　（9月5日収録）
①増えているお腹のがん
7：00～、13：00～
②胃と向き合いがんと生きる
10：00～、23：00～
●みちしるべ　旅行先での被災
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ 45 暮らしの税
50 戸隠山神領の宝物
8：30 お天気チャンネル
55 ガスdeクッキング
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ 45 暮らしの税
50 戸隠山神領の宝物

11：55 ガスdeクッキング
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ 45 暮らしの税
50 戸隠山神領の宝物

14：55 ガスdeクッキング
15：00 みちしるべ　救急車について
15 下室賀夏祭り2026

16：30 テロップ 55ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報 55ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 ぐるっとふるさと信越

  丸子テレビ放送
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
50 戸隠山神領の宝物

24：55 ガスdeクッキング

●みちしるべ　避難所について
●知って納得！暮らしの税
納税証明書の請求方法

●令和８年度　県立歴史館講座
第３回　戸隠山神領の宝物
講師：中山敦さん

　（7月18日収録）
●ガスdeクッキング
ナスのムサカ風 （協力：上田ガス）
●みちしるべ　救急車について
15：00～

5：30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 熱中ティーンズ
7：00 はたらきモン
10 上田社会教育大学連携講座

8：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング
9：00 まとめてダイジェスト
30 熱中ティーンズ

10：00 はたらきモン
10 上田社会教育大学連携講座

11：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

12：00 まとめてダイジェスト
30 熱中ティーンズ

13：00 はたらきモン
10 上田社会教育大学連携講座

14：40 健康リポ 55ガス
15：00 みちしるべ　応急手当について
15 青木村当郷区　壁塗り踊り

16：30 テロップ 55ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
55 ガスdeクッキング

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 熱中！ティーンズ

23：00 はたらきモン
10 上田社会教育大学連携講座

24：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
上田西高校書道部

●はたらきモン　アルプスツール
モノづくりを支える技術って？の巻

●上田社会教育大学連携講座
上塩尻佐藤宗家表門の移築
講師：石合好江さん

　（8月22日収録）
●ガスdeクッキング
●みちしるべ　応急手当について
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 長野県150周年記念祭典

  上田文化会館会場

9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 長野県150周年記念祭典

  上田文化会館会場

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ＵＣＶアーカイブス

15：00 イマサラキケナイ上田城
20 熱中！ティーンズ
50 はたらきモン

16：00 fun!fan!スポーツ
30 みちしるべ
45 暮らしの税 50おおきく

17：00 まとめてダイジェスト
30 ななみ 40おはなし

18：00 まとめてダイジェスト
30 ななみのなんで？
40 おはなしランド

19：00 まとめてダイジェスト
30 長野県150周年記念祭典

  上田文化会館会場

22：00 まとめてダイジェスト
30 長野県150周年記念祭典

  上田文化会館会場

●長野県150周年記念祭典
上田文化会館会場

　（8月21日収録）
●ＵＣＶアーカイブス　12：30～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 諏訪信仰と塩田平
8：50 休日当番医
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 諏訪信仰と塩田平

11：50 休日当番医
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 諏訪信仰と塩田平

14：50 休日当番医
15：00 みちしるべ　豪雨について
16：30 テロップ回覧板
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 休日当番医

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 休日当番医

22：20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 諏訪信仰と塩田平

24：50 休日当番医

●イマサラキケナイ上田城
上田城ってこんなに
広かったの！？

●塩田平文化財保護協会
設立30周年記念講演会
諏訪信仰と塩田平
講師：笹本正治さん
（8月30日収録）
●休日当番医
●みちしるべ　豪雨について
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 ななみのなんで？
30 信州上田大花火大会
8：20 ウィークリーとうみ
50 坂城10min
9：00 ＵＣＶレポート
20 ななみのなんで？
30 信州上田大花火大会

11：20 ウィークリーとうみ
50 坂城10min

12：00 ＵＣＶレポート
20 ななみのなんで？
30 信州上田大花火大会

14：20 ウィークリーとうみ
50 坂城10min

15：00 みちしるべ　沿岸部での被災
16：30 テロップ回覧板
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
40 ぐるっとふるさと信越

  伊那ケーブルテレビジョン
45 めっけ！OKAWARI

22：20 ななみのなんで？
30 信州上田大花火大会

24：20 ウィークリーとうみ
50 坂城10min

●ななみのなんで？
なんでお店にこんなモノ？

●中継録画　第39回
信州上田大花火大会

　（8月29日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●みちしるべ　沿岸部での被災
15：00～
●めっけ！OKAWARI　18：45～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 大坂の陣と真田氏上田藩
8：55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：00 大坂の陣と真田氏上田藩

11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 大坂の陣と真田氏上田藩
14：55 ぷちエク
15：00 みちしるべ　山岳部での被災
16：30 テロップ回覧板
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 大坂の陣と真田氏上田藩
24：55 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●塩田の歴史・文化を学ぶ集い
大坂の陣と真田氏上田藩
講師：寺島隆史さん

　（8月22日収録）
●みちしるべ　山岳部での被災
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド
7：00 信州の災害史
8：55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきく 40おはなし

10：00 信州の災害史
11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

13：00 信州の災害史
14：55 ぷちエク
15：00 みちしるべ　旅行先での被災
15 第57回上田市民大盆踊り大会

16：30 テロップ 55ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

23：00 信州の災害史
24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
西塩田保育園

●おはなしランド
メグさんのハロウィン
●絵図や伝承にみる
信州の災害史
講師：山浦直人さん

　（7月25日収録）
●みちしるべ
旅行先での被災　15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 二十歳を祝う式典　東御市
8：30 みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
55 ガスdeクッキング
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 二十歳を祝う式典　坂城町

11：30 みちしるべ
45 暮らしの税 55ガス

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 二十歳を祝う式典　東御市

14：30 みちしるべ
45 暮らしの税 55ガス

15：00 みちしるべ　救急車について
15 下室賀夏祭り2026

16：30 テロップ 55ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報 55ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 ぐるっとふるさと信越

  伊那ケーブルテレビジョン
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 二十歳を祝う式典　坂城町

24：30 みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
55 ガスdeクッキング

●令和８年度二十歳を祝う式典
　（8月15日収録）
東御市　6：30～、12：30～
坂城町　9：30～、22：30～

●みちしるべ　避難所について
●知って納得！暮らしの税
納税証明書の請求方法

●ガスdeクッキング
ナスのムサカ風 （協力：上田ガス）
●みちしるべ　15：00～
救急車について

5：30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 熱中ティーンズ
7：00 はたらきモン
10 上田社会教育大学連携講座

8：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング
9：00 まとめてダイジェスト
30 熱中ティーンズ

10：00 はたらきモン
10 上田社会教育大学連携講座

11：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

12：00 まとめてダイジェスト
30 熱中ティーンズ

13：00 はたらきモン
10 上田社会教育大学連携講座

14：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

15：00 みちしるべ　応急手当について
16：30 テロップ 55ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
55 ガスdeクッキング

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 熱中！ティーンズ

23：00 はたらきモン
10 上田社会教育大学連携講座

24：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
上田西高校書道部

●はたらきモン　アルプスツール
モノづくりを支える技術って？の巻

●上田社会教育大学連携講座
　「浦里時報」・「川西時報」に
みる女性の働き
講師：丸田ハツ子さん

●ガスdeクッキング
●みちしるべ　応急手当について
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 はたらきモン
30 長野県150周年記念祭典

  上田文化会館会場

9：00 ＵＣＶレポート
20 はたらきモン
30 長野県150周年記念祭典

  上田文化会館会場

12：00 ＵＣＶレポート
20 はたらきモン
30 ＵＣＶアーカイブス

15：00 はたらきモン
10 暮らしの税 15 fun!スポ
45 ななみ 55みちしるべ

16：10 イマサラキケナイ上田城
30 おおきく 40おはなし

17：00 まとめてダイジェスト
30 Takekoの

  フラワーアレンジメント
18：00 まとめてダイジェスト
30 Takekoの

  フラワーアレンジメント
19：00 まとめてダイジェスト
30 長野県150周年記念祭典

  上田文化会館会場

22：00 まとめてダイジェスト
30 長野県150周年記念祭典

  上田文化会館会場

●長野県150周年記念祭典
上田文化会館会場

　（8月21日収録）
●はたらきモン　アルプスツール
●知って納得！暮らしの税
●ＵＣＶアーカイブス　12：30～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 東信合唱祭　№1～№8
8：30 お天気チャンネル
50 休日当番医
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 東信合唱祭　№9～№14

11：50 休日当番医
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 東信合唱祭　№1～№8

14：50 休日当番医
15：00 みちしるべ　豪雨について
16：30 テロップ回覧板
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 休日当番医

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 休日当番医

22：20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 東信合唱祭　№9～№14

24：50 休日当番医

●イマサラキケナイ上田城
上田城ってこんなに
広かったの！？

●創立70周年記念
東信合唱祭
№1～№8　6：50～、12：50～
№9～№14　9：50～、22：50～

●休日当番医
●みちしるべ　豪雨について
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 ななみのなんで？
30 信州上田大花火大会
8：20 ウィークリーとうみ
50 坂城10min
9：00 ＵＣＶレポート
20 ななみのなんで？
30 信州上田大花火大会

11：20 ウィークリーとうみ
50 坂城10min

12：00 ＵＣＶレポート
20 ななみのなんで？
30 信州上田大花火大会

14：20 ウィークリーとうみ
50 坂城10min

15：00 みちしるべ　沿岸部での被災
16：30 テロップ回覧板
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
40 ぐるっとふるさと信越

  上田ケーブルテレビジョン
45 めっけ！OKAWARI

22：20 ななみのなんで？
30 信州上田大花火大会

24：20 ウィークリーとうみ
50 坂城10min

●ななみのなんで？
なんでお店にこんなモノ？

●中継録画　第39回
信州上田大花火大会

　（8月29日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●みちしるべ　沿岸部での被災
15：00～
●めっけ！OKAWARI　18：45～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 真田まつり①
8：55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：00 真田まつり②

11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 真田まつり①
14：55 ぷちエク
15：00 みちしるべ　山岳部での被災
16：30 テロップ回覧板
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 真田まつり②
24：55 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●第42回真田まつり
2026夏の陣（8月1日収録）
①信州上田真田陣太鼓　他
7：00～、13：00～
②豊栄の舞・浦安の舞　他
10：00～、23：00～
●みちしるべ　山岳部での被災
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド
7：00 上田郷友会講演会
8：30 お天気 55ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきく 40おはなし

10：00 上田郷友会講演会
11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

13：00 上田郷友会講演会
14：55 ぷちエク
15：00 みちしるべ　旅行先での被災
15 第57回上田市民大盆踊り大会

16：30 テロップ 55ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

23：00 上田郷友会講演会
24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
西塩田保育園

●おはなしランド
おばあちゃんあわてる！
●上田郷友会講演会
城下町の成立ち　再考
講師：寺島隆史さん

　（7月4日収録）
●みちしるべ
旅行先での被災　15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
50 戸隠山神領の宝物
8：30 お天気チャンネル
55 ガスdeクッキング
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30みちしるべ
45 暮らしの税 50 戸隠山神領

11：55 ガスdeクッキング
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
50 戸隠山神領の宝物

14：55 ガスdeクッキング
15：00 みちしるべ　救急車について
15 下室賀夏祭り2026

16：30 テロップ 55ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報 55ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 ぐるっとふるさと信越

  上田ケーブルビジョン
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
50 戸隠山神領の宝物

24：55 ガスdeクッキング

●みちしるべ　避難所について
●知って納得！暮らしの税
納税証明書の請求方法

●令和８年度　県立歴史館講座
第３回　戸隠山神領の宝物
講師：中山敦さん

　（7月18日収録）
●ガスdeクッキング
ナスのムサカ風 （協力：上田ガス）
●みちしるべ　救急車について
15：00～
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ひ

る

ひ

る

よ

る

よ

る

17（木）

25（金）

18（金）

26（土）

19（土）

27（日）

20（日）

28（月） 29（火） 30（水）

21（月） 22（火） 23（水） 24（木）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート
   リピート放送

※前日までに雨天順延が
あった場合、高校野球中継
が入ります。

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル 
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル 
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド
7：00 ①増えているお腹のがん
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

10：00 ②胃と向き合いがんと生きる

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

13：00 ①増えているお腹のがん
15：00 みちしるべ　旅行先での被災
16：30 テロップ回覧板
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

23：00 ②胃と向き合いがんと生きる

●おおきくなあれ　西塩田保育園
●おはなしランド
●市民公開講座
お腹の病を知る一日

　（9月5日収録）
①増えているお腹のがん
7：00～、13：00～
②胃と向き合いがんと生きる
10：00～、23：00～
●みちしるべ　旅行先での被災
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
50 戸隠山神領の宝物
8：30 お天気チャンネル
55 ガスdeクッキング
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 みちしるべ
45 暮らしの税 50 戸隠山神領

11：55 ガスdeクッキング
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
50 戸隠山神領の宝物

14：55 ガスdeクッキング
15：00 みちしるべ　救急車について
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報 55 ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 ぐるっとふるさと信越

  テレビ松本ケーブルビジョン
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
50 戸隠山神領の宝物

24：55 ガスdeクッキング

●みちしるべ　避難所について
●知って納得！暮らしの税
納税証明書の請求方法

●令和８年度　県立歴史館講座
第３回　戸隠山神領の宝物
講師：中山敦さん

　（7月18日収録）
●ガスdeクッキング
ナスのムサカ風 （協力：上田ガス）
●みちしるべ　15：00～
救急車について

5：30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
7：00 はたらきモン
10 上田社会教育大学連携講座

8：40 健康リポ 55 ガス
9：00 ダイジェ 30 熱中！
10：00 はたらきモン
10 上田社会教育大学連携講座

11：40 健康リポ 55 ガス
12：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ

13：00 はたらきモン
10 上田社会教育大学連携講座

14：40 健康リポ 55 ガス
15：00 みちしるべ　応急手当について
15 青木村当郷区　壁塗り踊り

16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
55 ガスdeクッキング

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 熱中！ティーンズ

23：00 はたらきモン
10 上田社会教育大学連携講座

24：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
上田西高校書道部

●はたらきモン　アルプスツール
モノづくりを支える技術って？の巻

●上田社会教育大学連携講座
上塩尻佐藤宗家表門の移築
講師：石合好江さん

　（8月22日収録）
●ガスdeクッキング
●みちしるべ　応急手当について
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 熱中！ティーンズ
7：20 はたらきモン
30 fun!fan!スポーツ
8：00 みちしるべ
15 知って納得！暮らしの税
20 おおきく 30 ななみ
50 生中継　北信越高校野球

  長野県大会　三決・決勝

17：00 まとめてダイジェスト
30 Takekoの

  フラワーアレンジメント
18：00 まとめてダイジェスト
30 Takekoの

  フラワーアレンジメント
19：00 まとめてダイジェスト
30 イマサラキケナイ上田城
50 熱中！ティーンズ

20：20 はたらきモン
30 fun!fan!スポーツ

21：00 みちしるべ
15 知って納得！暮らしの税
20 おおきくなあれ
30 ななみのなんで？
40 おはなしランド

22：00 まとめてダイジェスト
30 ＵＣＶアーカイブス

●イマサラキケナイ上田城
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ＵＣＶアーカイブス　22：30～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 諏訪信仰と塩田平
8：50 生中継　北信越高校野球

 長野県大会　準決勝

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 休日当番医

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 休日当番医

22：20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 諏訪信仰と塩田平

24：50 休日当番医

●イマサラキケナイ上田城
上田城ってこんなに
広かったの！？

●塩田平文化財保護協会
設立30周年記念講演会
諏訪信仰と塩田平
講師：笹本正治さん

●休日当番医

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 上田社会教育大学公開講座
8：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみ 40 上田社会教育大学

11：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 上田社会教育大学公開講座

14：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55 ぷちエク

15：00 みちしるべ　沿岸部での被災
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
40 ぐるっとふるさと信越

  佐久ケーブルテレビ
45 めっけ！OKAWARI

22：20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 上田社会教育大学公開講座

24：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55 ぷちエク

●ななみのなんで？
なんでお店にこんなモノ？
●上田社会教育大学公開講座
講師：佐々木清司さん

尾崎行也さん
　（8月29日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●みちしるべ　沿岸部での被災
15：00～
●めっけ！OKAWARI　18：45～

6：00 fun!fan!スポーツ
30 大坂の陣と真田氏上田藩

8：25 ぷちエク
30 fun!fan!スポーツ
9：00 大坂の陣と真田氏上田藩

10：55 ぷちエク
11：00 fun!fan!スポーツ
30 大坂の陣と真田氏上田藩

13：25 ぷちエク
30 fun!fan!スポーツ

14：00 大坂の陣と真田氏上田藩

15：55 ぷちエク
16：00 みちしるべ　山岳部での被災
30 テロップ回覧板
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 大坂の陣と真田氏上田藩

24：55 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●塩田の歴史・文化を学ぶ集い
大坂の陣と真田氏上田藩
講師：寺島隆史さん

　（8月22日収録）
●みちしるべ　山岳部での被災
16：00～

6：00 おおきくなあれ
10 おはなしランド
30 ①増えているお腹のがん

8：30 休日当番医
55 ぷちエク
9：00 おおきくなあれ
10 おはなしランド
30 ②胃と向き合いがんと生きる

11：30 休日当番医
55 ぷちエク

12：00 おおきくなあれ
10 おはなしランド
30 ①増えているお腹のがん

14：55 ぷちエク
15：00 みちしるべ　旅行先での被災
16：30 テロップ回覧板
55 ぷちエク

17：00 おおきくなあれ
10 おはなしランド
30 ②胃と向き合いがんと生きる

19：55 ぷちエク
20：00 おおきくなあれ
10 おはなしランド
30 ①増えているお腹のがん

22：55 ぷちエク
23：00 ②胃と向き合いがんと生きる

●おおきくなあれ　西塩田保育園
●おはなしランド
メグさんのハロウィン
●市民公開講座
お腹の病を知る一日

　（9月5日収録）
①増えているお腹のがん
②胃と向き合いがんと生きる

●みちしるべ　旅行先での被災
15：00～

6：00 二十歳を祝う式典　東御市

8：00 みちしるべ
15 知って納得！暮らしの税
20 休日当番医
55 ガスdeクッキング
9：00 二十歳を祝う式典　坂城町

11：00 みちしるべ
15 知って納得！暮らしの税
20 休日当番医
55 ガスdeクッキング

12：00 二十歳を祝う式典　東御市

14：00 みちしるべ
15 知って納得！暮らしの税
20 休日当番医
55 ガスdeクッキング

15：00 みちしるべ　救急車について
16：30 テロップ回覧板
50 ぷちエク
55 ガスdeクッキング

17：00 二十歳を祝う式典　坂城町

19：00 みちしるべ
15 知って納得！暮らしの税
20 休日当番医
55 ガスdeクッキング

20：00 二十歳を祝う式典　東御市

22：00 みちしるべ
15 知って納得！暮らしの税
20 休日当番医
55 ガスdeクッキング

23：00 二十歳を祝う式典　坂城町

●令和８年度二十歳を祝う式典
東御市・坂城町

●みちしるべ　避難所について
●知って納得！暮らしの税
納税証明書の請求方法

●ガスdeクッキング
ナスのムサカ諷

　（協力：上田ガス）
●みちしるべ　救急車について
15：00～

5：30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 熱中ティーンズ
7：00 はたらきモン
10 上田社会教育大学連携講座

8：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング
9：00 まとめてダイジェスト
30 熱中ティーンズ

10：00 はたらきモン
10 上田社会教育大学連携講座

11：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

12：00 まとめてダイジェスト
30 熱中ティーンズ

13：00 はたらきモン
10 上田社会教育大学連携講座

14：40 健康リポ 55 ガス
15：00 みちしるべ　応急手当について
15 青木村当郷区　壁塗り踊り

16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 熱中！ティーンズ
30 はたらきモン
40 上田社会教育大学連携講座

19：10 信州健康リポート
25 ガスdeクッキング
30 熱中！ティーンズ

20：00 はたらきモン
10 上田社会教育大学連携講座

21：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

22：00 熱中！ティーンズ
30 はたらきモン
40 上田社会教育大学連携講座

24：10 信州健康リポート
25 ガスdeクッキング
30 青木村当郷区　壁塗り踊り

●熱中！ティーンズ
上田西高校書道部

●はたらきモン　アルプスツール
モノづくりを支える技術って？の巻

●上田社会教育大学連携講座
上塩尻佐藤宗家表門の移築
講師：石合好江さん

　（8月22日収録）
●ガスdeクッキング
●みちしるべ　応急手当について
15：00～

5：30 レポ 50 お天気
6：00 レポ 20 お天気
30 上田城 50 熱中！
7：20 はたらきモン 30 fun!スポ
8：00 みちしるべ 15 暮らしの税
20 おおきく 30 ななみ
40 おはなしランド
9：00 レポ 20 お天気
30 上田城 50 熱中！

10：20 はたらきモン 30 fun!スポ
11：00 みちしるべ 15 暮らしの税
20 おおきく 30 ななみ
40 おはなしランド

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ＵＣＶアーカイブス

15：00 イマサラキケナイ上田城
20 熱中！ティーンズ
50 はたらきモン

16：00 fun!fan!スポーツ
30 みちしるべ 45 暮らしの税
50 おおきくなあれ

17：00 まとめてダイジェスト
30 フラワーアレンジメント

18：00 まとめてダイジェスト
30 フラワーアレンジメント

19：00 まとめてダイジェスト
30 イマサラキケナイ上田城
50 熱中！ティーンズ

20：20 はたらきモン 30 fun!スポ
21：00 みちしるべ 15 暮らしの税
20 おおきく 30 ななみ
40 おはなしランド

22：00 まとめてダイジェスト
30 上田城 50 熱中！

23：20 はたらきモン 30 fun!スポ
24：00 みちしるべ 15 暮らしの税
20 おおきく 30 ななみ
40 おはなしランド

●イマサラキケナイ上田城
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●おはなしランド
●フラワーアレンジメント
●ＵＣＶアーカイブス　12：30～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 諏訪信仰と塩田平
8：50 休日当番医
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 諏訪信仰と塩田平

11：50 休日当番医
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 諏訪信仰と塩田平

14：50 休日当番医
15：00 みちしるべ　豪雨について
16：30 テロップ回覧板
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 休日当番医

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 休日当番医

22：20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 諏訪信仰と塩田平

24：50 休日当番医

●イマサラキケナイ上田城
上田城ってこんなに
広かったの！？

●塩田平文化財保護協会
設立30周年記念講演会
諏訪信仰と塩田平
講師：笹本正治さん
（8月30日収録）
●休日当番医
●みちしるべ　豪雨について
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 上田社会教育大学公開講座
8：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみ 40 上田社会教育大学

11：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 上田社会教育大学公開講座

14：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55 ぷちエク

15：00 みちしるべ　沿岸部での被災
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
40 ぐるっとふるさと信越

  丸子テレビ放送
45 めっけ！OKAWARI

22：20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 上田社会教育大学公開講座

24：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55 ぷちエク

●ななみのなんで？
なんでお店にこんなモノ？

●上田社会教育大学公開講座
講師：佐々木清司さん

尾崎行也さん
　（8月29日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●みちしるべ　沿岸部での被災
15：00～
●めっけ！OKAWARI　18：45～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 大坂の陣と真田氏上田藩
8：55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル 
30 fun!fan!スポーツ

10：00 大坂の陣と真田氏上田藩

11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 大坂の陣と真田氏上田藩
14：55 ぷちエク
15：00 みちしるべ　山岳部での被災
16：30 テロップ回覧板
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 大坂の陣と真田氏上田藩
24：55 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●塩田の歴史・文化を学ぶ集い
大坂の陣と真田氏上田藩
講師：寺島隆史さん

　（8月22日収録）
●みちしるべ　山岳部での被災
15：00～

生中継　北信越高校野球
長野県大会　準決勝
8：50～

生中継　北信越高校野球
長野県大会　三決・決勝
8：50～

長
野
県
１
５
０
周
年
記
念
祭
典　

上
田
文
化
会
館
会
場

６
日
日

８
月
21
日
に
県
内
4
会
場
を
結
ん
で
行
わ
れ
た「
長
野
県
１
５
０
周
年
記

念
祭
典
」の
う
ち
、
東
信
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
で
あ
る
上
田
文
化
会
館
で
行

わ
れ
た
催
し
を
お
送
り
し
ま
す
。
司
会
を
務
め
た
の
は
、
長
野
大
学
の

Ｍ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｃ
Ｈ
サ
ー
ク
ル
の
学
生
た
ち
で
す
。
「
つ
な
が
る
長
野

県
」の
テ
ー
マ
の
下
、
上
田
文
化
会
館
で
は
東
信
地
域
で
活
動
す
る
4
団

体
が
、
若
さ
と
元
気
あ
ふ
れ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。

〈
出
演
団
体
〉

●
ｙ
ｏｕｎｇ
ｎｏｖａ（
上
田
染
谷
丘
高
校
軽
音・フ
ォ
ー
ク
班
）

●
夜
行
性（
上
田
短
期
大
学
軽
音
サ
ー
ク
ル
）

●
Ｎ
Ｕ
Ｅ
Ｗ（
長
野
大
学
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
）

●
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ（
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
）

●
Ｌ
Ａ
Ｃ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
）

諏
訪
信
仰
と
塩
田
平

12
日
土

地
域
の
歴
史
的
建
造
物
や
寺
社
、民

俗
文
化
財
、た
め
池
な
ど
文
化
遺
産

の
調
査・保
護・継
承
活
動
を
し
て
き

た
塩
田
平
文
化
財
保
護
協
会
が
今
年

設
立
か
ら
30
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
を
記
念
し
て
、８
月
30
日
に
生

島
足
島
神
社
の
齋
館
で
行
わ
れ
た
講

演
会
の
模
様
を
お
送
り
し
ま
す
。講

師
は
長
野
県
立
歴
史
館
参
与
の
笹
本

正
治
さ
ん
で
す
。生
島
足
島
神
社
に

伝
わ
る「
薙
鎌（
な
ぎ
が
ま
）」と
諏

訪
信
仰
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

令
和
８
年
度
当
郷
区
盆
踊
り
大
会

伝
統
の「
壁
塗
り
踊
り
」披
露

14
日
月

８
月
14
日
に
青
木
村
当
郷
区
で
行
わ
れ
た

盆
踊
り
大
会
か
ら
、「
壁
塗
り
踊
り
」の
披
露

を
中
心
に
お
送
り
し
ま
す
。村
の
無
形
民
俗

文
化
財
で
あ
る「
壁
塗
り
踊
り
」は
、天
正
11

（
１
５
８
３
）年
、真
田
昌
幸
が
上
田
城
築
城
の

際
、左
官
の
助
手
と
し
て
奉
仕
に
出
た
若
者
た

ち
が
つ
く
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。育
成
会

で
は
、地
元
の
伝
統
芸
能
を
子
ど
も
達
に
伝
え

よ
う
と
毎
年
踊
り
の
練
習
会
を
開
い
て
き
ま

し
た
。小
学
５
年
か
ら
中
学
３
年
ま
で
の
30
人

が
披
露
し
た
練
習
の
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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9月番組表UCV122 ホームページでも
ご覧になれます

2026年9月1日（火曜日）　❻

信州ルネッサンス2026

① 開会式
野外ステージ

第21回 長野県高等学校
軽音楽系クラブ
合同演奏会 県大会
Power Live2026 K

No.1～16

朝鑑賞シンポジウム
in東御市
午前の部

（基調講演・事例発表）

第81回
東信高等学校合同音楽祭

午前 No.1～8

坂城町
第48回納涼音楽会 No.16～30

No.16～30 東信正派合奏団
50周年記念演奏会

② 野外ステージ
イベントブース

No.17～32 午後の部
（パネルディスカッション） 午後 No.9～17

⑤ ホールこだま メンネルコール我謝
第11回サマーコンサート

No.17～32 合唱コンクール

小型ポンプの部 東信正派合奏団
50周年記念演奏会 No.16～30

小型ポンプの部 No.17～32 メンネルコール我謝
第11回サマーコンサート

9:00
6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

第32回
JAフェスティバル

踊り大会
No.1～15

第32回
JAフェスティバル

踊り大会
No.1～15

第2回
さかきまちのど自慢大会

2026

信州ルネッサンス2026

④ ホールこだま
第47回

塩尻どんどこ祭

第21回 長野県高等学校
軽音楽系クラブ
合同演奏会 県大会
Power Live2026 K

No.1～16

上田染谷丘高校
染谷生の声

第21回
上田市消防団
ポンプ操法大会
ポンプ車の部

第2回
さかきまちのど自慢大会

2026

第32回
JAフェスティバル

踊り大会
No.1～15

第68回
長野県消防ポンプ操法大会

ポンプ車の部

第21回 長野県高等学校
軽音楽系クラブ
合同演奏会 県大会
Power Live2026 K

No.1～16

第47回
塩尻どんどこ祭

令和8年度
信州上田祇園祭
上常田自治会

（撮影 箱山繁徳さん）

第54回
丸子少年野球リーグ戦

閉幕式
（制作 丸子テレビ放送）

Takekoの
フラワーアレンジメントⅤ

「ハロウィン」

Takekoの
フラワーアレンジメントⅤ

「ハロウィン」
③ 野外ステージ

No.33～ 審査結果
第54回

丸子少年野球リーグ戦
閉幕式

上田染谷丘高校
ギター・マンドリン班
第8回 定期演奏会

⑥ スペシャルコンサート
花火の打ち上げ

第54回
丸子少年野球リーグ戦

閉幕式

No.33～ 審査結果 2年生・3年生
ダンスコンテスト

第21回
ラッパ吹奏大会

（撮影協力 上田市消防団）

踏入伝統行事
「天の川」 2026

令和8年度
東御市二十歳を祝う会

第35回
長野県消防ラッパ吹奏大会
（制作 蓼科ケーブルビジョン）

No.33～ 審査結果
（制作 エルシーブイ）

踏入伝統行事
「天の川」 2026

（撮影・編集 竹内正幸さん）

6:00
14:00
19:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

9:00
15:00
22:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

9:00
15:00
22:00

8:00
14:00
21:00

7:00
13:00
20:00

7:30
13:30
20:30

9:00
15:00
22:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

9:00
15:00
22:00

8:30
16:30
22:00

11:00
17:00
24:00

11:00
17:00
23:00

11:00
17:00
24:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

11:00
17:00
24:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

11:00
17:00
24:00

10:00
16:00
23:00

9:10
15:10
22:10

10:00
16:00
23:00

11:00
17:00
24:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

11:00
17:00
24:00

≪生中継≫
坂城町議会9月定例会
一般質問 1日目

＜収録放送＞
坂城町議会9月定例会

一般質問

＜リクエスト放送＞
令和7年度卒業式
塩田中学校

令和8年度
坂城神社祇園祭

創立70周年記念
東信合唱祭
No.9～閉会

上田染谷丘高校舞踊班
第26回 定期公演会

第55回上田わっしょい
GO！GO！わっしょい
移動カメラLIVE

6:00
12:00
21:00

9:00
第49回

町民まつり坂城どんどん
ステージイベント

8:00
14:00
23:00

6:00
19:00

10:00
16:00

16:00
21:00

19:0023:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

8:00

9:00

メンネルコール我謝
第11回サマーコンサート

令和8年度
坂城神社祇園祭

坂城町議会9月定例会
町長招集あいさつ

第37回
信州国際音楽村
邦楽友の会 演奏会

第37回
信州国際音楽村
邦楽友の会 演奏会

昔ばなし語りの会
あとかくしの雪 笑った鬼

創立70周年記念
東信合唱祭  No.1～8

（制作 コミュニティテレビこもろ）

＜リクエスト放送＞
令和8年度 運動会
城下小学校

7:50
13:50
20:50

7:45
13:45
20:45

7:30
19:00
22:00

6:00
16:00
20:00

23:00

第55回上田わっしょい
GO！GO！わっしょい
移動カメラLIVE

第71回
坂城町二十歳のつどい

＜リクエスト放送＞
令和8年度 運動会
川西小学校

＜リクエスト放送＞
上田市 二十歳を祝う式
上野が丘公民館

② 野外ステージ
イベントブース ⑤ ホールこだま

③ 野外ステージ
（制作 丸子テレビ放送）

⑥ スペシャルコンサート
花火の打ち上げ（制作 丸子テレビ放送）

6:00
14:00

6:00
14:00

信州ルネッサンス2026
① 開会式
野外ステージ

信州ルネッサンス2026
④ ホールこだま

8:00
16:00

8:00
16:00

10:00
19:00

10:00
19:00

12:00
21:00

11:30
20:30

23:00 23:00

《高校文化祭 2026》

≪生中継≫
坂城町議会9月定例会
一般質問 3日目

≪生中継≫
坂城町議会9月定例会
一般質問 2日目

＜収録放送＞
坂城町議会9月定例会

一般質問

＜収録放送＞
坂城町議会9月定例会

一般質問

＜収録放送＞
坂城町議会9月定例会

一般質問

＜収録放送＞
坂城町議会9月定例会

一般質問

＜収録放送＞
坂城町議会9月定例会

一般質問

雷電子ども相撲大会

東御清翔高校
校内祭

坂城高校
校内祭 ステージ発表

上田西高校
ステージ発表

第47回
塩尻どんどこ祭

坂城町
隣保館ふれあい交流
フェスティバル

第34回
長野県少年少女合唱祭
（制作 丸子テレビ放送）

上田アンサンブル・
オーケストラ

第18回定期演奏会
第23回
石神文化祭

昔ばなし語りの会
あとかくしの雪 笑った鬼

6:00
12:00
21:00

6:00
12:00
21:00

6:00
12:00
21:00

6:00
12:00
21:00

6:00
12:00
21:00

2026雷電まつり
ハートつないでTOMI,to me!
市民伝承プロジェクト

上田高校
合唱コンクール

上田東高校
あずま劇場

上田千曲高校
校内祭 ダンス発表

丸子修学館高校
（制作 丸子テレビ放送）

7:50
13:50
23:00

9:00
15:00
24:00

8:30
14:30
23:30

9:00
15:00
24:00

8:00
14:00
23:00

10:00
16:00

9:45
15:45

10:00
16:00

10:30
16:30

11:00
17:00

19:00

19:00 19:00 19:00 19:00

《高校文化祭 2026》 《高校文化祭 2026》 《高校文化祭 2026》 《高校文化祭 2026》

1日（火）

7日（月）

13日（日）

19日（土）

25日（金）

2日（水）

8日（火）

14日（月）

20日（日）

26日（土）

3日（木）

9日（水）

15日（火）

21日（月）

27日（日）

4日（金）

10日（木）

16日（水）

22日（火）

28日（月） 29日（火） 30日（水）

5日（土）

11日（金）

17日（木）

23日（水）

6日（日）

12日（土）

18日（金）

24日（木）

お茶の間が
展覧会の会場に大変身！ 
地域の皆さんの
美術作品や活動などを
写真で紹介する番組です。
「この展示がみたい」
「私たちの作品も紹介して」
などリクエスト
お待ちしています。

おちゃのま展覧会
18時～19時放送

●1日～15日「中学生1（上田第二、第三、第四、第五）」
●16日～30日「中学生2（上田第六、丸子、真田、青木、東部、上田支援）」

6日（日） 26日（土）
12日（土） 24日（木）

20日（日） 26日（土）
上田市の踏入自治会では、旧暦の七夕に合わ
せた伝統行事「天の川」が行われています。
旧北国街道沿いには、生活用水として
使われた古井戸があり、井戸を掃除する
井戸替えの後、砂の文字「天の川」を奉納し、
線香を立て願い事をします。　
後世に残すべき行事として
「日本の七夕百選」に選ばれています。

今シーズンは8チームが参加して
総あたりのリーグ戦が行われました。
7月25日に丸子総合グラウンドで
行われた閉幕式では、上位チームや
特に活躍した選手に賞が贈られました。

第53回東信美術展

第54回
丸子少年野球リーグ戦

閉幕式

踏入伝統行事
「天の川」 2026

（制作　丸子テレビ放送）

10日（木）～平日のみ（予定）

一般質問 収録放送
坂城町議会 9月定例会

第2回 さかきまち
のど自慢大会 2026

8月23日
坂城町文化センターでは
自慢の歌声を披露する
のど自慢大会が開かれました。
今回で2回目となるイベントでは
10代から80代まで
16組が出場しました。
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※
応
募
は
1
加
入
に
つ
き
1
回

限
り
。
※
当
選
発
表
は
賞
品
の

発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
※
提
供
さ
れ
た

個
人
情
報
は
ご
契
約
情
報
確

認
、
賞
品
発
送
以
外
の
目
的
に

は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
2

房
を
5
名
様
に
。（
提
供

Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
）
※
詳

細
は
８
面

【
応
募
方
法
】

▼
住
所
▼
氏
名
▼
年
齢
▼

プ
レ
ゼ
ン
ト
名
▼
Ｕ
Ｃ
Ｖ

の
番
組
・
本
紙
へ
の
ご
意

見
・
ご
感
想
を
明
記

【
応
募
先
】

は
が
き（
〒
386‐０
０
１
２

上

田
市
中
央
６‐12‐６
）、Ｆ
Ａ

Ｘ（
25‐３
２
４
３
）ま
た
は

Ｕ
Ｃ
Ｖ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

【
締
切
】
９
月
30
日
（
水
）

自
分
の
家

を
建
て
ま
し

た
。ず
っ
と
、

「
新
居
は
絶

対
Ｕ
Ｃ
Ｖ
に

入
る
！
」
と

思
っ
て
い
て
、無
事
契
約
。

迅
速
に
工
事
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

（
上
田
市

Ｔ
さ
ん
）

今
年
の
上
田
わ
っ
し
ょ
い

は
２
つ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
中

継
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の

人
が
携
わ
っ
て
い
る
ん
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。
チ
ャ
ン

ネ
ル
を
切
り
換
え
な
が
ら

楽
し
め
ま
し
た
。

（
上
田
市

Ｙ
さ
ん
）

高
校
野
球
長
野
大
会
は

熱
い
試
合
が
続
き
感
動
し

ま
し
た
！
「
ｆｕｎ
！
ｆａ

ｎ
！
ス
ポ
ー
ツ
」の
ダ
イ
ジ
ェ

ス
ト
で
は
、敗
退
し
た
チ
ー

ム
の
主
将
に
主
審
か
ら
試

合
球
が
渡
さ
れ
る
シ
ー
ン

あ
り
、涙
し
ま
し
た
。

（
上
田
市

Ｏ
さ
ん
）

道
路
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
中

継
地
点
が
ど
ん
ど
ん
追
加

さ
れ
て
凄
い
で
す
ね
。
孫

は
車
が
次
々
と
出
て
く
る

映
像
を
、
朝
イ
チ
か
ら
喜

ん
で
見
て
い
ま
す
。

（
上
田
市

Ａ
さ
ん
）

毎
年
東
御
市
で
行
わ
れ

る「
日
本
体
育
大
学
体
操

部
演
技
発
表
」を
ご
存
じ

で
す
か
？

美
し
く
迫
力

の
あ
る
集
団
体
操
。私
は

こ
の
日
を
心
か
ら
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

発
表
会
は
、体
操
部
が

行
う
夏
合
宿
の
集
大
成
と

し
て
開
い
て
い
ま
す
。合

宿
は
今
年
で
９
回
目
。北

御
牧
地
区
に
あ
る
身
体
教

育
医
学
研
究
所
と
縁
が
あ

る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。合
宿
中
、部
員
た
ち

は
市
内
の
小
中
学
校
を
訪

ね
、体
操
指
導
な
ど
も
行

い
ま
す
。「
マ
ッ
ト
運
動
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
嬉
し

い
」「
運
動
っ
て
こ
ん
な
に

楽
し
い
ん
だ
」と
話
し
て

く
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
声

は
、部
員
た
ち
の
励
み
に
も

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

発
表
会
で
は
部
員
と
子

Ｕ
Ｃ
Ｖ

取
材
ノ
ー
ト

と
う
み
★
わ
く
わ
く
体
育
祭

（
日
本
体
育
大
学
体
操
部
演
技
発
表
会
）

ど
も
が
一
緒
に
運
動
す
る

時
間
も
あ
り
、
肩
車
や

ボ
ー
ル
で
遊
ん
で
も
ら
っ
て

子
ど
も
た
ち
は
大
賑
わ
い
。

で
も
発
表
が
始
ま
る
と
会

場
は
静
ま
り
返
り
、
演
技

に
く
ぎ
付
け
で
す
。

今
年
の
発
表
会
は
８
月

29
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

圧
巻
の
演
技
の
模
様
は
19

日
（
土
）、
Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
２

で
放
送
し
ま
す
。
是
非
こ

の
感
動
を
味
わ
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
熱
く
思
っ
て

い
ま
す
。

（
佐
藤
あ
ゆ
み
）

不
正
ロ
グ
イ
ン
さ
れ
る
危

険
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
パ
ス
ワ
ー
ド
を

い
く
つ
も
覚
え
る
の
は
大

変
で
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
管

理
機
能
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
ア
カ
ウ
ン
ト
情
報
を

記
憶
し
て
く
れ
る
ほ
か
、

長
く
複
雑
な
パ
ス
ワ
ー
ド

も
自
動
で
作
れ
る
た
め
大

変
便
利
で
す
。

ネ
ッ
ト
の
常
識
は
次
々

と
更
新
さ
れ
て
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高

め
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

な
る
ほ
ど
！
マ
メ
知
識

パ
ス
ワ
ー
ド
の
使
い
回
し

以
前
は「
パ
ス
ワ
ー
ド
は

定
期
的
な
変
更
が
大
切
」

と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、今

で
は
逆
効
果
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。頻
繁
に
変
え

る
こ
と
で
、似
た
よ
う
な
パ

タ
ー
ン
や
覚
え
や
す
い
も

の
に
な
る
傾
向
が
強
く
、

ま
た
使
い
回
す
方
が
リ
ス

ク
は
高
い
の
で
す
。

通
販
サ
イ
ト
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
、

ネ
ッ
ト
予
約
な
ど
同
じ
パ

ス
ワ
ー
ド
を
使
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

も
し
、
ど
こ
か
一
つ
の

サ
イ
ト
で
パ
ス
ワ
ー
ド
が

漏
洩
し
て
し
ま
っ
た
ら
…
。

「
自
分
は
気
を
付
け
て
い

る
か
ら
大
丈
夫
」
と
対
策

し
て
い
て
も
、
利
用
し
て

い
る
サ
ー
ビ
ス
が
サ
ー
バ
ー

攻
撃
を
受
け
、
個
人
情
報

が
流
出
す
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
パ
ス
ワ
ー
ド
を

使
い
回
し
て
い
る
と
、
芋

づ
る
式
に
普
段
使
っ
て
い
る

ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
や
通
販
サ
イ

ト
な
ど
の
ア
カ
ウ
ン
ト
ま
で

料理教室についてのお問合せ 上田ガス(℡22-0454)

上田ガスの料理教室におじゃまする
◎ガスdeクッキング◎
毎週月曜日・火曜日放送（詳細は4・5面）

① 豚肉を1.5～2㎝角に切り、マリネ用の調味料に漬けて1時
間ほどおく。

② 串に刺してグリルで焼く。レモン汁とマスタードを混ぜて塗
り、軽く焼く。

〔作り方〕

講師 高橋順子さん
スブラキ

豚肉（ロースまたはもも）･･･････････････････250g
オリーブオイル ･････････････････････････大さじ1
レモン汁、マスタード ･･･････････････････････ 適宜
マリネ用
塩 ･････････････････････････････････････小さじ1
ニンニク ･･･････････････････････････････････1片
ハーブ（オレガノ）、こしょう ･･･････････････ 各適宜

＜材料・5本分＞

※

公
開
日
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

9
月
の
公
開
予
定

TOHOシネマズ上田
050-6868-5055

上田映劇
0268-22-0269

作品名 公開日 前売

白鳥とコウモリ 4日 ★
バックルームズ 4日 ★
カーズ 4日
オデュッセイア 11日 ★
5秒で完全犯罪を生成する方法 11日 ★
ルックバック 11日 ★
映画名探偵プリキュア 不思議な庭と
二人の秘密 18日 ★
踊る大走査線N.E.W. メトロポリスを
駆け抜けろ！ 18日 ★
八つ墓村 18日 ★
シャドウワーク（PG12） 25日 ★
マッチング TRUE LOVE（PG12） 25日
藁にもすがる獣たち（PG12） 25日
ハート・オブ・ビースト 25日

作品名 上映日

獣兵衛忍風帖 4日～
鯨が消えた入り江 4日～
叛逆のサウンドトラック 4日～
聴く隣人のいるところ 4日～
また会えるよね＋リンダとイリナ 4日～
宝島 4日～
戦場0地点 11日～
平行と垂直 11日～
君の見る世界をなぞる 11日～
左利きの少女 11日～
わたしの聖なるインド 11日～
ヒンド・ラジャブの声 18日～
9月のアル・ラシード通り 18日～
パフォーマンス・アート：身体と空間を
めぐる映画祭 18日～
ナギダイアリー 25日～

世
界
で
高
い
評
価
を
受

け
る
深
田
晃
司
監
督
の
最

新
作
。

山
か
ら
切
り
出
さ
れ
る

木
で
ひ
と
り
創
作
に
打
ち

込
む
彫
刻
家
の
主
人
公

寄
子
を
松
た
か
子
が
演
じ
、

「
ナ
ギ
」（
岡
山
県
奈
義

町
が
モ
デ
ル
）を
舞
台
に
、

９
年
の
歳
月
を
経
て
完
成

さ
せ
た
意
欲
作
。観
る
者

の
価
値
観
を
揺
さ
ぶ
る
、

緻
密
で
驚
異
的
な
人
間
ド

ラ
マ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

25
日（
金
）〜

上田映劇

ナ
ギ
ダ
イ
ア
リ
ー

❼ 2026年9月1日（火曜日）
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