
昨年の優勝校 水戸葵陵高校
（画像提供：四国中央テレビ）

〈CATV013〉satonokaTV

書道パフォーマンス甲子園

◎〈CATV013〉選局方法
4Kチューナーのリモコンで、①【CATV】→【12】
②チャンネルボタンの【 】を1回押す

高校書道部の日本
一を決める「書道パ
フォーマンス甲子園」全
国大会に、上田西高校
が念願の初出場を決め
ました。愛媛県四国中
央市で開かれる大会の模様を生中継します。全国
各ブロックを勝ち抜いた22校、およそ300人の選
手たちによる熱いパフォーマンスをご覧ください。     

（制作：四国中央テレビ）
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結成52年を迎えたTHE ALFEE
が、今なお人気の衰えを見せない
どころか、若い世代のファンを着実
に増やし続け、ライブのチケットは
取りづらくなっている。桜井賢、坂崎
幸之助、高見沢俊彦の3人は結成
以来メンバーを一度も変えることな
く、2026年には通算ライブ本数が
バンド史上最多の3000本に到達
した。2024年には武道館公演100
本も達成し、86年には日本人アー
ティスト初となる単独10万人ライブ
「TOKYO BAY-AREA」も成功
させている。98年にはニューヨーク
で初の海外公演も経験した。
人気の秘密は、半世紀変わらぬ

音楽への情熱と、SNS時代に合わ
せた発信力の両立にある。ライブの
模様がショート動画で切り取られて
拡散され、往年のヒット曲も若者の
間で新鮮な一曲として受け止められ
ている。KinKi Kidsの堂本光一と
も、30年来の親交があり「最先端も
安心感もある、全アーティストの理
想形」だと証言するほど、若い世代
からの信頼も厚い。ライブハウス時
代から培われてきた、ジャンルにとら
われない自由なステージづくりも、幅
広い層を惹きつける要因だろう。こ
うして長年培われてきた圧倒的な
演奏力と、世代を超えて誰もが楽し
めるステージづくりこそが、ALFEE
人気がいつまでも色あせない最大
の理由だといえるだろう。

長
野
県
１
５
０

周
年
記
念
祭
典

生中継

生中継

21
日
金
13
時
45
分
〜

花
火
大
会

昼
の
部
は
地
元
の
子
ど

も
た
ち
に
よ
る
ダ
ン
ス
や

吹
奏
楽
、
空
手
の
演
武
な

ど
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
夜

の
部
は
町
民
に
よ
る
踊
り

流
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

昼
の
部
の
様
子
は
後
日

収
録
放
送
し
ま
す
。

◎
８
日
（
土
）

UCV１２１

UCV１２１

UCV１２１

第
49
回
町
民
ま
つ
り

坂
城
ど
ん
ど
ん

18
時
30
分
〜

あおチャン

第
40
回
青
木
村

夏
ま
つ
り

16
時
45
分
〜

１
日
（
土
）
に
は
東
御
市
、
坂
城
町
、
青
木
村
で
夏
祭
り
が
開
か
れ
ま
す
。
熱
気
あ
ふ

れ
る
会
場
の
模
様
を
Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
生
中
継
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
収
録
し
た
映
像
は
祭
り

翌
日
に
再
放
送
し
ま
す
。

8
月号

み
ん
な
の
笑
顔
を
お
届
け

各
地
で
夏
祭
り

青
木
村
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
開
催
さ
れ
る
祭
り
の

模
様
を
、
開
会
か
ら
花
火

の
打
ち
上
げ
ま
で
生
中
継

で
お
送
り
し
ま
す
。

※
あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル
は

青
木
村
で
視
聴
で
き
ま
す

（
一
部
を
除
く
）。

れ
て
い
ま
す
。５
団
体
が

曲
に
あ
わ
せ
て
歌
や
ダ
ン

ス
、演
奏
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
発
表
す
る
ほ
か
、

お
笑
い
芸
人
・ス
テ
レ
オ
タ

イ
フ
ー
ン
や
、東
御
市
出

身
の
演
歌
歌
手
・
高
山
レ

イ
ヤ
さ
ん
も
ス
テ
ー
ジ
を

今
年
は
、祭
り
の
曲「
ハ

ー
ト
つ
な
い
で
〜
Ｔ
Ｏ
Ｍ

Ｉ
，ｔ
ｏ
ｍ
ｅ
！
」を
次
世

代
に
引
き
継
い
で
い
こ
う

と
、「
市
民
伝
承
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
〜
歌
い
継
ご
う
、ふ
る

さ
と
の
心
〜
」と
題
し
た

特
設
ス
テ
ー
ジ
が
企
画
さ雷電まつり（昨年の様子）

今
年
は
暑
さ
対
策
な
ど

で
、
例
年
よ
り
遅
い
８
月

の
最
終
土
曜
日
に
開
催
さ

れ
ま
す
。
常
田
新
橋
下
流

の
千
曲
川
河
川
敷
で
、
ス

タ
ー
マ
イ
ン
を
は
じ
め
約

８
０
０
０
発
の
花
火
が
打

ち
上
げ
ら
れ
ま
す
。

１
８
７
６（
明
治
９
）年

に
筑
摩
県
と
長
野
県
が
合

併
し
、
現
在
の
長
野
県
が

誕
生
し
ま
し
た
。
１
５
０

周
年
を
記
念
し
て
行
わ
れ

る
祭
典
の
模
様
を
生
中
継

し
ま
す
。

メ
イ
ン
会
場
の
松
本
市

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
と
サ
テ

ラ
イ
ト
会
場（
イ
オ
ン
モ
ー

ル
須
坂
、伊
那
文
化
会
館
、

上
田
文
化
会
館
）
を
つ
な

ぎ
、
各
種
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

や
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
に
よ

る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、「
信
濃

の
国
」
大
合
唱
の
模
様
を

お
伝
え
し
ま
す
。

（
制
作

長
野
県
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
協
議
会
）

夏
の
夜
空
と
湖
面
を
光

と
音
楽
が
彩
る
、
諏
訪
湖

な
ら
で
は
の
花
火
大
会
で

す
。

（
制
作

エ
ル
シ
ー
ブ
イ
）

採用情報2027
https://ucv.co.jp/saiyou/

生中継

1日土
 2日日

UCV１１２

２
０
２
６
雷
電
ま
つ
り

〜
東
御
ど
す
こ
い
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
〜

18
時
15
分
〜

盛
り
上
げ
ま
す
。

夜
の
踊
り
は
熱
中
症
対

策
と
し
て
時
間
を
18
時
30

分
〜
20
時
に
短
縮
し
、
37

連
、２
０
０
０
人
が
「
ハ
ー

ト
つ
な
い
で
〜
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
，

ｔ
ｏ
ｍ
ｅ
！
」
に
合
わ
せ

て
踊
り
ま
す
。

昼
の
部
の
様
子
は
後
日

収
録
放
送
し
ま
す
。

◎
14
日
（
金
）
市
民
伝

承
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

◎
15
日
（
土
）
雷
電
子

ど
も
相
撲
大
会

第
39
回
信
州
上
田

大
花
火
大
会

29
日
土
18
時
50
分
〜（
予
定
）

第
78
回
諏
訪
湖
祭

湖
上
花
火
大
会

15
日
土
18
時
45
分
〜（
予
定
）

街 中が スタジオ
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■上田社会教育大学 上田図書館との
　連携講座

地上121

17日月　  31日月

5
日
水　

 

12
日
水

お
お
き
く
な
あ
れ

さ
な
だ
保
育
園

6
日
木　

 

13
日
木

総
合
ス
ポ
ー
ツ
番
組

ｆｕｎ
！ 

ｆａｎ
！

ス
ポ
ー
ツ

19
日
水　

 

26
日
水

信
州
の
災
害
史
講
座

3
日
月　

 

5
日
水

上
田
商
工
会
議
所

創
立
１
３
０
周
年
記

念
式
典

放
送
日  
3
日
月　

 

17
日
月

熱
中
！
テ
ィ
ー
ン
ズ

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
２
０
２
６
出
場
選
手

放
送
日  

1
日
土　

 

8
日
土

イ
マ
サ
ラ
キ
ケ
ナ
イ
上
田
城

※背景色が白いタイトルはレギュラー番組です。

7
日
金

上
田
郷
友
会
講
座

「
上
田
城
と
城
下
町

の
成
立
ち

　
再
考
」

20
日
木　

 

27
日
木

塩
田
の
歴
史・文
化
を

学
ぶ
集
い

「
私
と
上
田
の
星
空
」

25
日
火

二
十
歳
を
祝
う
式
典

東
御
市・坂
城
町

月
〜
土

ぷ
ち
エ
ク

２
日
日　

 

4
日
火

知
っ
て
納
得
！ 

暮
ら
し
の
税

「
財
産
を
相
続
し
た

と
き
」

野
球
場
、
陸
上
競
技
場
な

ど
が
あ
り
、
多
く
の
人
に

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
で

も
か
つ
て
、
監
獄
や
駅
が

存
在
し
て
い
た
の
は
ご
存

知
で
す
か
？　

さ
ら
に
は

動
物
園
が
あ
り
ク
マ
や
サ

ル
が
い
た
と
か
、
だ
ん
ご

山
に
は
お
団
子
屋
さ
ん
が

あ
っ
た
と
か
。

今
回
は
「
私
た
ち
が
知

ら
な
い
⁉　

上
田
城
跡
公

園
」
を
テ
ー
マ
に
お
送
り

し
ま
す
。

上
田
城
跡
公
園
に
は
児

童
遊
園
地
や
芝
生
公
園
、

上
田
市
天
神
の
商
業
施

設
「
こ
か
げ
ビ
ル
ヂ
ン
グ

（K
O
K
A
G
E
 bldg

）」

上
田
地
域
の
有
志
で
作

る
上
田
郷
友
会
の
7
月
の

例
会
か
ら
、
講
座
の
模
様

を
お
送
り
し
ま
す
。

武
田
氏
滅
亡
後
の
真
田

昌
幸
の
動
き
や
上
田
築
城

の
経
過
、
城
の
特
徴
、
城

下
町
の
形
成
と
整
備
な
ど

に
つ
い
て
解
説
し
ま
し
た
。

◎
講
師　

寺
島
隆
史
さ
ん

（
元
上
田
市
立
博
物
館
館

長
）

上
田
市
塩
田
地
域
に
つ

い
て
学
ぶ
有
志
の
会
が
、

7
月
に
上
田
創
造
館
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
室
で
開
い
た

講
座
の
模
様
を
お
送
り
し

ま
す
。

◎
講
師　

塩
沢
崇
さ
ん

地
域
の
商
工
業
者
を
支

援
す
る
上
田
商
工
会
議
所

は
、今
年
1
3
0
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
7
月
22
日

に
行
わ
れ
た
記
念
式
典
の

模
様
を
お
送
り
し
ま
す
。

長
年
会
議
所
の
役
員
・

議
員
を
務
め
て
き
た
人
や

１
０
０
年
以
上
経
営
を
続

け
る
事
業
所
の
表
彰
、
新

し
い
公
式
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
お

披
露
目
、
記
念
動
画
の
放

映
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

上
田
市
真
田
町
の
さ
な

だ
保
育
園
で
は
、
年
長
さ

ん
が
近
く
の
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
園
に
お
で
か
け
し
ま
し

た
。ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫

を
楽
し
む
子
ど
も
た
ち
の

様
子
を
お
送
り
し
ま
す
。

15
日（
土
）開
催
の
式

典
の
模
様
や
参
加
者
の
成

人
と
し
て
の
抱
負
を
お
届

け
し
ま
す
。ほ
か
に
も
、中

学
校
卒
業
式
な
ど
懐
か
し

い
映
像
を
放
送
し
ま
す
。

◎
東
御
市　

令
和
8
年
度

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
の
話

題
を
お
届
け
し
ま
す
。

コ
ー
ナ
ー 

ち
ゃ
れ
ス
ポ

J
で
は
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
と

ボ
ー
ル
・
マ
ッ
ト
を
使
っ

て
行
う
「
囲
碁
ボ
ー
ル
」

7
月
25
日
に
上
田
情
報

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
開
か
れ

た
講
座
の
模
様
を
お
送
り

し
ま
す
。

「
絵
図
や
伝
承
に
み
る
　

信
州
の
災
害
史
　

千
曲

川
、
地
震
、
火
山

」

◎
講
師　

山
浦
直
人
さ
ん

（
元
長
野
県
職
員
、長
野
県

立
歴
史
館
名
誉
学
芸
員
）

東
御
市
二
十
歳
を
祝
う
会

（
東
御
市
文
化
会
館
）

◎
坂
城
町　

令
和
８
年
度

坂
城
町
二
十
歳
の
つ
ど

い
（
坂
城
町
文
化
セ
ン
タ

ー
）

に
挑
戦
。
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
の
参

加
者
と
一
緒
に
、
五
目
並

べ
の
よ
う
な
、
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
の
よ
う
な
、
競
技
の

魅
力
を
お
伝
え
し
ま
す
。

お
う
ち
で
簡
単
に
で
き

る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介

し
ま
す
。
テ
レ
ビ
の
前
で

体
を
動
か
し
、
毎
日
を
元

気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

身
近
な
税
に
関
す
る

話
題
に
つ
い
て
上
田
税
務

署
の
職
員
に
話
を
聞
き
ま

す
。今

月
は
、
財
産
を
相
続

し
た
時
に
必
要
な
手
続
き

や
注
意
点
で
す
。

作
・
朗
読　

た
け
し
げ

み
さ
こ

絵　

ニ
シ
ワ
キ
ナ
コ

お
母
さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん

を
産
む
の
で
、
美
桜
ち
ゃ

ん
の
家
の
お
手
伝
い
に
き

て
く
れ
た
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
。
自
宅
と
は
違
う
洗
濯

機
や
電
子
レ
ン
ジ
の
使
い

方
に
戸
惑
い
ま
す
。

お
留
守
番
の
ふ
た
り
で

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
と

し
て
い
る
と
、
あ
ち
こ
ち

か
ら
ピ
ー
ピ
ー
と
音
が
し

て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
お

お
あ
わ
て
！

７
月
22
日
か
ら
８
月
21

日
に
か
け
て
、
近
畿
地
方

で
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

な
ぎ
な
た
競
技
で
3
年

連
続
出
場
を
決
め
た
選
手

は
、
学
校
に
部
活
動
が
な

い
た
め
地
元
の
教
室
を
拠

点
に
練
習
を
続
け
、
力
を

付
け
て
き
ま
し
た
。

ほ
か
に
も
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、
レ

ス
リ
ン
グ
な
ど
で
上
田
市

内
の
高
校
か
ら
大
会
に
出

場
す
る
選
手
た
ち
を
紹
介

地
域
の
出
来
事
を
毎
日

お
伝
え
す
る
ニ
ュ
ー
ス
番
組

で
す
。

各
地
で
行
わ
れ
る
夏
の

祭
り
や
行
事
の
ほ
か
、
夏
休

み
に
オ
ス
ス
メ
の
お
で
か
け

ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

放送数日後から番組動画を
ネットで配信。
過去1年間のバックナンバーも
手軽に見られます。

UCVレポートを
スマホやパソコンでも!

ＵＣＵＣＶレポートレポートＵＣＵＣＶレポートレポートＵＣＶレポート
毎日の街のできごとをお届け

　▶月～土　初回放送17時、再放送18時、19時～22時（リピート放送）、
　　　　　　翌日5時30分、6時、9時、12時
　▶日（ダイジェスト）　初回放送17時

　地域の図書館から、季
節ならではのおすすめ本
を紹介してもらうコー
ナーです。今月はどんな
本に出会えるでしょう
か。

図書館だよりコーナー
紹介 （月に１回  不定期で放送）

内
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ボ
ー

ド
ゲ
ー
ム
の
お
店
「
ヤ
ム

ヤ
ム
ゲ
ー
ム
ズ
（yum

y
um
 gam

es

）」
を
紹
介

7
日
金　

 

14
日
金

め
っ
け
！

Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｉ

放
送
日  

12
日
水　

 

19
日
水

お
は
な
し
ラ
ン
ド 

『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
あ
わ
て
る
！
』

し
ま
す
。

し
ま
す
。

定
番
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

は
も
ち
ろ
ん
、
上
田
の
も

の
を
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
っ
と
詰
め

込
ん
だ
「
う
え
だ
す
ご

ろ
く
」
な
ん
て
も
の
も
⁉　

夏
休
み
の
遊
び
の
ひ
と
つ

に
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
入
れ

て
み
ま
せ
ん
か
？

イ
ベ
ン
ト
や
展
示
会

の
告
知
、
教
室
の
募
集
、

ペ
ッ
ト
の
里
親
募
集
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
お
知
ら

せ
を
放
送
し
て
い
る
文

字
情
報
番
組
で
す
。

み
な
さ
ん
が
P
R
し

た
い
内
容
を
お
送
り
く

だ
さ
い
。
掲
載
は
無
料

で
す
。（
営
業
の
告
知
は

除
く
）

◎
〒
３
８
６
-０
０
１
２

上
田
市
中
央
６
-12
-６

◎
Ｆ
Ａ
Ｘ
25
-３
２
４
３

テ
ロ
ッ
プ
回
覧
板

地域の歴史や文化について学びを深める上田社会教育大
学は、上田図書館と連携して連続講座を行っています。7
月に行われた初回講座の模様を放送します。
「浦里時報」・「川西時報」にみる女性の働き
　◎講師　丸田ハツ子さん

放送予定 内　容・講　師

9月 第2回　上塩尻佐藤宗家表門の移築
　　　  石合好江さん

10月 第3回　漱石『三四郎』と鴎外『青年』を読む
　　　  山本寿美子さん

11月 第4回　千曲川ワインバレー
　　　  片山幸子さん

12月 第5回　高梨家文書「五人組帳」と「宗門改帳」をみる
　　　  増澤ハルヱさん

今後の予定

2026年8月1日（土曜日）　❷
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◎
３
日
（
月
）

基
調
講
演
・
事
例
発
表

◎
４
日
（
火
）

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

子
ど
も
の
非
認
知
能
力

や
自
己
肯
定
感
の
向
上
、

対
話
を
通
し
て
他
者
を
大

切
に
で
き
る
人
間
づ
く
り

に
お
い
て
多
く
の
成
果
が

報
告
さ
れ
て
い
る
「
朝
鑑

賞
」。
東
御
市
で
は
令
和

５
年
度
か
ら
、
市
内
の
す

べ
て
の
小
中
学
校
で
こ
の

取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
立
場
で
朝

鑑
賞
に
携
わ
る
実
践
者
と

パ
ネ
リ
ス
ト
が
、
子
ど
も

と
教
師
、
学
校
の
変
化
な

ど
を
報
告
し
ま
し
た
。

 

※
６
／
27
収
録

地上112

【放送時間】6：00・12：00・18：00  ※毎週金曜日更新

東御市内の話題や、保育園・幼稚園、学校の活動をお伝えします。 ※8月14日号はお休みです。

Weekly!とうみ

※UCV111・112は上田市、東御市、坂城町、及び青木村の一部のご契約世帯でご覧いただけます。
※あおきチャンネルは青木村の放送サービス加入者様にご覧いただけます。

朝
鑑
賞
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
in
東
御
市

放送日 月間番組表（放送時間　9：00・15：00・21：00）

1日（土）
運転終活講演会～私らしい～運転の続け方・やめ方講座
講師 宮下卓也さん（真田自動車学校教習指導員・理学療法士）
18：15～【生中継】2026雷電まつり

2日（日）
塩田の歴史・文化を学ぶ集い　上田地域周辺における雷電為右衛門　講師 堀田雄二さん
19：00～　2026雷電まつり　中継録画

3日（月）朝鑑賞シンポジウムin東御市　午前の部（基調講演・事例発表）
4日（火）朝鑑賞シンポジウムin東御市　午後の部（パネルディスカッション）
5日（水）月刊とうみチャンネル７月号　前半
6日（木）月刊とうみチャンネル７月号　後半
7日（金）東御清翔高校 第６２回舞台が丘祭校内祭
8日（土）令和８年祢津祇園祭

9日（日）
令和８年金井の火祭り
令和８年出場火祭り

10日（月）第33回 長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会　東北信大会Power Live2026TH　№1～19（制作 信州ケーブルテレビジョン）

11日（火）第33回 長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会　東北信大会Power Live2026TH　№20～40

12日（水）第33回 長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会　東北信大会Power Live2026TH　№41～53・審査結果
13日（木）２０２６雷電まつり　中継録画
14日（金）２０２６雷電まつり　ハートつないでTOMI,to me!市民伝承プロジェクト
15日（土）２０２６雷電まつり　雷電子ども相撲大会
16日（日）令和８年度運動会　東御市立田中小学校
17日（月）令和８年度運動会　東御市立滋野小学校
18日（火）令和８年度運動会　東御市立祢津小学校
19日（水）令和８年度運動会　東御市立北御牧小学校
20日（木）令和８年度音楽会「和く和くコンサート」　東御市立和小学校

21日（金）
令和8年祢津祇園祭
令和８年金井の火祭り
令和８年出場火祭り

22日（土）令和8年度介護予防住民指導者養成講座　基礎編②「フレイルにならない、させない、知識をつける」　講師 中村崇さん（健康福祉広域支援協会代表理事）
23日（日）令和８年度 東御市二十歳を祝う会
24日（月）２０２６雷電まつり　中継録画
25日（火）２０２６雷電まつり　ハートつないでTOMI,to me!市民伝承プロジェクト
26日（水）２０２６雷電まつり　雷電子ども相撲大会
27日（木）朝鑑賞シンポジウムin東御市　午前の部（基調講演・事例発表）
28日（金）朝鑑賞シンポジウムin東御市　午後の部（パネルディスカッション）
29日（土）北御牧地区夏祭り　みまきドカンコ２０２６
30日（日）第5回東御市文化会館　総合文化フェスティバル　舞踊・邦楽・音楽・ダンス
31日（月）第5回東御市文化会館　総合文化フェスティバル　民謡・邦楽・フラダンス・合唱

◆
い
き
い
き
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
２
０
２
６　
「
慶

祝
記
念
撮
影・開
会
式・

ス
テ
ー
ジ
」

3
日（
月
）9
時・13
時・

19
時・22
時

◆【
生
中
継
】第
49
回　

丸
子
ド
ド
ン
コ

1
日（
土
）17
時
30
分

※
録
画
放
送
は
13
日

（
木
）・
15
日（
土
）9

時・13
時・18
時・21
時

◆【
生
中
継
】第
95
回

信
州
千
曲
市
千
曲
川
納

涼
煙
火
大
会

7
日（
金
）19
時
25
分

◆
第
87
回
戸
倉
上
山
田

温
泉
夏
祭
り

上
田
市
の
お
知
ら
せ
や

行
事
を
放
送

◆
ま
ち
を
守
る
消
防
団

〜
私
た
ち
の
ま
ち
は
、私

た
ち
が
守
る
〜

10
日（
月
）〜
16
日（
日
）

予
定広

報
う
え
だ
8
月
号

と
連
携
し
て
、「
上

田
市
消
防
団
」に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◆「
市
政
企
画
番
組
」、

「
テ
レ
ビ
版
広
報
う
え

だ
」「
行
ち
ゃ
ん
が
ゆ

く
」
、ほ
か　

毎
日
5

時
・
7
時
・
9
時
・
11
時
・

13
時
・
15
時
・
17
時
・
19

時・21
時・23
時
〜

青
木
村
の
お
知
ら
せ
や

行
事
を
放
送

◆
青
木
村
郷
土
美
術
館　

齋
藤
隆
夫
先
生
を
囲
ん

で1
日（
土
）

青
木
村
郷
土
美
術
館

の
企
画
展「
齋
藤
隆

夫
絵
本
原
画
展
」に

合
わ
せ
て
開
か
れ
た

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

の
模
様
を
お
送
り
し

ま
す
。

◆
第
40
回
青
木
村
夏
ま

つ
り

13
日（
木
）

そ
の
他
の
番

組
は
Ｈ
Ｐ
で

地上122

（
撮
影　

上
田
市
消
防
団
）

坂
城
町
の
南
条
小
学
校

音
楽
堂
で
7
月
４
日
に
開

催
さ
れ
た
音
楽
会
の
模
様

を
お
送
り
し
ま
す
。

◎
参
加
団
体

坂
城
コ
ー
ラ
ス
／
村
上
小

学
校
合
唱
部
／
坂
城
オ
カ

リ
ナ
教
室
／
坂
城
小
学
校

丸
子
テ
レ
ビ

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
３

Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
１

地
上
１
１
１

あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

地
上
１
１
１

ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
千
曲

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
４

16
日
日

　

 

28
日
金

第
21
回
上
田
市
消
防
団

ポ
ン
プ
操
法
・
ラ
ッ
パ

吹
奏
大
会

8
日
土

　

 

14
日
金

隣
保
館
ふ
れ
あ
い

交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル13

日
木

　

 

27
日
木

第
55
回  

上
田
わ
っ

し
ょ
い  

踊
り
連

2
日
日

　

 

8
日
土

坂
城
町  

第
48
回

納
涼
音
楽
会

近
隣
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ

Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
１・あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

坂
城
町
の
隣
保
館
で
7

月
11
日
に
、
施
設
を
利
用

す
る
団
体
に
よ
る
発
表
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。

◎
出
演
団
体

Ｆ
Ｄ
サ
ー
ク
ル
マ
ー
ガ

レ
ッ
ト
（
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
）
／
坂
城
ダ
ン
ス
ク
ラ

ブ
（
社
交
ダ
ン
ス
）
／
ポ

コ
・
ア
・
ポ
コ（
オ
カ
リ
ナ
）

生
中
継
と
は
別
の
カ
メ

ラ
で
撮
影
し
た
映
像
を
お

届
け
し
ま
す
。

上
田
市
丸
子
総
合
グ
ラ

ウ
ン
ド
と
体
育
館
で
6
月

7
日
に
行
わ
れ
た
、
上
田

市
内
29
の
消
防
団
に
よ
る

ポ
ン
プ
操
法
・
ラ
ッ
パ
吹

奏
大
会
の
模
様
を
放
送
し

ま
す
。

ポ
ン
プ
車
の
部
に
は
10
、

小
型
ポ
ン
プ
の
部
に
は
22

の
分
団
が
出
場
し
、
ラ
ッ

パ
吹
奏
大
会
で
は
方
面
隊

で
の
団
体
の
部
と
個
人
の

部
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

1
日
目　

1
日（
土
）

2
日
目　

2
日（
日
）

舞
台
発
表　

8
日（
土
）

14
時
〜

◆
令
和
8
年
度 

稲
荷

山
祇
園
祭-

こ
の
里(

ほ

し)

の
力-

（
当
番
町 

本

八
日
町
）

前
編　

15
日（
土
）

後
編　

16
日（
日
）

14
時
〜

◆
平
和
の
つ
ど
い　

稲

荷
山
出
身 

世
界
の
今

を
知
る
二
人
の
話‒

中

東
・ア
フ
リ
カ・チ
ェ
ル
ノ

ブ
イ
リ・福
島-

15
日（
土
）・
16
日（
日
）

10
時

◆
千
曲
ニュ
ー
ス

毎
週
月
〜
金
曜
日　

17

時
、18
時
、21
時
ほ
か

／
童
謡
・
唱
歌
を
楽
し
む

会
／
さ
か
き
ハ
ッ
ピ
ー
ブ

ラ
ス
／
千
曲
坂
城
ク
ラ
ブ

吹
奏
楽
専
門
部
／
ア
ル
ス

ト
ロ
メ
リ
ア（
コ
カ
リ
ナ
演

奏
）／
坂
城
町
吹
奏
楽
団

放送日 演奏会・イベント名 収録日

2日（日）
2026年交流戦　上田西ー佐久長聖 6/26
令和8年度　保野祇園祭 7/19

12日（水） 令和8年度　信州上田祇園祭　～上常田自治会～ 7/18
13日（木） 令和8年度　信州上田祇園祭　～横町など～ 7/18
14日（金） 令和8年度　坂城神社祇園祭 7/19
15日（土） 上田染谷丘高校舞踊班　第26回定期公演会 7/19

17日（月） 令和8年度　第68回長野県消防ポンプ操法大会　第35回
長野県消防ラッパ吹奏大会    （制作　蓼科ケーブルビジョン） 7/13

23日（日） 第37回　信州国際音楽村　邦楽友の会　演奏会 7/4
24日（月）
25日（火） 信州ルネッサンス2026  　　　   （制作　丸子テレビ放送） 6/13

放送日 内　容 収録日

9日（日） 上田染谷丘高校　合唱コンクール、ダンスコンテスト（2・3
年生）、染谷生の声 7/2～4

10日（月） 上田高校　合唱コンクール／東御清翔高校　校内祭 7/2～3

11日（火） 上田東高校　あずま劇場（ダンス）／坂城高校　校内祭ステー
ジ発表 7/3

12日（水） 上田千曲高校　校内祭ダンス発表／上田西高校　ステージ発表 7/3～4

30日（日） 丸子修学館高校　　　　　　　　  （制作　丸子テレビ放送） 7/3

■演奏会・イベント

■高校文化祭（ステージ発表）
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毎日の出来事を伝える ●UCVレポート　月～土曜 17時～ほか
1週間の出来事をまとめて ●UCVレポートまとめてダイジェスト　日曜 17時～ほかUCV121 8月番組表

❺　2026年8月1日（土曜日）

今
日
の
番
組

今
日
の
番
組

あ

さ

あ

さ

ひ

る

ひ

る

よ

る

よ

る

※都合により番組編成に変更が出る場合があります。ご了承ください。　　※7：00～8：30、17：30～18：00は画面の一部で文字放送が流れます。

9（日） 10（月）

1（土） 2（日） 3（月）

11（火）

4（火）

12（水）

5（水）

13（木）

6（木）

14（金）

7（金）

15（土）

8（土）

16（日）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

 6：00 青木村夏祭り　前半

 8：00 青木村夏祭り　後半

 10：00 青木村夏祭り　前半

 12：00 青木村夏祭り　後半

 14：00 ＵＣＶアーカイブス

 17：00 まとめてダイジェスト
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 知って納得！暮らしの税
 18：00 まとめてダイジェスト
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 19：00 まとめてダイジェスト
 30 青木村夏祭り　前半

 21：30 fun!fan!スポーツ
 22：00 まとめてダイジェスト
 30 青木村夏祭り　後半

 24：30 熱中！ティーンズ

●ＵＣＶレポート
　まとめてダイジェスト
●中継録画
　第４０回青木村夏祭り
　前半・後半（8月1日収録）
●休日当番医
●ＵＣＶアーカイブス　14：00～

 6：00 イマサラキケナイ上田城
 30 中継録画
  2026雷電まつり

 8：50 休日当番医
 9：00 イマサラキケナイ上田城
 30 中継録画
  町民まつり
  坂城どんどん

 11：50 休日当番医
 12：00 イマサラキケナイ上田城
 30 坂城どんどん
  ステージイベント

 14：50 休日当番医
 15：00 イマサラキケナイ上田城
 30 中継録画
  2026雷電まつり

 17：50 休日当番医
 18：00 イマサラキケナイ上田城
 20 休日当番医
 19：00 生中継
  第78回諏訪湖祭
  湖上花火大会

 21：00 イマサラキケナイ上田城
 30 中継録画
  町民まつり
  坂城どんどん
 23：50 休日当番医
 24：00 イマサラキケナイ上田城
 30 坂城どんどん
  ステージイベント

●イマサラキケナイ上田城
　私たちが知らない⁉
　上田城跡公園
●中継録画　2026雷電まつり
　6：30～、15：30～　他
●中継録画　第49回
　町民まつり　坂城どんどん
　9：30～、21：30～　他
●休日当番医

 6：00 中継録画　上田祇園祭

 8：30 お舟の天王山車
 9：00 ミュージアム探訪
  青木村郷土美術館「あおてん」
  五島慶太未来創造館
  「信州と五島慶太」②
 30 休日当番医
 50 めっけ！OKAWARI
 10：00 中継録画　上田祇園祭

 12：30 お舟の天王山車
 13：00 ミュージアム探訪
 30 休日当番医
 50 めっけ！OKAWARI
 14：00 中継録画　上田祇園祭

 16：30 お舟の天王山車
 17：00 ミュージアム探訪
 30 休日当番医
 50 めっけ！OKAWARI
 18：00 中継録画　上田祇園祭

 20：30 お舟の天王山車
 21：00 ミュージアム探訪
  青木村郷土美術館「あおてん」
  五島慶太未来創造館
  「信州と五島慶太」②
 30 休日当番医
 50 めっけ！OKAWARI
 22：00 中継録画　上田祇園祭

 24：30 お舟の天王山車

●中継録画
　令和8年度信州上田祇園祭
　（7月18日収録）
●海野町自治会
　祇園祭　お舟の天王山車曳航
　（7月18日収録）
●ミュージアム探訪
　青木村郷土美術館「あおてん」
五島慶太未来創造館「信州と五島慶太」②

●めっけ！OKAWARI
●休日当番医

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 中継録画
  上田わっしょい
 8：55 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 中継録画
  上田わっしょい

 11：55 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 中継録画
  上田わっしょい
 14：55 ぷちエク
 15：00 青木村吹奏楽団
  第2回  Family  Concert
 16：30 テロップ 55ぷちエク
 17：00 fun!fan!スポーツ
 30 中継録画
  上田わっしょい

 19：55 ぷちエク
 20：00 fun!fan!スポーツ
 30 中継録画
  上田わっしょい

 22：55 ぷちエク
 23：00 fun!fan!スポーツ
 30 中継録画
  上田わっしょい

●中継録画
　第55回上田わっしょい
　（7月25日収録）
●fun!fan!スポーツ
●青木村吹奏楽団
　第2回　Family　Concert
　15：00～
　（6月28日収録）

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきく 40おはなし
 7：00 上田郷友会講演会
 8：30 お天気チャンネル
 55 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきく 40おはなし
 10：00 上田郷友会講演会
 11：55 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 13：00 上田郷友会講演会
 14：50 ぷちエク
 15：00 上田商工会議所130周年
 16：55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 23：00 上田郷友会講演会
 24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
　さなだ保育園
●おはなしランド
　おばあちゃんあわてる！
●上田郷友会講演会
上田城と城下町の成立ち　再考
　講師：寺島隆史さん
　（7月4日収録）
●上田商工会議所130周年
　記念式典（7月22日収録）
　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 知って納得！暮らしの税
 35 長野県立歴史館講座
 8：30 お天気チャンネル
 50 ガスdeクッキング
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 知って納得！暮らしの税
 35 長野県立歴史館講座
 11：50 ガスdeクッキング
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 知って納得！暮らしの税
 35 長野県立歴史館講座
 14：50 ガスdeクッキング
 15：00 チョウのモニタリング
  調査研修会
 16：30 テロップ 55ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 50 ガスdeクッキング
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 45 ぐるっとふるさと信越
  佐渡テレビジョン
 50 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 知って納得！暮らしの税
 35 長野県立歴史館講座
 24：50 ガスdeクッキング

●知って納得！暮らしの税
　財産を相続したとき
●長野県立歴史館講座　第２回
　カンボジア・中国の
　遺跡保存修復事状
　講師：白沢勝彦さん
●ガスdeクッキング　麻辣湯
　（協力：上田ガス）
●信州昆虫資料館
チョウのモニタリング調査研修会
　15：00～

 5：30 まとめてダイジェスト
 6：00 まとめてダイジェスト
 30 新生上田市20周年
  記念式典

 8：50 ガスdeクッキング
 9：00 まとめてダイジェスト
 30 新生上田市20周年
  記念式典

 11：50 ガスdeクッキング
 12：00 まとめてダイジェスト
 30 新生上田市20周年
  記念式典
 14：50 ガスdeクッキング
 15：00 ＵＣＶアーカイブス
  新生上田市発足
  カウントダウンイベント
 16：30 テロップ 55ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 休日当番医
 50 ガスdeクッキング
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 休日当番医
 50 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 新生上田市20周年
  記念式典
 24：50 ガスdeクッキング

●新生上田市誕生20周年
　記念式典
　（7月11日収録）
●ガスdeクッキング
　麻辣湯
　（協力：上田ガス）
●ＵＣＶアーカイブス
　新生上田市発足
　カウントダウンイベント
（2006年放送）　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 上田城 50熱中！
 7：30 fun!fan!スポーツ
 8：00 暮らしの税 05おおきく
 15 フラワー 45おはなし
 9：00 レポ 20お天気
 30 上田城 50熱中！
 10：30 fun!fan!スポーツ
 11：00 暮らしの税 05おおきく
 15 フラワー 45おはなし
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 ＵＣＶアーカイブス
 15：00 イマサラキケナイ上田城
 20 熱中！ティーンズ
 16：00 fun!fan!スポーツ
 30 知って納得！暮らしの税
 35 おおきくなあれ
 17：00 まとめてダイジェスト
 30 道路情報チャンネル
 45 おはなしランド
 18：00 まとめてダイジェスト
 30 道路情報 45おはなし
 19：00 まとめてダイジェスト
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 熱中！ティーンズ
 20：30 fun!fan!スポーツ
 21：00 暮らしの税 05おおきく
 15 フラワーアレンジメント
 45 おはなしランド
 22：00 まとめてダイジェスト
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 熱中！ティーンズ
 23：30 fun!fan!スポーツ
 24：00 暮らしの税 05おおきく
 15 フラワー 45おはなし

●イマサラキケナイ上田城
●熱中！ティーンズ
●fun!fan!スポーツ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●Ｔａｋｅｋｏの
　フラワーアレンジメントⅤ
●おはなしランド
●ＵＣＶアーカイブス　12：30～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 中継録画　坂城どんどん
 8：50 休日当番医
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 坂城どんどん
  ステージイベント
 11：50 休日当番医
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 中継録画　坂城どんどん
 14：50 休日当番医
 15：00 信州上田医療センター
  市民講座　糖尿病
 16：30 テロップ 55ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 休日当番医
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 休日当番医

 22：20 お天気チャンネル
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 坂城どんどん
  ステージイベント
 24：50 休日当番医

●イマサラキケナイ上田城
　私たちが知らない⁉
　上田城跡公園
●中継録画　第49回
　町民まつり坂城どんどん
　（8月1日収録）
●休日当番医
●第49回　町民まつり
　坂城どんどん
　ステージイベント
　（8月1日収録）

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 上田郷友会講演会
 8：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 55 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 上田郷友会講演会
 11：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min 55 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 上田郷友会講演会
 14：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 55 ぷちエク
 15：00 特殊詐欺被害防止講演会
 16：30 テロップ 55ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 50 めっけ！OKAWARI

 22：20 お天気チャンネル
 30 上田郷友会講演会
 24：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 55 ぷちエク

●上田郷友会講演会
上田城と城下町の成立ち　再考
　講師：寺島隆史さん
　（7月4日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●特殊詐欺被害防止講習会
　講師：平林一宏さん
（7月5日収録）　15：00～
●めっけ！OKAWARI　18：50～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 7：00 米熊・慎蔵・龍馬会
 8：30 お天気チャンネル
 55 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 10：00 米熊・慎蔵・龍馬会
 11：55 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 13：00 米熊・慎蔵・龍馬会
 14：55 ぷちエク
 15：00 青木村吹奏楽団
  第2回  Family  Concert
 16：30 テロップ 55ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 23：00 米熊・慎蔵・龍馬会
 24：55 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●米熊・慎蔵・龍馬会講演会
　龍馬が夢見た世界
　講師：長松清潤さん
　（6月20日収録）
●青木村吹奏楽団
　第2回　Family　Concert
　15：00～
　（6月28日収録）

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきく 40おはなし
 7：00 信州の先人　五島慶太と私
 8：30 お天気チャンネル
 55 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきく 40おはなし
 10：00 信州の先人　五島慶太と私
 11：55 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 13：00 信州の先人　五島慶太と私
 14：55 ぷちエク
 15：00 上田商工会議所130周年
 16：55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 23：00 信州の先人　五島慶太と私
 24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
　さなだ保育園
●おはなしランド
　ノアンの朝顔
●信州の先人　五島慶太と私
　講師：但馬英俊さん
（7月5日収録）
●上田商工会議所130周年
　記念式典（7月22日収録）
　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 知って納得！暮らしの税
 35 長野県立歴史館講座
 8：30 お天気チャンネル
 50 ガスdeクッキング
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 知って納得！暮らしの税
 35 長野県立歴史館講座
 11：50 ガスdeクッキング
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 知って納得！暮らしの税
 35 長野県立歴史館講座
 14：50 ガスdeクッキング
 15：00 チョウのモニタリング
  調査研修会
 16：30 テロップ 55ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 50 ガスdeクッキング
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 50 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 知って納得！暮らしの税
 35 長野県立歴史館講座
 24：50 ガスdeクッキング

●知って納得！暮らしの税
　財産を相続したとき
●長野県立歴史館講座　第２回
　カンボジア・中国の
　遺跡保存修復事状
　講師：白沢勝彦さん
●ガスdeクッキング　麻辣湯
　（協力：上田ガス）
●信州昆虫資料館
チョウのモニタリング調査研修会
　15：00～

 5：30 まとめてダイジェスト
 6：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 7：10 第523回岳の幟

 8：30 お天気チャンネル
 50 ガスdeクッキング
 9：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 10：10 第523回岳の幟

 11：35 信州健康リポート
 50 ガスdeクッキング
 12：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 13：10 第523回岳の幟
 14：35 信州健康リポート
 50 ガスdeクッキング
 15：00 上田商工会議所130周年
 16：55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 50 ガスdeクッキング
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 50 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 熱中！ティーンズ
 23：10 第523回岳の幟
 24：35 信州健康リポート
 50 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
　インターハイ2026出場選手
●第523回岳の幟
●信州健康リポート
●ガスdeクッキング
　麻辣湯
　（協力：上田ガス）
●上田商工会議所130周年
　記念式典（7月22日収録）
　15：00～

 6：00 イマサラキケナイ上田城
 20 熱中！ティーンズ
 35 はたらきモン 45 fun!スポ
 7：30 みちしるべ
 45 暮らしの税 50おおきく
 8：00 ななみのなんで？
 10 フラワー 40おはなし
 9：00 上田城 20熱中！
 35 はたらきモン 45 fun!スポ
 10：30 みちしるべ
 45 暮らしの税 50おおきく
 11：00 ななみのなんで？
 10 フラワー 40おはなし
 12：00 イマサラキケナイ上田城
 30 ＵＣＶアーカイブス
 15：00 イマサラキケナイ上田城
 20 熱中！ティーンズ
 35 はたらきモン
 45 fun!fan!スポーツ
 16：30 みちしるべ
 45 知って納得！暮らしの税
 50 おおきくなあれ
 17：00 まとめてダイジェスト
 30 道路情報 45おはなし
 18：00 まとめてダイジェスト
 30 道路情報チャンネル
 45 おはなしランド
 19：00 まとめてダイジェスト
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 熱中！ティーンズ
 20：05 はたらきモン
 15 fun!fan!スポーツ
 21：00 みちしるべ
 15 知って納得！暮らしの税
 20 おおきくなあれ
 30 ななみのなんで？
 22：00 まとめてダイジェスト
 30 中継録画
  第49回坂城どんどん

●イマサラキケナイ上田城
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●ＵＣＶアーカイブス　12：30～
●中継録画　第49回町民まつり
　坂城どんどん　22：30～　他

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 イマサラキケナイ上田城
 40 中継録画　上田わっしょい

 9：00 ＵＣＶレポート
 20 イマサラキケナイ上田城
 40 中継録画　上田わっしょい

 12：00 ＵＣＶレポート
 20 イマサラキケナイ上田城
 40 中継録画　上田わっしょい

 15：00 信州上田医療センター
  市民講座　糖尿病
 16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
 30 テロップ 55ぷちエク
 17：00 イマサラキケナイ上田城
 20 お天気チャンネル
 30 休日当番医
 18：00 イマサラキケナイ上田城
 30 生中継　第49回
  町民まつり　坂城どんどん

 22：00 イマサラキケナイ上田城
 20 お天気チャンネル
 30 中継録画　上田わっしょい
 24：50 休日当番医

●イマサラキケナイ上田城
　私たちが知らない⁉
　上田城跡公園
●中継録画
　第55回上田わっしょい
　（7月25日収録）
●信州上田医療センター
　市民講座　糖尿病　15：00～
●休日当番医

　生中継　第78回諏訪湖祭
　湖上花火大会　19：00～

  生中継　18：30～
  第49回町民まつり坂城どんどん
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UCV121番組表ホームページでも
ご覧になれます
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今
日
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組

今
日
の
番
組

あ
　
さ

あ
　
さ

ひ
　
る

ひ
　
る

よ
　
る

よ
　
る

17（月）

25（火）

18（火）

26（水）

19（水）

27（木）

20（木）

28（金） 29（土） 30（日） 31（月）

21（金） 22（土） 23（日） 24（月）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート
   リピート放送

19:00～  ＵＣＶレポート
   リピート放送21:00～  ＵＣＶレポート

   リピート放送

 5：30 まとめてダイジェスト
 6：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 7：10 上田社会教育大学連続講座

 8：30 お天気チャンネル
 50 ガスdeクッキング
 9：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 10：10 上田社会教育大学連続講座

 11：35 信州健康リポート
 50 ガスdeクッキング
 12：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 13：10 上田社会教育大学連続講座
 14：35 信州健康リポート
 50 ガスdeクッキング
 15：00 第523回岳の幟
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 50 ガスdeクッキング
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 50 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 熱中！ティーンズ
 23：10 上田社会教育大学連続講座
 24：35 信州健康リポート
 50 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
　インターハイ2026出場選手
●上田社会教育大学連続講座
　「浦里時報」・「川西時報」に
　見る女性の働き
　講師：丸田ハツ子さん
　（7月25日収録）
●信州健康リポート
●ガスdeクッキング　麻辣湯
　（協力：上田ガス）
●第523回岳の幟　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 上田城 50 熱中！
 7：30 fun!fan!スポーツ
 8：00 暮らしの税 05 おおきく
 15 フラワー 45 おはなし
 9：00 レポ 20 お天気
 30 上田城 50 熱中！
 10：30 fun!fan!スポーツ
 11：00 暮らしの税 05 おおきく
 15 フラワー 45 おはなし
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 ＵＣＶアーカイブス
 15：00 イマサラキケナイ上田城
 20 熱中！ティーンズ
 16：00 fun!fan!スポーツ
 30 知って納得！暮らしの税
 35 おおきくなあれ
 17：00 まとめてダイジェスト
 30 道路情報チャンネル
 45 おはなしランド
 18：00 まとめてダイジェスト
 30 道路情報チャンネル
 45 おはなしランド
 19：00 まとめてダイジェスト
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 熱中！ティーンズ
 20：30 fun!fan!スポーツ
 21：00 知って納得！暮らしの税
 05 おおきくなあれ
 15 フラワーアレンジメント
 45 おはなしランド
 22：00 まとめてダイジェスト
 30 中継録画
  第39回信州上田大花火大会

●イマサラキケナイ上田城
●熱中！ティーンズ
●fun!fan!スポーツ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●Ｔａｋｅｋｏの
　フラワーアレンジメントⅤ
●おはなしランド
●ＵＣＶアーカイブス　12：30～
●中継録画　第39回
　信州上田大花火大会　22：30～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 第42回真田まつり①
 8：50 休日当番医
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 第42回真田まつり②

 11：50 休日当番医
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 第42回真田まつり①
 14：50 休日当番医
 15：00 遊佐准尉慰霊の集いから
  「平和プロジェクト上田」活動報告
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 休日当番医
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 休日当番医
 50 生中継　第39回
  信州上田大花火大会

 22：20 お天気チャンネル
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 第42回真田まつり②
 24：50 休日当番医

●イマサラキケナイ上田城
　私たちが知らない⁉
　上田城跡公園
●第42回真田まつり
　2026夏の陣①、②（8月1日収録）
●休日当番医
●「平和プロジェクト上田」
　活動報告　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 上田社会教育大学公開講座
 8：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 55 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 上田社会教育大学公開講座
 11：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min 55 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 上田社会教育大学公開講座
 14：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 55 ぷちエク
 15：00 お舟の天王山車
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 45 ぐるっとふるさと信越
  能生ケーブルネット
 50 めっけ！OKAWARI

 22：20 お天気チャンネル
 30 上田社会教育大学公開講座
 24：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 55 ぷちエク

●上田社会教育大学公開講座
　講師：佐々木清司さん
　　　 尾崎行也さん
　（7月11日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●海野町自治会
　祇園祭　お舟の天王山車曳航
　（7月18日収録）　15：00～
●めっけ！OKAWARI　18：50～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 7：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い
 8：55 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル 
 30 fun!fan!スポーツ
 10：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い

 11：55 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 13：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い
 14：55 ぷちエク
 15：00 遊佐准尉慰霊の集いから
  「平和プロジェクト上田」活動報告
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 23：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い
 24：55 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●塩田の歴史・文化を学ぶ集い
　私と上田の星空
　講師：塩沢崇さん
　（7月25日収録）
●「平和プロジェクト上田」
　活動報告　15：00～
　（8月18日収録）

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル 
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル 
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 7：00 信州の災害史
 8：55 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきく 40 おはなし
 10：00 信州の災害史
 11：55 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 13：00 信州の災害史
 14：55 ぷちエク
 15：00 東御市　祢津祇園祭
 16：55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル 
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 23：00 信州の災害史
 24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
　さなだ保育園
●おはなしランド
　おばあちゃんあわてる！
●絵図や伝承にみる
　信州の災害史
　講師：山浦直人さん
　（7月25日収録）
●東御市　祢津祇園祭
　（7月11日収録）　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 二十歳を祝う　東御市
 8：30 お天気チャンネル
 45 知って納得！暮らしの税
 50 ガスdeクッキング
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 二十歳を祝う　坂城町
 11：45 知って納得！暮らしの税
 50 ガスdeクッキング
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 二十歳を祝う　東御市
 14：45 知って納得！暮らしの税
 50 ガスdeクッキング
 15：00 遊佐准尉慰霊の集いから
  「平和プロジェクト上田」活動報告
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 50 ガスdeクッキング
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 45 ぐるっとふるさと信越
  能生ケーブルネット
 50 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 二十歳を祝う　坂城町
 24：45 知って納得！暮らしの税
 50 ガスdeクッキング

●令和8年度二十歳を祝う式典
　東御市　6：30～、12：30～
　坂城町　9：30～、22：30～
　（8月15日収録）
●知って納得！暮らしの税　
　財産を相続したとき
●ガスdeクッキング　麻辣湯
　（協力：上田ガス）
●「平和プロジェクト上田」
　活動報告　15：00～
　（8月18日収録）

 5：30 まとめてダイジェスト
 6：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 7：10 第42回真田まつり①
  信州真田六文銭太鼓ほか

 8：50 ガスdeクッキング
 9：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 10：10 第42回真田まつり②
  豊栄の舞・浦安の舞ほか

 11：50 ガスdeクッキング
 12：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 13：10 第42回真田まつり①
  信州真田六文銭太鼓ほか
 14：50 ガスdeクッキング
 15：00 第523回岳の幟
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 50 ガスdeクッキング
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 50 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 熱中！ティーンズ
 23：10 第42回真田まつり②
  豊栄の舞・浦安の舞ほか
 24：50 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
　インターハイ2026出場選手
●第42回真田まつり
　2026夏の陣（8月1日収録）
　①信州真田六文銭太鼓ほか
　7：10～、13：10～
　②豊栄の舞・浦安の舞ほか
　10：10～、23：10～
●ガスdeクッキング　麻辣湯
　（協力：上田ガス）
●第523回岳の幟　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 上田城 50 熱中！
 7：30 fun!fan!スポーツ
 8：00 暮らしの税 05 おおきく
 15 フラワー 45 おはなし
 9：00 レポ 20 お天気
 30 上田城 50 熱中！
 10：30 fun!fan!スポーツ
 11：00 暮らしの税 05 おおきく
 15 フラワー 45 おはなし
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 ＵＣＶアーカイブス
 15：00 イマサラキケナイ上田城
 20 熱中！ティーンズ
 16：00 fun!fan!スポーツ
 30 知って納得！暮らしの税
 35 おおきくなあれ
 17：00 まとめてダイジェスト
 30 道路情報チャンネル
 45 おはなしランド
 18：00 まとめてダイジェスト
 30 道路情報 45 おはなし
 19：00 まとめてダイジェスト
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 熱中！ティーンズ
 20：30 fun!fan!スポーツ
 21：00 暮らしの税 05 おおきく
 15 フラワーアレンジメント
 45 おはなしランド
 22：00 まとめてダイジェスト
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 熱中！ティーンズ
 23：30 fun!fan!スポーツ
 24：00 暮らしの税 05 おおきく
 15 フラワー 45 おはなし

●イマサラキケナイ上田城
●熱中！ティーンズ
●fun!fan!スポーツ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●Ｔａｋｅｋｏの
　フラワーアレンジメントⅤ
●おはなしランド
●ＵＣＶアーカイブス　12：30～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 東信合唱祭　№1～№8
 8：30 お天気チャンネル
 50 休日当番医
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 東信合唱祭　№9～№14
 11：50 休日当番医
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 東信合唱祭　№1～№8
 14：50 休日当番医
 15：00 信州上田医療センター
  市民講座　糖尿病
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 休日当番医
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 休日当番医

 22：20 お天気チャンネル
 30 イマサラキケナイ上田城
 50 東信合唱祭　№9～№14
 24：50 休日当番医

●イマサラキケナイ上田城
　私たちが知らない⁉
　上田城跡公園
●創立70周年記念
　東信合唱祭（6月7日収録）
　№1～№8　6：50～、12：50～
　№9～№14　9：50～、22：50～
●休日当番医
●信州上田医療センター
　市民講座　糖尿病　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 上田社会教育大学公開講座
 8：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 55 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 上田社会教育大学公開講座
 11：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min 55 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 ウィークリーとうみ
 13：00 坂城10min
 45 生中継
  長野県150周年記念祭典

 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 50 めっけ！OKAWARI

 22：20 お天気チャンネル
 30 上田社会教育大学公開講座
 24：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 55 ぷちエク

●上田社会教育大学公開講座
　講師：佐々木清司さん
　　　 尾崎行也さん
　（7月11日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●めっけ！OKAWARI　18：50～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 7：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い
 8：55 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル 
 30 fun!fan!スポーツ
 10：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い

 11：55 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 13：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い
 14：55 ぷちエク
 15：00 青木村吹奏楽団
  第2回  Family  Concert
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 23：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い
 24：55 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●塩田の歴史・文化を学ぶ集い
　私と上田の星空
　講師：塩沢崇さん
　（7月25日収録）
●青木村吹奏楽団
　第2回　Family　Concert
　15：00～
　（6月28日収録）

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル 
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル 
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 7：00 信州の災害史
 8：55 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきく 40 おはなし
 10：00 信州の災害史
 11：55 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 13：00 信州の災害史
 14：55 ぷちエク
 15：00 東御市　祢津祇園祭
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 23：00 信州の災害史
 24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
　さなだ保育園
●おはなしランド
　おばあちゃんあわてる！
●絵図や伝承にみる
　信州の災害史
　講師：山浦直人さん
　（7月25日収録）
●東御市　祢津祇園祭
　（7月11日収録）　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 知って納得！暮らしの税
 35 長野県立歴史館講座
 8：30 お天気チャンネル
 50 ガスdeクッキング
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 知って納得！暮らしの税
 35 長野県立歴史館講座
 11：50 ガスdeクッキング
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 知って納得！暮らしの税
 35 長野県立歴史館講座
 14：50 ガスdeクッキング
 15：00 上田郷友会講演会
  上田城と城下町の成立ち  再考
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 50 ガスdeクッキング
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 50 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 知って納得！暮らしの税
 35 長野県立歴史館講座
 24：50 ガスdeクッキング

●知って納得！暮らしの税
　財産を相続したとき
●長野県立歴史館講座　第３回
　戸隠山神領の宝物
　講師：中山敦さん
　（7月18日収録）
●ガスdeクッキング　麻辣湯
　（協力：上田ガス）
●上田郷友会講演会
　上田城と城下町の成立ち　再考
　講師：寺島隆史さん　15：00～

 5：30 まとめてダイジェスト
 6：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 7：10 上田社会教育大学連続講座

 8：30 お天気チャンネル
 50 ガスdeクッキング
 9：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 10：10 上田社会教育大学連続講座

 11：35 信州健康リポート
 50 ガスdeクッキング
 12：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 13：10 上田社会教育大学連続講座
 14：35 信州健康リポート
 50 ガスdeクッキング
 15：00 第523回岳の幟
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 50 ガスdeクッキング
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 50 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 熱中！ティーンズ
 23：10 上田社会教育大学連続講座
 24：35 信州健康リポート
 50 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
　インターハイ2026出場選手
●上田社会教育大学連続講座
　「浦里時報」・「川西時報」に
　見る女性の働き
　講師：丸田ハツ子さん
　（7月25日収録）
●信州健康リポート
●ガスdeクッキング　麻辣湯
　（協力：上田ガス）
●第523回岳の幟　15：00～

　生中継　13：45～
　長野県150周年記念祭典

　生中継　18：50～
　第39回信州上田大花火大会

海
野
町
自
治
会  

祇
園
祭  

お
舟
の
天
王
山
車
曳
航

14
日
金

７
月
18
日（
土
）上
田
市
の
海
野
町
通
り
で
、
市
有
形
民
俗

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る「
お
舟
の
天
王
山
車
」の
曳
航
が

あ
り
ま
し
た
。
疫
病
退
散
や
無
病
息
災
な
ど
を
願
う
祇
園
祭

で
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。
海
野
町
自
治
会
の
住
民
や
市
内
の

大
学
生
た
ち
も
加
わ
っ
た
曳
航
の
様
子
を
お
送
り
し
ま
す
。

第
42
回
真
田
ま
つ
り  

２
０
２
６
夏
の
陣

24
日
月

８
月
１
日（
土
）真
田
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
の

第
42
回
真
田
ま
つ
り
の
模
様
を
お
送
り
し
ま
す
。

①
信
州
上
田
真
田
六
文
銭
太
鼓
ほ
か

　

7
時
10
分
〜
、
13
時
10
分
〜

②
豊
栄
の
舞・浦
安
の
舞
ほ
か　

10
時
10
分
〜
、
23
時
10
分
〜

県
立
歴
史
館
講
座  

第
３
回

18
日
火

長
野
県
立
歴
史
館
で
行
う
連
続
講
座
。

第
３
回
は「
戸
隠
山
神
領
の
宝
物
」を

テ
ー
マ
に
、
長
野
県
立
歴
史
館
総
合

情
報
課
の
中
山
敦
さ
ん
が
最
新
の
研

究
成
果
な
ど
を
元
に
解
説
し
ま
し
た
。
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8月番組表UCV122 ホームページでも
ご覧になれます

2026年8月1日（土曜日）　❻

第21回 ラッパ吹奏大会
10:00
16:00
23:00

上田高校
合唱コンクール

上田東高校
あずま劇場

上田千曲高校
校内祭 ダンス発表

長野県高等学校
軽音楽系クラブ

合同演奏会 東北信大会
Power Live2026
 THNo.1～19

令和8年度
信州上田祇園祭
～横町など～

令和8年度
坂城神社祇園祭

第68回
長野県消防ポンプ操法大会

ポンプ車の部

UCVアーカイブス
シリーズ 戦後50年

①みんなで学ぶ体験講座
②私は従軍看護婦 体験談を聞く
③上田に飛行場があった
④満蒙開拓団の一員として
⑤朗読劇「この子たちの夏」

（1995年放送）

坂城町
隣保館ふれあい
交流フェスティバル

上田染谷丘高校
合唱コンクール

東御清翔高校
校内祭

坂城高校
校内祭 ステージ発表

上田西高校
ステージ発表No.20～40

第55回 上田わっしょい
～踊り連～

上田染谷丘高校舞踊班
第25回 定期公演会
（2025年放送）

小型ポンプの部

上田染谷丘高校舞踊班
第26回 定期公演会

上田市民吹奏楽団
第49回定期演奏会

2・3年生
ダンスコンテスト

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:30
19:00

第54回丸子少年野球リーグ戦
丸子リーグ開幕式・開幕試合
上田市軟式スポーツ少年団A
VS 丸子塩川GLANZ
（制作 丸子テレビ放送）

令和8年度
保野祇園祭

令和8年度
信州上田祇園祭
～上常田自治会～
（撮影 箱山 繁徳さん）

No.41～53
審査結果

（制作 信州ケーブルテレビジョン）

令和8年度
青木村消防ポンプ操法
ラッパ吹奏大会

坂城町
隣保館ふれあい
交流フェスティバル

第35回
長野県消防ラッパ吹奏大会
（制作 蓼科ケーブルビジョン）

Takekoの
フラワーアレンジメントⅤ

「十五夜」

坂城町
第48回納涼音楽会 染谷生の声

9:00
15:00
22:00

9:00
15:00
22:00

9:00
15:00
22:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:009:00

15:00
21:30

8:00
14:00
21:00

8:30
15:00
21:30

10:00
16:00
23:00

11:00
17:00
24:00

11:00
17:00
24:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

11:00
17:00
23:30

9:45
15:45
22:45

11:30
18:00
24:30

坂城町
第48回納涼音楽会

上田高校吹奏楽団
第51回定期演奏会

第5回東御市文化会館
総合文化フェスティバル

舞踊・邦楽・音楽・ダンス

上田高校
合唱コンクール

第37回
信州国際音楽村
邦楽友の会 演奏会

上田東高校
あずま劇場

上田染谷丘高校
合唱コンクール

第37回
信州国際音楽村
邦楽友の会 演奏会

グリーンファームカレッジ2026
タマネギ、ニンニクを作ろう

令和8年度
坂城神社祇園祭

第21回
上田市消防団ポンプ操法大会

ポンプ車の部

第68回
長野県消防ポンプ操法大会

ポンプ車の部
丸子修学館高校

（制作 丸子テレビ放送）

高校野球
2026年交流戦
上田西－佐久長聖

第34回
長野県少年少女合唱祭
（制作 丸子テレビ放送）

民謡・邦楽・ダンス・合唱

東御清翔高校
校内祭

令和8年
金井の火祭り
出場火祭り

坂城高校
校内祭 ステージ発表

2・3年生
ダンスコンテスト

上田染谷丘高校舞踊班
第26回 定期公演会

坂城町
第48回納涼音楽会

第55回 上田わっしょい
～踊り連～ 小型ポンプの部 小型ポンプの部 青木村吹奏楽団

第2回 Family Concert

6:00
12:00
19:00

6:00
12:15
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:30
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

令和8年度
保野祇園祭

上田染谷丘高校吹奏楽班
第37回定期演奏会

昔ばなし語りの会
城間仲 大歳の盗人

夢見小僧

運転終活講演会
～私らしい～運転の続け方・やめ方講座
講師 宮下卓也さん

真田自動車学校教習指導員
理学療法士

昔ばなし語りの会
城間仲 大歳の盗人

夢見小僧
令和8年
保野祇園祭染谷生の声

昔ばなし語りの会
城間仲 大歳の盗人

夢見小僧

令和8年度
信州上田祇園祭
～上常田自治会～

令和8年度
信州上田祇園祭
～横町など～

第35回
長野県消防ラッパ吹奏大会
（制作 蓼科ケーブルビジョン）

グリーンファームカレッジ2026
タマネギ、ニンニクを作ろう

8:30
14:30
21:30

8:10
14:20
21:10

9:00
15:00
22:00

9:00
15:00
22:00

9:30
15:30
22:30

9:00
15:00
22:00

8:30
15:00
21:30

9:30
15:30
22:30

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

7:30
13:30
20:30

8:00
14:00
21:00

9:00
15:00
22:00

11:00
17:00
24:00

10:15
16:25
23:15

11:35
17:35
24:35

10:00
16:00
23:00

11:30
17:30
24:30

11:00
17:00
24:00

11:30
18:00
24:30

11:30
17:30
24:30

11:00
17:00
24:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

第5回東御市文化会館
総合文化フェスティバル

舞踊・邦楽・音楽・ダンス

6:00
12:00
19:00

民謡・邦楽・ダンス・合唱
9:00
15:00
22:00

＜リクエスト放送＞
令和8年度入学式
神川小学校

＜リクエスト放送＞
令和7年度中学校文化祭
第二中学校 音楽会

＜リクエスト放送＞
令和7年度卒業式
第二中学校

第23回
東御市消防ラッパ吹奏大会

上田東高校吹奏楽班
第41回定期演奏会

第2部
展示部門

令和8年度
青木村消防ポンプ操法
ラッパ吹奏大会

国際女性デー×子育てフォーラム
特別講演  「家事育児と男性性

“男らしさ”はアップデートできるか」

信州国際音楽村
弦楽アンサンブル
第20回 定期演奏会

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

第23回
東御市消防ポンプ操法大会

コール・ひんがし・
フリューゲル
サマーコンサート

第38回 上田文芸祭
舞台部門
第1部

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
20:40

10:00
16:00
22:30

10:30
16:30 

10:00
16:00
22:30 

24:00 24:00 24:00

《高校文化祭 2026》 《高校文化祭 2026》 《高校文化祭 2026》 《高校文化祭 2026》

Takekoの
フラワーアレンジメントⅤ

「十五夜」

令和8年
祢津祇園祭

＜リクエスト放送＞
令和7年度卒業式
滋野小学校

小型ポンプの部

②野外ステージ
イベントブース

上田西高校
ステージ発表

第21回 ラッパ吹奏大会
（撮影協力 上田市消防団）

③野外ステージ
（制作 丸子テレビ放送）

Takekoの
フラワーアレンジメントⅤ

「十五夜」

6:00
12:00
19:00

6:00
14:00

6:00
12:00
19:00

第21回
上田市消防団ポンプ操法大会

ポンプ車の部

信州ルネッサンス2026

①開会式 野外ステージ
上田千曲高校

校内祭 ダンス発表

7:30
13:30
20:30

8:00
16:00

9:00
15:00
22:00

9:45
15:45
22:45

10:00
19:00

11:00
17:00

11:30
17:30

12:00
21:0024:00

《高校文化祭 2026》 《高校文化祭 2026》 《高校文化祭 2026》《高校文化祭 2026》

坂城町
隣保館ふれあい
交流フェスティバル

⑤ホールこだま

⑥ホールこだま
スペシャルコンサート

花火大会
（制作 丸子テレビ放送）

6:00
14:00

信州ルネッサンス2026

④ホールこだま

8:00
16:00

10:00
19:00

12:00
21:00

《高校文化祭 2026》

1日（土）

7日（金）

13日（木）

19日（水）

25日（火）

2日（日）

8日（土）

14日（金）

20日（木）

26日（水）

3日（月）

9日（日）

15日（土）

21日（金）

27日（木）

4日（火）

10日（月）

16日（日）

22日（土）

28日（金） 29日（土） 30日（日）

5日（水）

11日（火）

17日（月）

23日（日）

6日（木）

12日（水）

18日（火）

24日（月）

31日（月）

都合により
番組の内容を変更する
場合があります。
あらかじめご了承ください。

放送予定

18時～19時放送

「十五夜」
15日（土）  16日（日）

15日（土）  31日（月）

シリーズⅤでは季節や行事にあわせて
テーマを決め、今まで紹介した
「花ことば」「誕生石カラー」「器」を
活かしたアレンジを紹介します。
講師は塩尻地区で教室を開く
南澤健子さんです。
今回は、白竹のかごを器にして
月をイメージした
黄色いマムの造花で
「十五夜」の
アレンジを作ります。

Takekoの
フラワーアレンジメントⅤ

●1日～15日   「洋画2」
●16日～31日 「彫刻・工芸・高校生」

上田染谷丘高校 舞踊班
第26回 定期公演会

7月19日
上田市のサントミューゼで
上田染谷丘高校舞踊班による
公演会が開かれました。
生徒たちが作り上げる
ステージをお楽しみください。

おちゃのま展覧会

お茶の間が展覧会の会場に大変身！
地域の皆さんの美術作品や活動などを
写真で紹介する番組です。
「この展示がみたい」
「私たちの作品も
紹介して」
などリクエスト
お待ちしています。【18日開催】

グリーンファームカレッジ
2026

寄せ植えや家庭菜園に役立つ
豊富な基礎知識を学ぶ
JA信州うえだ主催の教室を
お送りしています。

●「タマネギ、ニンニクを作ろう」
　26日（水） 30日（日）

第53回東信美術展

常備野菜のタマネギとニンニク。
品種選びと苗作りから収穫まで

※9日・19日 定時放送はありません
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※
応
募
は
1
加
入
に
つ
き
1
回

限
り
。
※
当
選
発
表
は
賞
品
の

発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
※
提
供
さ
れ
た

個
人
情
報
は
ご
契
約
情
報
確

認
、
賞
品
発
送
以
外
の
目
的
に

は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

①
第
39
回
信
州
上
田
大
花

火
大
会

桟
敷
席（
大
人

約
４
人
分
）を
５
名
様
に
。

②
Ｓ
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ

Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｒ
２
０
２
６
ペ

ア
チ
ケ
ッ
ト
を
各
日
１
組

（
計
３
組
６
名
様
）に
。

（
詳
細
は
8
面
）

【
応
募
方
法
】

▼
住
所
▼
氏
名
▼
年
齢
▼

プ
レ
ゼ
ン
ト
名
▼
②
は
希

望
す
る
開
催
日
▼
Ｕ
Ｃ
Ｖ

の
番
組
・
本
紙
へ
の
ご
意

見
・
ご
感
想
を
明
記

【
応
募
先
】

は
が
き（
〒
386‐０
０
１
２

上

田
市
中
央
６‐12‐６
）、Ｆ
Ａ

Ｘ（
25‐３
２
４
３
）ま
た
は

Ｕ
Ｃ
Ｖ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

【
締
切
】

①
8
月
15
日
（
土
）
必
着

②
8
月
9
日
（
日
）
必
着

高
校
野
球

の
中
継
を
し

て
い
た
だ
き

有
難
う
。
終

盤
上
位
の
試

合
も
よ
い
が
、

甲
子
園
と
い
う
目
標
に
向

か
っ
て
ひ
た
む
き
に
挑
戦

し
て
い
く
一
、二
回
戦
の

試
合
が
好
き
で
す
。

（
上
田
市

Ｔ
さ
ん
）

毎
週
金
曜
日
に
放
送

中
の
「
め
っ
け
！
Ｏ
Ｋ
Ａ

Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｉ
」。
地
域
の
新

し
い
飲
食
店
や
気
に
な
る

小
売
店
に
お
じ
ゃ
ま
し
て
、

メ
ニ
ュ
ー
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

取
材
す
る
お
店
を
探
す

際
に
大
切
に
し
て
い
る
の

は
と
き
め
き
で
す
。
番
組

ス
タ
ッ
フ
が
「
行
っ
て
み

た
い
！
」
と
思
う
お
店
は

き
っ
と
視
聴
者
の
み
な
さ

ん
も
気
に
な
る
は
ず
。
直

感
だ
け
で
取
材
の
ア
ポ
を

取
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
ど
の
お
店
も
本
当
に

素
敵
で
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

で
も
行
き
た
い
場
所
ば
か

り
。
お
い
し
い
料
理
、
す

て
き
な
空
間
、
魅
力
的
な

商
品
な
ど
、
ス
タ
ッ
フ
の

感
動
が
そ
の
ま
ま
伝
わ
る

と
い
い
な
と
思
い
撮
影
し

て
い
ま
す
。

Ｕ
Ｃ
Ｖ

取
材
ノ
ー
ト

め
っ
け
！

Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｉ

最
近
び
っ
く
り
し
た
の

が
、
番
組
で
湯
の
丸
高
原

近
く
に
あ
る
飲
食
店
を
紹

介
し
た
と
こ
ろ
、
お
店
の

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
フ
ォ

ロ
ワ
ー
が
一
気
に
１
０
０

人
増
え
た
そ
う
。
番
組
を

通
し
て
視
聴
者
の
み
な
さ

ん
や
お
店
の
お
役
に
立
て

る
こ
と
が
一
番
の
喜
び
で

す
が
、
こ
ん
な
反
響
を
聞

け
る
の
も
う
れ
し
い
も
の

で
す
。
番
組
は
Ｕ
Ｃ
Ｖ
の

配
信
ア
プ
リ
「
み
る
プ
ラ

ス
」
で
も
見
ら
れ
ま
す
。

（
宮
下
奈
々
）

が
お
す
す
め
で
す
。Ｗ
ｉ
Ｆ

ｉ
ル
ー
タ
ー
は
無
料
レ
ン
タ

ル
、接
続
・
設
定
も
Ｕ
Ｃ
Ｖ

が
無
料
で
行
う
の
で
安
心
。

面
倒
な
手
続
き
や
工
事
も

不
要
、コ
ー
ス
を
変
更
す
る

だ
け
で
満
足
な
ネ
ッ
ト
環

境
が
整
え
ら
れ
ま
す
。

ネ
ッ
ト
環
境
を
見
直
し

て
、
動
画
を
見
た
り
、
新

し
い
使
い
方
を
教
え
合
っ

た
り
、家
族
の
時
間
を
も
っ

と
楽
し
く
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

※
8
月
も
通
常
通
り
営
業

し
ま
す
（
日
・
祝
休
）。

な
る
ほ
ど
！
Ｕ
Ｃ
Ｖ

ネ
ッ
ト
環
境
の
見
直
し

家
族
や
親
戚
が
集
ま
る

お
盆
は
、
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー

ム
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
、

い
つ
も
以
上
に
ネ
ッ
ト
を

使
う
機
会
が
増
え
ま
す
。

「
ネ
ッ
ト
が
遅
い
」
「
Ｗ
ｉ

Ｆ
ｉ
が
届
か
な
い
」
と
普

段
感
じ
て
い
る
な
ら
、
こ

の
機
会
に
見
直
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

自
宅
の
ネ
ッ
ト
環
境
は

暮
ら
し
の
変
化
に
合
わ

せ
て
見
直
す
タ
イ
ミ
ン
グ

が
あ
り
ま
す
。子
ど
も
が

ゲ
ー
ム
や
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た

り
、動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
機
会
が
増
え
た
り
す

る
と
、以
前
は
十
分
だ
っ
た

速
度
が
物
足
り
な
く
な
る

こ
と
も
。一
方
で
、必
要
以

上
に
高
い
プ
ラ
ン
を
契
約

し
た
ま
ま
と
い
う
ご
家
庭

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｕ
Ｃ
Ｖ
光
エ
コ
ノ
ミ
ー
、

光
50
Ｍ
を
ご
利
用
の
方
に

は
、動
画
や
オ
ン
ラ
イ
ン
会

議
も
快
適
な
光
３
０
０
Ｍ

　料理教室についてのお問合せ　上田ガス(℡22-0454)

上田ガスの料理教室におじゃまする
◎ガスdeクッキング◎
毎週月曜日・火曜日放送（詳細は4・5面）

① タマネギをみじん切りにし、片栗粉をまぶす。
② 豚ひき肉に酒、しょうゆ、ショウガのすりおろし、塩、こしょ
うを加えよく混ぜる。①を加えて混ぜ、10等分して丸める。

③ 枝豆、トウモロコシに片栗粉少々をまぶし、②につける。
④ 蒸し器で強火で5分蒸すか、油を引いたフライパンで蒸し焼
きにする。

〔作り方〕

講師　高橋順子さん
肉団子

※「ガスdeクッキング」内で紹介する麻辣湯の具材です。

豚ひき肉 ･････････････････････････････････100g
タマネギ ･･････････････････････････････････ 40g
片栗粉 ･･････････････････････････････ 大さじ1/2
酒 ･････････････････････････････････････小さじ1
しょうゆ ･･･････････････････････････････小さじ2
ショウガのすりおろし ･･････････････････････ 少々
塩、こしょう ･･･････････････････････････････ 適宜
枝豆、トウモロコシ、片栗粉（枝豆、トウモロコシにまぶす用）･･ 適宜

＜材料・10個分＞ 

※

公
開
日
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

8
月
の
公
開
予
定

TOHOシネマズ上田
050-6868-5055

上田映劇
0268-22-0269

作品名 公開日 前売

あの星が降る丘で、君とまた出会いたい。 7日 ★
ブルーロック 7日

ミニオンズ＆モンスターズ 7日 ★
オークストリートの異変 14日
劇場版　TOKYO　MER
～走る緊急救命室～ 21日

八月の声を運ぶ男 21日

時には懺悔を 28日

劇場版　魔法少女まどか☆マギカ 28日 ★
ラスト・サバイバー 28日
「ハリー・ポッターと賢者の石」
25周年記念上映 28日

作品名 上映日

パプリカ 4Kリマスター 7日～
プライベート・ケース 7日～
タイガー・ストライプス 7日～
ユースフル・ゴースト 7日～
死神バーバー 7日～
よみがえる声 7日～
マーターズ 4Kデジタルリマスター
（R18+） 14日～
PEACOCK／ピーコック 14日～
ネネットとボニ 14日～
きれっぱしの愛 14日～
ひとりたび 14日～
原爆資料館 語り継ぐものたち 14日～
東京裁判 15日～
身土不二（しんどふじ） 21日～
ヒトラーの毒見役 28日～

オ
ペ
室
を
搭
載
し
た
大

型
車
両
で
事
故
や
災
害
現

場
に
駆
け
付
け
、「
死
者
を

一
人
も
出
さ
な
い
こ
と
」

を
使
命
と
す
る
救
命
医
療

チ
ー
ム
。設
立
か
ら
５
年
の

節
目
を
迎
え
、新
た
な
歴

史
を
刻
み
始
め
る
。

し
か
し
突
如
と
し
て
東

京
を
襲
っ
た
地
震
に
よ
り

首
都
機
能
は一瞬
で
壊
滅
。

事
故
や
火
災
が
多
発
す
る

中
、交
通
渋
滞
で
救
急
車
両

は
行
く
手
を
阻
ま
れ
る
。

劇
場
版

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

Ｍ
Ｅ
Ｒ

〜
走
る
救
急
救
命
室
〜

21
日（
金
）公
開

TOHOシネマズUCVからのお知らせ
KDDI（株）による設備メンテナン
スのため、電話サービスがご利用
いただけない場合があります。
ご理解ご協力をお願いいたします。

・日時 ： 8月5日（水）
午前2時～午前6時

・対象サービス： 
ケーブルプラス電話

当該時間帯に以下の事象が
発生した場合、電話をご利用
いただけません。
（事象がなければ影響はありません）
- 停電／復電
- 端末機器（HGW）の電源OFF／ON
- 伝送路の切替

❼ 2026年8月1日（土曜日）
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2026年8月1日（土曜日）

9月5日（土）・19日（土）・10月10日（土）・31日（土）・11月14日（土）

13:00～16:00　
信州大学繊維学部キャンパス内

1人1,000円
ロボットキット代　１人4,000円
(ビギナークラスは必ず購入、一般クラスは任意）

①ビギナークラス（小中学生を含むペア）

②一般クラス（年齢制限なしのペア）

定員25組50名（先着順）

11月28日（土）13:00～17:00
上田市サントミューゼ 小ホール（産業ミライフェスinUEDA2026会場内）

◆主催　㈱上田ケーブルビジョン・(公財)長野県産業振興機構上田センター
◆運営　平成ロボコン実行委員会
◆協賛　信州大学繊維学部・上田商工会議所工業部会
◆協力　長野工業高等専門学校・長野県工科短期大学校・長野県上田千曲高等学校

チケットの転売は禁止です。

開催日 ）・29 ・30（日）

会　場 山梨県山中湖交流プラザ  きらら

開催日

会　場

https://2026.sweetloveshower.com/

VTーワャシスーペス　！ブイラ・楽音 ： 供提

富士山を望む
人気の大型野外フェス。
今年も豪華アーティストが
一堂に会します！

富士山を望む
人気の大型野外フェス。
今年も豪華アーティストが
一堂に会します！

特等席が

土

20席
ドドン！と

UCV加入者様　夏の２大プレゼント
❶

❷

39

ご家族やお友達と
　　　夏の楽しい思い出を！

29

8/28（金 （土）

第30回 上田ロボコン大会

ロボット製作講習会参加者募集

テレビ加入者様は追加料金なしで利用できます。好きな時に、好きな場所で ！

多彩な番組動画が
　　約350本

外出先でも楽しめる

ご利用にはお申し込みが必要です。光テレビ加入者様はぜひお申し込みください。

TEL

見逃した番組は
　リクエストバックナンバーも配信

「スカベンジャー」ロボットが
キミのアイデアで
ゴミだらけの街を救う！

基本キットを使用し、お手本を見て作る初心者向け

制限なく好きなように製作したい人向け

新登場
動画配信サービスUCVの番組を

スマホでも！
UCVの番組を
スマホでも！

※2026年6月末現在


