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子どもたちの間でロブロックス
（Roblox）という名前を聞かない
日はないほど、その存在感は圧倒的
だ。全世界で3億人以上のユーザー
を抱えるこのゲームプラットフォーム
は、スマートフォン、タブレット、PC、
PlayStation、Xboxなど、多くのデ
バイスに対応しており、どこにいても
同じ世界に繋がれる手軽さも人気
の理由のひとつだ。
ユーザー自身がゲームを作り、公
開し、収益さえ得られるという、こ
れまでにない「遊びと創造」の生
態系を築き上げた点こそが、最大
の特徴だ。レゴブロックを思わせる
シンプルなビジュアルの裏に潜むの
は、無限に広がる仮想世界。障
害物を駆け抜けるシンプルなゲー
ムから本格的なRPG、友達と語
らうソーシャル空間まで、ジャンル
はあらゆる方向へと広がり続けてい
る。ゲームの多くは無料だが特別
なアイテムや体験には独自の仮想
通貨「Robux」を使う仕組みも
整っている。さらに専用の開発環境
「Roblox Studio」を使えば、プ
ログラミングの知識がなくても誰でも
ゲームを作れる。
小学生が自作ゲームを世界中に

届ける時代が、すでに当たり前になっ
ている。ロブロックスが育てている
のは、熱心なプレイヤーだけではな
い。次世代のクリエイターたちの原
石が、今この
瞬間もゲーム
の地平を切り
拓いている。

７
月
か
ら
、
上
質
な
海

外
ド
ラ
マ
を
お
届
け
す
る

２
つ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
放

送
を
開
始
し
ま
す
。
ぜ
ひ

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◎
ア
ク
シ
ョ
ン
チ
ャ
ン
ネ
ル

欧
米
を
中
心
と
す
る
ア

ク
シ
ョ
ン
ド
ラ
マ
専
門

チ
ャ
ン
ネ
ル
。

多
チ
ャ
ン
ネ
ル
パ
ッ
ク

【
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
１
４
８
】

フ
ァ
ミ
リ
ー
パッ
ク

【
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
２
３
２
】

◎
ミ
ス
テ
リ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル

英
国
の
本
格
ミ
ス
テ
リ

◎
1
日（
水
）〜
3
日（
金
）

16
時上

田
地
域
の
出
場
校
を

訪
ね
、
チ
ー
ム
の
特
色
や

大
会
に
か
け
る
球
児
た
ち

ー
を
中
心
と
す
る
ミ
ス
テ

リ
ー
ド
ラ
マ
専
門
チ
ャ
ン

ネ
ル
。

多
チ
ャ
ン
ネ
ル
パ
ッ
ク

（
エ
ン
ジ
ョ
イ

／
ワ
イ
ド
）

【
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
１
５
３
】

※
ス
タ
ー
ト
記
念
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
８
面
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

な
お
、「
ス
ー
パ
ー
！
ド

ラ
マ
Ｔ
Ｖ
」
は
、
番
組
供

給
元
の
都
合
に
よ
り
６
月

を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

の
思
い
を
紹
介
す
る
ほ

か
、
各
校
の
対
戦
校
に
つ

い
て
も
お
伝
え
し
ま
す
。

◎
23
日
（
木
）

地
域
の
各
高
校
の
試
合

を
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
振
り

返
り
ま
す
。

※
9
日
（
木
）・
16
日
（
木
）

の
放
送
は
あ
り
ま
せ
ん
。

２
つ
の
新
チ
ャ
ン
ネ
ル
が
ス
タ
ー
ト

「
ア
ク
シ
ョ
ン
チ
ャ
ン
ネ
ル
」「
ミ
ス
テ
リ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

上
田
市
の
夏
の
風
物
詩
「
信
州
上
田
祇
園
祭
」
と
「
上
田
わ
っ
し
ょ
い
」
が
、
中
心
市

街
地
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
賑
わ
う
会
場
の
模
様
を
Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
生
中
継
で
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
収
録
し
た
映
像
は
後
日
再
放
送
し
ま
す
。

7
月号

会
場
の
熱
気
を
お
届
け

地
域
の
夏
祭
り

生中継
UCV121

市
民
総
参
加
・
総
和
楽

を
掲
げ
る
上
田
わ
っ
し
ょ

い
。
今
年
は
踊
り
コ
ー
ス

を
商
工
会
議
所
方
面
ま
で

延
長
し
て
行
い
ま
す
。
自

治
会
や
学
校
、企
業
、サ
ー

ク
ル
な
ど
で
作
る
連
（
れ

ん
）
の
参
加
者
た
ち
が

「
わ
っ
し
ょ
い
！
」
の
掛

け
声
と
と
も
に
踊
る
様
子

を
お
届
け
し
ま
す
。

※
再
放
送

26
日（
日
）22
時
30
分

な
神
輿
と
も
に
お
伝
え
し

ま
す
。

※
再
放
送

19
日（
日
）22
時
30
分

各
自
治
会
が
誇
る
神
輿

が
集
結
し
、３
０
０
０
人
を

超
え
る
担
ぎ
手
た
ち
が
市

街
地
を
練
り
歩
き
ま
す
。

今
年
は
26
の
自
治
会
が
参

加
予
定
で
す
。担
ぎ
手
た

ち
の
力
強
い
姿
や
表
情
を
、

50
基
を
越
え
る
個
性
豊
か

令
和
８
年
度

信
州
上
田
祇
園
祭

18
日
土
18
時
〜（
予
定
）

第
55
回

上
田
わ
っ
し
ょ
い

25
日
土
17
時
30
分
〜（
予
定
）

●道路情報チャンネル  CATV006
●河川情報チャンネル  CATV005 ※4Kチューナー

UCVで河川の水位の確認を
33台のカメラから河川の映像をお届け

雨の季節です

信州上田祇園祭（昨年の様子）

第
１
０
8
回
全
国
高
等
学
校

野
球
選
手
権
長
野
大
会

4
日
土
〜

生中継夏
の
高
校
野
球
長
野

大
会
が
７
月
４
日（
土
）に

開
幕
し
ま
す
。県
内
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
局
と
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
結
び
、長
野
・
松

本
・
諏
訪
・
佐
久
の
各
球
場

で
行
わ
れ
る
す
べ
て
の
試

合（
１
〜
４
回
戦
）を
４
球

場
か
ら
生
中
継
し
ま
す
。

地
元
チ
ー
ム
の
試
合
に

つ
い
て
は
、結
果
の
速
報
を

当
日
の
Ｕ
Ｃ
Ｖ
レ
ポ
ー
ト ※あおきテレビに加入の場合、セキスイハイム松本スタジアムの試合は「あお

チャン（地上111）」で放送します。地上112はご覧いただけません。

放送チャンネル 試合会場

UCV111（地上111） セキスイハイム松本スタジアム

UCV112（地上112） しんきん諏訪湖スタジアム

UCV121（地上121） 佐久総合運動公園野球場

UCV122（地上122） 長野オリンピックスタジアム

で
お
届
け
す
る
ほ
か
、再

放
送
す
る
予
定
で
す
。

※
放
送
予
定
は
テ
レ
ビ
の

電
子
番
組
表（
Ｅ
Ｐ
Ｇ
）、

Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
上
田
わ
っ
し
ょ
い
」「
ハ
ー
ト
つ
な
い
で

〜
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｉ, 
ｔ
ｏ
ｍ
ｅ
！
〜
」「
坂
城

ど
ん
ど
ん
」
の
振
り
付
け
動
画
を
ま
と
め

て
放
送
し
ま
す
。
夏

祭
り
を
前
に
練
習
し

ま
し
ょ
う
！

みんなで踊ろう！
夏祭り
1日水～

ｆｕｎ
！
ｆａｎ
！

ス
ポ
ー
ツ

特
別
編
夏
の

高
校
野
球
特
集

UCV１２１

3
日（
金
）
委
員
長
報

告・採
決
、
閉
会

長
野
県
議
会

6
月
定
例
会

CATV007

生中継

問合せ
申込み

0120-160-074

2年間の継続利用で

もれなくキャッシュバック無料 円実
質

9：00～17：00（日曜・祝日休み）
https://ucv.co.jp/

速さも 料金も 安心も 今が乗り換えのチャンスです！

加入工事費
割引キャンページ

UCV光ネット
スタート応援キャンページ

10,000
開通
までも

スムーズ

街 中が スタジオ

2607UCVおちゃのま_P1.indd   1 2026/06/22   19:02



地上121
4
日
土

 

11
日
土

イ
マ
サ
ラ
キ
ケ

ナ
イ
上
田
城

お
お
き
く
な
あ
れ

21
日
火

上
田
社
会
教
育
大
学

公
開
講
座

20
日
月　

 

27
日
月

特
殊
詐
欺
被
害
防
止

講
演
会

放
送
日 

3
日
金　

 

10
日
金

な
な
み
の
な
ん
で
？

「
な
ん
で
上
田
に
は
昔
話
が
多
い
の
？
」

放
送
日 

30
日
木

岳
の
幟

※背景色が白いタイトルはレギュラー番組です。

９
日
木　

 

16
日
木

塩
田
の
歴
史・文
化
を
学
ぶ
集
い

「
上
田
地
域
周
辺

に
お
け
る
雷
電
為

右
衛
門
」

毎
週
日
曜
日

Ｕ
Ｃ
Ｖ
ア
ー
カ
イ
ブ
ス

２
０
０
４
年
７
月

５
日
日　

７
日
火

知
っ
て
納
得
！
暮
ら
し
の
税

「
ふ
る
さ
と
納
税
に

つい
て
」

7
日
火　

 

14
日
火

み
ち
し
る
べ

〜
防
災
・
減
災
を
考
え
る
〜

豪
雨

ま
す
。

６
月
７
日
、
班
の
重
要

な
活
動
の
ひ
と
つ
で
あ
る

定
期
演
奏
会
を
サ
ン
ト
ミ

ュ
ー
ゼ
で
開
催
し
ま
し

た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
、

「　
　

」。
班
員
た
ち
が
こ

の
空
白
に
込
め
た
思
い

や
、
演
奏
会
に
向
け
て
練

習
や
準
備
を
す
る
様
子
を

取
材
し
ま
し
た
。

※
定
期
演
奏
会
の
模
様

は
、
12
日
（
日
）
に
Ｕ
Ｃ

Ｖ
１
２
２
で
放
送
し
ま
す
。

上
田
東
高
校
吹
奏
楽
班

は
、
１
年
生
か
ら
３
年
生

ま
で
34
人
で
活
動
し
て
い

上
田
市
塩
田
地
域
の
有

志
が
開
催
し
た
講
座
を
お

岳
の
幟
は
上
田
市
別
所

温
泉
で
5
0
0
年
以
上
続

く
雨
乞
い
の
祭
り
で
す
。

室
町
時
代
の
大
干
ば
つ
の

際
、村
人
が
夫
神
岳
の
山

の
神
に
雨
乞
い
を
し
た
と

こ
ろ
雨
が
降
り
、以
来
、布

を
奉
納
す
る
よ
う
に
な
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

12
日（
日
）に
夫
神
岳

で
行
わ
れ
る
神
事
を
は
じ

め
、温
泉
街
で
の
さ
さ
ら

踊
り
や
三
頭
獅
子
の
奉

過
去
に
放
送
し
た
Ｕ
Ｃ

Ｖ
レ
ポ
ー
ト
を
一
週
間
ず
つ

ま
と
め
て
お
送
り
し
ま
す
。

上
田
市
北
部
地
区
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
が
５
日

（
日
）
に
開
く
講
習
会
を

お
送
り
し
ま
す
。

上
田
警
察
署
生
活
安
全

課
の
職
員
が
、
特
殊
詐
欺

の
手
口
や
対
策
に
つ
い
て

話
し
ま
す
。

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ

ー
と
Ｕ
Ｃ
Ｖ
が
協
力
し
て

お
送
り
す
る
講
座
番
組
で

す
。今

回
は
、
障
害
者
手
帳

の
種
類
や
が
ん
と
の
関

係
、
手
帳
の
申
請
方
法
、

支
援
制
度
な
ど
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

◎
講
師　

山
浦
唯
香
さ
ん

（
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

豪
雨
の
際
、
避
難
の
目

安
と
な
る
雨
量
や
土
砂
災

害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
、

上
田
防
災
研
究
所
た
ん
ぽ

ぽ
代
表
の
西
藤
直
義
さ
ん

に
話
を
聞
き
ま
す
。

今
回
紹
介
す
る
の
は
、

東
御
市
に
本
社
が
あ
る
Ｉ

Ｐ
Ｄ
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
株
式

会
社
で
す
。
荷
物
を
預
か

り
、
依
頼
さ
れ
た
お
客
さ

ん
の
も
と
へ
運
ん
で
い
ま

す
。
荷
物
と
い
っ
て
も
、

大
き
な
機
械
や
繊
細
な
機

器
・
部
品
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。

海
外
へ
運
ぶ
こ
と
も
あ
り
、

長
期
間
の
輸
送
に
も
耐
え

ら
れ
る
よ
う
な
工
夫
が
あ

り
ま
し
た
。

な
に
モ
ン
と
一
緒
に
、

モ
ノ
を
運
ぶ
最
先
端
の
仕

事
現
場
に
潜
入
だ
！

今
年
は
、破
却
し
た（
壊

さ
れ
て
し
ま
っ
た
）
上
田

城
を
小
諸
か
ら
来
た
仙
石

地
域
の
お
店
を
紹
介
す

る
番
組
で
す
。今
回
は
東

御
市
の
２
店
舗
を
訪
ね
ま

す
。海

野
宿
に
あ
る
古
着
屋

さ
ん
「
ふ
る
き
よ
き
」
は
、

メ
ン
ズ
、
ウ
ィ
メ
ン
ズ
の
両

方
を
扱
っ
て
い
ま
す
。
店

税
に
関
す
る
話
題
に
つ

い
て
、
上
田
税
務
署
の
職

員
に
聞
き
ま
す
。

6
日
月　

 

13
日
月

は
た
ら
き
モ
ン

物
を
運
ぶ
仕
事
の

裏
側
っ
て
？
の
巻

忠
政
が
復
興
し
て
４
０
０

年
の
節
目
の
年
で
す
。
上

田
市
は
当
時
の
７
つ
櫓
を

復
元
し
よ
う
と
取
り
組
ん

で
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は

仙
石
さ
ん
が
上
田
藩
主
に

な
っ
た
後
の
上
田
城
に
つ

い
て
ご
存
じ
で
す
か
？　

ど
う
し
て
櫓
は
３
つ
し

か
残
っ
て
い
な
い
の
？　

売
ら
れ
て
し
ま
っ
た
っ
て

本
当
？　

な
ぜ
真
田
神
社

主
の
小
出
幸
利
さ
ん
が
古

着
の
ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
ト
を
組
ん
で
く
れ
ま
す
。

湯
の
丸
高
原
へ
登
っ
て

い
く
途
中
に
あ
る
「
湯
の

丸
ｂ
ａ
ｓ
ｅ
ヨ
エ
ト
」。

標
高
１
０
０
０
メ
ー
ト
ル

の
眺
め
の
い
い
お
店
で
、

絶
品
豚
汁
を
い
た
だ
き
ま

す
。

2
日
木　

４
日
土

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
市
民
講
座

第
42
回

「
が
ん
患
者
も
使
え
る
障

害
者
手
帳
の
基
礎
知
識
」

◎
南
条
保
育
園

1
日（
水
）　

8
日（
水
）

年
長
さ
ん
が
「
信
州
ブ

レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
」

の
コ
ー
チ
た
ち
と
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
通
し
て

交
流
し
ま
し
た
。

◎
村
上
保
育
園

22
日（
水
）　

29
日（
水
）

7
月
に
行
わ
れ
る
園
の

夏
祭
り
を
お
送
り
し
ま
す
。

作
山
崎
玲
子

絵
竹
花
廣
子

朗
読
小
川
竹
子

山
の
見
え
な
い
ま
ち
に

引
っ
越
し
た
３
年
生
の
ノ

ア
ン
は
、
以
前
住
ん
で
い

た
長
野
に
帰
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
ベ

ラ
ン
ダ
菜
園
を
始
め
た
お

か
あ
さ
ん
に
影
響
さ
れ
て

種
を
ま
い
た
朝
顔
が
成
長

す
る
と
、
水
や
り
が
楽
し

み
に
。つ
ぼ
み
が
つ
く
と
、

花
が
開
く
と
こ
ろ
も
見
た

く
な
っ
て
…
。

上
田
図
書
館
を
拠
点
に

昭
和
55
年
か
ら
活
動
し
て

い
る
生
涯
教
育
の
学
習
団

体「
上
田
社
会
教
育
大
学
」

が
企
画
し
た
公
開
講
座
を

お
送
り
し
ま
す
。

「
明
治
期
の
地
理
院
地
図
」

◎
講
師　

佐
々
木
清
司
さ
ん

「
江
戸
後
期
上
田
、
帳
外
・

無
宿
の
実
態
と
対
処
」

◎
講
師　

尾
崎
行
也
さ
ん

※
７
／
11
収
録

地
域
の
な
ん
で
？
と
思

う
モ
ノ
・
コ
ト
・
ヒ
ト
を
紹

介
し
ま
す
。

上
田
地
域
に
は
多
く
の

昔
話
や
言
い
伝
え
が
残
っ

て
い
る
け
れ
ど
、
な
ん
で
？　

塩
田
平
民
話
研
究
所
の
所

長
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、

語
り
継
が
れ
て
き
た
不
思

議
な
話
や
、
夏
に
ピ
ッ
タ

リ
の
少
し
ゾ
ワ
ッ
と
す
る
言

い
伝
え
を
紹
介
し
ま
す
。

上
田
に
息
づ
く
昔
話
の

魅
力
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

上
田
地
域
の
出
来
事
を
毎

日
お
伝
え
す
る
ニ
ュ
ー
ス
番

組
で
す
。

学
校
や
地
域
で
行
わ
れ
る

行
事
や
取
組
み
の
ほ
か
、
夏

の
高
校
野
球
の
地
元
チ
ー
ム

の
試
合
結
果
も
お
送
り
し
ま

す
。

放送数日後から番組動画を
ネットで配信。
過去1年間のバックナンバーも
手軽に見られます。

UCVレポートを
スマホやパソコンでも!

ＵＣＵＣＶレポートレポートＵＣＵＣＶレポートレポートＵＣＶレポート
毎日の街のできごとをお届け

▶月～土　初回放送17時、再放送18時、19時～22時（リピート放送）、
翌日5時30分、6時、9時、12時

▶日（ダイジェスト）　初回放送17時

　地域のワイナリーを訪
ね、ブドウ栽培やワイン
醸造に情熱を注ぐ人たち
の熱い思いと、おいしい
ワインの魅力をお届けし
ます。

推しのワインコーナー
紹介

放
送
日 

6
日
月　

 

13
日
月

熱
中
！
テ
ィ
ー
ン
ズ

上
田
東
高
校
吹
奏
楽
班

（月に１回
  不定期で放送）

納
、伝
統
を
守
る
人
た
ち

に
つ
い
て
お
届
け
し
ま
す
。

は
本
丸
に
あ
る
の
？　

ほ

か
に
も
上
田
城
が
公
園
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
理

由
な
ど
を
、
上
田
市
櫓
復

元
推
進
室
の
和
根
崎
室
長

に
聞
き
ま
す
。

3
日
金　

 

10
日
金

め
っ
け
！

Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｉ

放
送
日 

8
日
水　

 

15
日
水

お
は
な
し
ラ
ン
ド『
ノ
ア
ン
の
朝
顔
』

送
り
し
ま
す
。

◎
講
師　

堀
田
雄
二
さ
ん

※
６
／
27
収
録

昨年の様子
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「
高
齢
者
の
運
転
」
を

テ
ー
マ
に
開
か
れ
た
講
演

会
の
模
様
を
お
送
り
し
ま

す
。
運
転
が
不
安
に
な
っ

て
き
た
、
免
許
の
更
新
は

で
き
る
の
か
、
車
の
な
い

生
活
な
ん
て
考
え
ら
れ
な

い
、
な
ど
の
心
配
に
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。

◎
講
師

宮
下
卓
也
さ
ん

（
真
田
自
動
車
学
校
教
習

指
導
員
・
理
学
療
法
士
）

17
日
金

29
日
水

運
転
終
活
講
演
会

〜
私
ら
し
い
〜
運
転
の

続
け
方
・
や
め
方
講
座

放送日 月間番組表（放送時間　9：00・15：00・21：00）

1日（水）第23回東御市消防ポンプ操法大会
2日（木）第23回東御市消防ラッパ吹奏大会
3日（金）月刊とうみチャンネル6月号　前半
4日（土）月刊とうみチャンネル6月号　後半
5日（日） 21:00～ 令和8年度運動会　東御市立田中小学校
6日（月） 21:00～ 令和8年度運動会　東御市立滋野小学校
7日（火） 21:00～ 令和8年度運動会　東御市立祢津小学校
8日（水） 21:00～ 令和8年度運動会　東御市立北御牧小学校

9日（木）
21:00～ 令和8年度 介護予防住民指導者養成講座
基礎編①「年を取ると変わる心と体を学ぼう」
講師 中村崇さん（健康福祉広域支援協会代表理事）

10日（金） 21:00～ 第81回東信高等学校合同音楽祭　No.1～8
11日（土） 21:00～ 第81回東信高等学校合同音楽祭　No.9～17
12日（日） 21:00～ 第23回東御市消防ポンプ操法大会
13日（月） 21:00～ 第23回東御市消防ラッパ吹奏大会
14日（火） 21:00～ 第16回道の駅雷電まつり 子ども相撲大会
15日（水） 21:00～ 第16回道の駅雷電まつり 近隣の太鼓衆による太鼓共演の部
16日（木） 21:00～ 学校だより7月号

17日（金）運転終活講演会～私らしい～運転の続け方・やめ方講座講師 宮下卓也さん（真田自動車学校教習指導員・理学療法士）

18日（土）東御市人権セミナー2026　第1回「男性の更年期障害について」講師 天野俊康さん（長野赤十字病院 泌尿器科）
19日（日）令和8年度音楽会「和く和くコンサート」　東御市立和小学校

20日（月）とうみ歴史研究会生涯学習講座―海野氏通年講座1回目―「中先代の乱と海野氏～南北朝動乱の始まりと信濃武士～」　講師 花岡康隆さん

21日（火）第33回長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会　東北信大会Power Live2026TH　No.1～19（制作：信州ケーブルテレビジョン）

22日（水）第33回長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会　東北信大会Power Live2026TH　No.20～40

23日（木）第33回長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会　東北信大会Power Live2026TH　No.41～53・審査結果
24日（金）マンドリーノ・青いくるみ第5回定期演奏会
25日（土）第5回東御市文化会館　総合文化フェスティバル　舞踊・邦楽・音楽・ダンス（6月13日）
26日（日）第5回東御市文化会館　総合文化フェスティバル　民謡・邦楽・フラダンス・合唱（6月14日）
27日（月）学校だより7月号
28日（火）令和8年度音楽会「和く和くコンサート」　東御市立和小学校

29日（水）運転終活講演会～私らしい～運転の続け方・やめ方講座講師 宮下卓也さん（真田自動車学校教習指導員・理学療法士）

30日（木）東御市人権セミナー2026　第1回「男性の更年期障害について」講師 天野俊康さん（長野赤十字病院 泌尿器科）

31日（金）とうみ歴史研究会生涯学習講座―海野氏通年講座1回目―「中先代の乱と海野氏～南北朝動乱の始まりと信濃武士～」講師 花岡康隆さん

地上112

【
生
中
継
】８
時
50
分
〜

※
予
定

第
１
０
8
回
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
長
野
大
会

（
し
ん
き
ん
諏
訪
湖
ス
タ
ジ
ア
ム
）

【放送時間】6時・12時・18時　※毎週金曜日更新

東御市内の話題や、保育園・幼稚園、学校の活動をお伝えします。

Weekly!とうみ

※UCV111・112は上田市、東御市、坂城町、及び青木村の一部のご契約世帯でご覧いただけます。
※あおきチャンネルは青木村の放送サービス加入者様にご覧いただけます。

◆
信
州
国
際
音
楽
村
開

村
39
周
年
記
念
イ
ベ
ン

ト

信
州
ル
ネ
ッ
サ
ン

ス
２
０
２
６

18
日（
土
）〜
23
日（
木
）

9
時・13
時・19
時・22
時

※
日
曜
日
の
み
初
回
は

10
時
〜

◆
鹿
教
湯
温
泉

Ｍ
Ｕ

Ｓ
Ｉ
Ｃ
Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｉ
Ｖ

Ａ
Ｌ
２
０
２
６

鹿
教
湯
温
泉
交
流
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

た
音
楽
祭
の
模
様
を

お
送
り
し
ま
す

29
日（
水
）・30
日（
木
）

9
時・13
時・19
時・22
時

◆
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
へ

上
田
市
の
お
知
ら
せ
や

行
事
を
放
送

◆
信
州
上
田
の
夏
ま
つ

り
２
０
２
６

6
日（
月
）〜
12
日（
日
）

予
定信

州
上
田
お
も
て
な

し
武
将
隊
が
市
内
各

地
で
行
わ
れ
る
２
０

２
６
年
の
夏
ま
つ
り

を
紹
介
し
ま
す
。

◆「
市
政
企
画
番
組
」、

「
テ
レ
ビ
版
広
報
う
え

だ
」「
ひ
と
ま
ち
げ
ん

き・健
康
プ
ラ
ザ
う
え
だ

注
目
情
報
」「
行
ち
ゃ
ん

が
ゆ
く
」、ほ
か

毎
日

5
時
・
7
時
・
9
時
・
11

時
・
13
時
・
15
時
・
17
時
・

19
時・21
時・23
時
〜

青
木
村
の
お
知
ら
せ
や

行
事
を
放
送

◆
交
通
安
全
こ
ど
も
自

転
車
上
小
大
会

5
日（
日
）

青
木
小
学
校
自
転
車

ク
ラ
ブ
が
自
転
車
の

安
全
な
走
行
に
つ
い

て
、実
技
と
学
科
で

競
い
ま
し
た
。

◆
信
州
昆
虫
資
料
館

チ
ョ
ウ
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

調
査
研
修
会

11
日（
土
）

◆
青
木
村
消
防
ポ
ン
プ

操
法・ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

12
日（
日
）

そ
の
他
の
番

組
は
Ｈ
Ｐ
で

地上122

坂
城
町
な
ど
の
教
室
か
ら

お
よ
そ
30
組
が
参
加
し
、

多
く
の
フ
ラ
ダ
ン
サ
ー
が

華
や
か
な
ダ
ン
ス
を
披
露

し
ま
し
た
。

６
月
20
日
、
21
日
に
上

田
文
化
会
館
で
開
か
れ

た
、
上
田
市
文
化
芸
術
協

会
主
催
の
発
表
会
の
模
様

を
お
送
り
し
ま
す
。

◎
舞
台
部
門

〈
第
１
部
〉
白
鳥
バ
レ
エ
学

園

上
田
教
室
／
琴
伝
流

丸
子
テ
レ
ビ

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
３

Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
１

地
上
１
１
１

あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

地
上
１
１
１

ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
千
曲

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
４

シーグラス

4
日
土

10
日
金

ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ェ

ス
タ
in
び
ん
ぐ
し

19
日
日

31
日
金

第
38
回

上
田
文
芸
祭

近
隣
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ

Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
１・あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

15
日
水
〜
17
日
金

第
33
回
長
野
県
高
等
学
校

軽
音
楽
系
ク
ラ
ブ
合
同

演
奏
会
東
北
信
大
会

Ｐｏｗｅｒ
Ｌ
ｉｖｅ
２
０
２
６
Ｔ
Ｈ

東
北
信
地
域
の
高
校
生

バ
ン
ド
が
集
う
軽
音
楽
コ

ン
テ
ス
ト
「
パ
ワ
ー
ラ
イ

ブ
２
０
２
６
東
北
信
大

会
」
が
6
月
6
日
、
千
曲

市
上
山
田
文
化
会
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
23
校
53
バ

ン
ド
が
参
加
し
、
７
時
間

を
超
え
た
演
奏
会
の
模
様

を
放
送
し
ま
す
。

入
賞
し
た
22
バ
ン
ド

は
、
今
月
25
日
（
土
）
に

下
諏
訪
総
合
文
化
セ
ン

坂
城
町
の
び
ん
ぐ
し
の

里
公
園
で
５
月
31
日
に
開

か
れ
た
イ
ベ
ン
ト
を
お
送

り
し
ま
す
。
上
田
市
や

【
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
】

◎
男
子・屋
代
高
校

18
日（
土
）・19
日（
日
）

9
時
、17
時
ほ
か

◎
女
子・長
野
南
高
校

25
日（
土
）・26
日（
日
）

9
時
、17
時
ほ
か

◆
パ
ワ
ー
ラ
イ
ブ
２
０

２
６
東
北
信
大
会

17
日（
金
）〜
19
日（
日
）

10
時

◆
清
泉
大
学
農
学
部
プ

レ・オ
ー
プ
ン
市
民
講
座

17
日（
金
）14
時

２
０
２
７
年
４
月
の

清
泉
大
学
農
学
部
開

設
に
先
が
け
て
、特

別
講
座
を
お
送
り
し

ま
す
。

◆
千
曲
ニュ
ー
ス

毎
週
月
〜
金
曜
日

17

時
、18
時
、21
時
ほ
か

大
正
琴
上
田
教
室
サ
ン
・

サ
ン
／
イ
ー
エ
ム
ユ
ー
ダ
ン

ス
ス
タ
ジ
オ
／
上
田
ハ
ー
モ

ニ
カ
メ
イ
ツ
／
上
田
染
谷

丘
高
校
舞
踊
班

〈
第
２
部
〉
文
化
箏
丸
子

／
笑
微
き
も
の
教
室
／
フ

ラ
ダ
ン
ス

ポ
ー
マ
イ
カ

イ
／
宝
生
流
上
田
宝
生
会

／
貴
山
観
桜
み
社
中

◎
展
示
部
門

文
芸
協
墨
風
会
／
日
本
将

棋
連
盟
上
田
支
部
／
茶
道

表
千
家

関
口
宗
世
社
中

／
上
田
城
復
元
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス

放送日 学校行事・イベント名 収録日

3日（金）
丸子リーグ開会式　開幕試合
上田市軟式スポーツ少年団 vs 塩川Granz 5/3

水明館トーク in宗吽寺 5/23

4日（土）
令和8年度音楽会　南小、和小 6/12・19
ハワイアンフェスタ inびんぐし 5/31

5日（日） 第34回　長野県少年少女合唱祭 5/17
14日（火） 信州国際音楽村　弦楽アンサンブル　第20回定期演奏会 5/31
26日（日） コール・ひんがし・フリューゲル　コンサート 6/28

放送日 学校名
11日（土） 上田染谷丘高校
12日（日） 上田東高校
20日（月） 上田高校

■学校行事　イベント

■高校吹奏楽班　定期演奏会

タ
ー
で
開
か
れ
る
県
大
会

に
進
み
ま
す
。

◎
結
果

最
優
秀
賞

シ
ー
グ
ラ
ス

（
小
諸
義
塾
高
校
）
／
準

最
優
秀
賞

ご
ま
だ
ん
５

（
上
田
高
校
）
／
優
秀
賞

乾
燥
テ
ィ
ッ
シ
ュ
（
上
田
染

谷
丘
高
校
）、ｍａ
ｄ
ｄｏｇ

（
長
野
吉
田
高
校
）

（
制
作

信
州
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
）

❸　2026年7月1日（水曜日）
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毎日の出来事を伝える ●UCVレポート　月～土曜 17時～ほか
1週間の出来事をまとめて ●UCVレポートまとめてダイジェスト　日曜 17時～ほかUCV121 7月番組表

❺ 2026年7月1日（水曜日）

今
日
の
番
組

今
日
の
番
組

あ

さ

あ

さ

ひ

る

ひ

る

よ

る

よ

る

※都合により番組編成に変更が出る場合があります。ご了承ください。 ※7：00～8：30、17：30～18：00は画面の一部で文字放送が流れます。

9（木） 10（金）

1（水） 2（木） 3（金）

11（土）

4（土）

12（日）

5（日）

13（月）

6（月）

14（火）

7（火）

15（水）

8（水）

16（木）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

※前日までに雨天順延があった場合、
高校野球中継が入ります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

※前日までに雨天順延が
あった場合、高校野球中継
が入ります。

雨天順延の場合
●イマサラキケナイ上田城
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？　他

雨天順延の場合
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●満州移民の記憶
●ガスdeクッキング
●信州上田医療センター
市民講座
がん患者も使える
障害者手帳の基礎知識

雨天順延の場合
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●「新しい認知症観」から
　考える人権
●信州健康リポート
●ガスdeクッキング

50 生中継
  第108回全国高等学校
  野球選手権長野大会

50 生中継
  第108回全国高等学校
  野球選手権長野大会

50 生中継
  第108回全国高等学校
  野球選手権長野大会

雨天順延の場合
●イマサラキケナイ上田城
●塩田のため池草原に
おける生物多様性の保全
●信州上田医療センター
市民講座

雨天順延の場合
●おおきくなあれ
●おはなしランド
●上田市誌を語る講座
川西地域の指定文化財

雨天順延の場合
●イマサラキケナイ上田城
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
他

50 生中継
  第108回全国高等学校
  野球選手権長野大会

50 生中継
  第108回全国高等学校
  野球選手権長野大会

50 生中継
  第108回全国高等学校
  野球選手権長野大会

※前日までに雨天順延が
あった場合、高校野球中継
が入ります。 ※前日までに雨天順延が

あった場合、高校野球中継
が入ります。

5：30 レポ 50お天気
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 塩田の歴史・文化を学ぶ集い
8：30 信州上田医療センター

市民講座　障害者手帳

55 ぷちエク
9：00 レポ 20お天気
30 塩田の歴史・文化を学ぶ集い

11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い
14：55 ぷちエク
15：00 信州上田医療センター

市民講座　障害者手帳
16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル
30 塩田の歴史・文化を学ぶ集い

24：30 信州上田医療センター
市民講座　障害者手帳

55 ぷちエク

●塩田の歴史・文化を学ぶ集い
上田地域周辺における
雷電為右衛門
講師：堀田雄二さん

●信州上田医療センター
市民講座　がん患者も使える
障害者手帳の基礎知識
8：30～、15：00～、24：30～

●みんなで踊ろう！夏祭り
16：00～、18：20～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド
7：00 上田市誌を語る講座
8：30 お天気チャンネル

16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

23：00 上田市誌を語る講座
24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
坂城町　南条保育園

●おはなしランド　ノアンの朝顔
●上田市誌を語る講座
川西地域の指定文化財
講師：倉澤正幸さん

●みんなで踊ろう！夏祭り
16：00～、18：20～

5：25 ガスdeクッキング
30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30みちしるべ
45 税 50 満州移民の記憶
8：30 信州上田医療センター

市民講座　障害者手帳
55 ガスdeクッキング
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30みちしるべ
45 税 50 満州移民の記憶

11：55 ガスdeクッキング
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30みちしるべ
45 税 50 満州移民の記憶

14：55 ガスdeクッキング
15：00 信州上田医療センター

市民講座　障害者手帳
16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
55 ガスdeクッキング

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
50 満州移民の記憶

24：30 信州上田医療センター
市民講座　障害者手帳

55 ガスdeクッキング

●みちしるべ　豪雨
●知って納得！暮らしの税
●満州移民の記憶
四つの大日向の戦後史
●ガスdeクッキング
梅だれ冷しゃぶサラダ

●信州上田医療センター
市民講座　がん患者も使える
障害者手帳の基礎知識
8：30～、15：00～、24：30～

●みんなで踊ろう！夏祭り

5：25 ガスdeクッキング
30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！45はたらきモン
7：00 心月山大圓寺①

8：55 ガスdeクッキング
9：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！45はたらきモン

10：00 心月山大圓寺②
11：40 健康リポ 55ガス
12：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

13：00 心月山大圓寺③
14：40 健康リポ 55ガス
15：00 ＵＣＶアーカイブス
  大圓寺開創400年開山忌
16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
50 ぷちエク 55ガス

17：00 レポ 20お天気
30 道路情報 55ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

23：00 心月山大圓寺①～③

●熱中！ティーンズ
上田東高校吹奏楽班

●はたらきモン
IPDロジスティクス
●心月山大圓寺
①十九世本葬儀　他
②稚児行列、晋山式　他
③首座法戦式　他

●ガスdeクッキング（協力：上田ガス）
●みんなで踊ろう！夏祭り
16：00～、18：20～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 上田城 50 熱中！
7：05 はたらきモン
15 みちしるべ 30 暮らしの税
35 おおきく 45ななみ
8：00 フラワー 30おはなし

17：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
45 おはなしランド

18：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
45 おはなしランド

19：00 まとめてダイジェスト
30 イマサラキケナイ上田城
50 熱中！ティーンズ

20：05 はたらきモン
15 みちしるべ
30 知って納得！暮らしの税
35 おおきくなあれ
45 ななみのなんで？

21：00 フラワーアレンジメント
30 おはなしランド

22：00 まとめてダイジェスト
30 ＵＣＶアーカイブス

●イマサラキケナイ上田城
●熱中ティーンズ
●はたらきモン
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？  ほか
●ＵＣＶアーカイブス　22：30～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 生物多様性の保全
8：30 信州上田医療センター

市民講座　障害者手帳

16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報 50 休日当番医

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 生物多様性の保全

24：30 信州上田医療センター
市民講座　障害者手帳

50 休日当番医

●イマサラキケナイ上田城
●塩田のため池草原に
おける生物多様性の保全
●信州上田医療センター
市民講座　障害者手帳
8：30～、24：30～

●みんなで踊ろう！夏祭り
16：00～、18：20～

5：30 レポ 50お天気
6：00 レポ 20お天気
30 ななみのなんで？
40 米熊・慎蔵・龍馬会
8：15 ウィークリーとうみ

45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30ななみ
40 米熊・慎蔵・龍馬会

11：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 米熊・慎蔵・龍馬会

14：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 上越うきうきウォッチング
16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
45 ぐるっとふるさと信越
チャンネル・ユー

50 めっけ！OKAWARI

22：20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 米熊・慎蔵・龍馬会

24：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55 ぷちエク

●ななみのなんで？
なんで上田には
昔話が多いの？

●米熊・慎蔵・龍馬会講演会
龍馬が夢見た世界
講師：長松清潤さん

　（6月20日収録）
●ウィークリーとうみ
●みんなで踊ろう夏祭り
16：00～、17：20～
●めっけ！OKAWARI　18：50～

5：30 レポ 50お天気
6：00 レポ 20お天気
30 塩田の歴史・文化を学ぶ集い
8：30 信州上田医療センター

市民講座　障害者手帳

55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 塩田の歴史・文化を学ぶ集い

11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 塩田の歴史・文化を学ぶ集い

14：55 ぷちエク
15：00 信州上田医療センター

市民講座　障害者手帳
16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル
30 塩田の歴史・文化を学ぶ集い

24：30 信州上田医療センター
市民講座　障害者手帳

55 ぷちエク

●塩田の歴史・文化を学ぶ集い
上田地域周辺における
雷電為右衛門
講師：堀田雄二さん

　（6月27日収録）
●信州上田医療センター
市民講座　がん患者も使える
障害者手帳の基礎知識
8：30～、15：00～、24：30～

●みんなで踊ろう！夏祭り
16：00～、18：20～

5：30 レポ 50お天気
6：00 レポ 20お天気
30 おおきく 40おはなし
7：00 上田市誌を語る講座
8：30 お天気チャンネル

50 ぷちエク 55ガス
9：00 レポ 20お天気
30 おおきく 40おはなし

10：00 上田市誌を語る講座
11：50 ぷちエク 55ガス
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

13：00 上田市誌を語る講座
14：50 ぷちエク 55ガス
15：00 道の駅あおき　秋野菜講習会
16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
50 ぷちエク 55ガス

17：00 レポ 20お天気
30 道路情報 55ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

23：00 上田市誌を語る講座
24：50 ぷちエク
55 ガスdeクッキング

●おおきくなあれ
坂城町　南条保育園

●おはなしランド
ノアンの朝顔
●上田市誌を語る講座
川西地域の指定文化財
講師：倉澤正幸さん

　（6月16日収録）
●みんなで踊ろう！夏祭り
16：00～、18：20～

5：25 ガスdeクッキング
30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ 45 暮らしの税
50 満州移民の記憶
8：30 信州上田医療センター

市民講座　障害者手帳
45 ガスdeクッキング

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
50 満州移民の記憶

24：30 信州上田医療センター
市民講座　障害者手帳

55 ガスdeクッキング

●みちしるべ　豪雨
●知って納得！暮らしの税
●満州移民の記憶
四つの大日向の戦後史
●ガスdeクッキング
梅だれ冷しゃぶサラダ

●信州上田医療センター
市民講座　障害者手帳

5：25 ガスdeクッキング
梅だれ冷しゃぶサラダ

30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン
55 新しい認知症観から考える
8：30 お天気 45ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン
55 新しい認知症観から考える

24：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
上田東高校吹奏楽班

●はたらきモン
IPDロジスティクス
●「新しい認知症観」から
　考える人権
　講師：中澤純一さん
●ガスdeクッキング（協力：上田ガス）

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 熱中！ティーンズ
7：05 はたらきモン
15 みちしるべ 30 暮らしの税
35 おおきく 45ななみ
8：00 フラワー 30おはなし

18：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
45 おはなしランド

19：00 まとめてダイジェスト
30 イマサラキケナイ上田城
50 熱中！ティーンズ

20：05 はたらきモン
15 みちしるべ
30 知って納得！暮らしの税
35 おおきくなあれ
45 ななみのなんで？

21：00 フラワーアレンジメント
30 おはなしランド

22：00 まとめてダイジェスト
30 ＵＣＶアーカイブス

●イマサラキケナイ上田城
●熱中ティーンズ
●はたらきモン　中村体育
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？  ほか
●ＵＣＶアーカイブス　22：30～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 生物多様性の保全
8：30 信州上田医療センター

市民講座　障害者手帳
50 休日当番医
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 上田城
50 生物多様性の保全

11：50 信州球児の夏
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 上田城
50 生物多様性の保全

14：50 休日当番医
15：00 信州上田医療センター

市民講座　障害者手帳
16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報 50 休日当番医

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 生物多様性の保全

24：30 信州上田医療センター
市民講座　障害者手帳

50 休日当番医

●イマサラキケナイ上田城
上田城ってどうして
いまは公園なの？
●塩田のため池草原に
おける生物多様性の保全
●信州上田医療センター
市民講座　がん患者も使える
障害者手帳の基礎知識
8：30～、15：00～、24：30～

●みんなで踊ろう！夏祭り
16：00～、18：20～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 高齢者のネット利用
8：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30ななみ
40 高齢者のネット利用

11：10 ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 信州球児の夏

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 高齢者のネット利用

14：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 上越うきうきウォッチング
16：00 fun!スポ  夏の高校野球
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
45 ぐるっとふるさと信越
エルシーブイ

50 めっけ！OKAWARI

22：20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 高齢者のネット利用

24：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55 ぷちエク

●ななみのなんで？
なんで上田には
昔話が多いの？

●高齢者のインターネット
利用に潜む危険と対策

●ウィークリーとうみ
●fun!fan!スポーツ
夏の高校野球直前編　16：00～

●みんなで踊ろう夏祭り
17：20～
●めっけ！OKAWARI　18：50～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 fun!スポ
7：15 高齢者のための防災講座
8：30 信州上田医療センター

市民講座　障害者手帳
55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：15 高齢者のための防災講座
11：45 ぷちエク 50 信州球児の夏
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：15 高齢者のための防災講座
 14：55 ぷちエク
15：00 信州上田医療センター

市民講座　障害者手帳
16：00 fun!スポ  夏の高校野球
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：15 高齢者のための防災講座
24：30 信州上田医療センター

市民講座　障害者手帳
55 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●上田市西部公民館
高齢者のための防災講座

●信州上田医療センター
市民講座　がん患者も使える
障害者手帳の基礎知識
8：30～、15：00～、24：30～

●fun!fan!スポーツ
夏の高校野球直前編　16：00～

●みんなで踊ろう！夏祭り
18：20～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきく 40おはなし
7：00 上田市誌を語る講座
8：30 お天気チャンネル
55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきく 40おはなし

10：00 上田市誌を語る講座
11：45 ぷちエク 50 信州球児の夏
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

13：00 上田市誌を語る講座
14：55 ぷちエク
15：00 村松中地区　神楽奉納
16：00 fun!スポ  夏の高校野球
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

23：00 上田市誌を語る講座
24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
坂城町　南条保育園

●おはなしランド　フライパン
●上田市誌を語る講座
川西地域の指定文化財
講師：倉澤正幸さん

　（6月16日収録）
●fun!fan!スポーツ
夏の高校野球直前編　16：00～

●みんなで踊ろう！夏祭り
18：20～

生中継　第108回
 全国高等学校野球選手権
長野大会　8：50～

生中継　第108回
 全国高等学校野球選手権
長野大会　8：50～

生中継　第108回
 全国高等学校野球選手権
長野大会　8：50～

生中継　第108回
全国高等学校野球選手権
長野大会　8：50～

生中継　第108回
全国高等学校野球選手権
長野大会　8：50～

生中継　第108回
全国高等学校野球選手権
長野大会　8：50～
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組

今
日
の
番
組

あ
　
さ

あ
　
さ

ひ
　
る

ひ
　
る

よ
　
る

よ
　
る

17（金）

25（土）

18（土）

26（日）

19（日）

27（月）

20（月）

28（火） 29（水） 30（木） 31（金）

21（火） 22（水） 23（木） 24（金）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート
 リピート放送

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 ななみのなんで？
30 上田市20周年記念式典

8：50 坂城10min
9：00 ＵＣＶレポート
20 ななみのなんで？
30 上田市20周年記念式典

11：50 坂城10min
12：00 ＵＣＶレポート
20 ななみのなんで？
30 上田市20周年記念式典

14：50 坂城10min
15：00 ＵＣＶアーカイブス

 新上田市発足
  カウントダウンイベント
16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
45 ぐるっとふるさと信越
 高森町ケーブルテレビ

50 めっけ！OKAWARI

22：20 ななみのなんで？
30 上田市20周年記念式典

24：50 坂城10min

●ななみのなんで？
●新生上田市誕生20周年
記念式典（7月11日収録）

●ウィークリーとうみ
●ＵＣＶアーカイブス
新上田市発足カウントダウン
イベント　15：00～

●みんなで踊ろう夏祭り
16：00～、17：20～
●めっけ！OKAWARI　18：50～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 fun!スポ
7：00 第523回　岳の幟
8：30 信州上田医療センター

 市民講座　障害者手帳
55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル 
30 fun!fan!スポーツ

10：00 第523回　岳の幟
11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 第523回　岳の幟
14：55 ぷちエク
15：00 信州上田医療センター

 市民講座　障害者手帳
16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 第523回　岳の幟
24：30 信州上田医療センター

 市民講座　障害者手帳
55 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●上田市別所温泉
第523回　岳の幟
　（7月12日収録）
●信州上田医療センター
市民講座　がん患者も使える
障害者手帳の基礎知識
8：30～、15：00～、24：30～

●みんなで踊ろう！夏祭り
16：00～、18：20～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル 
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル 
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド
7：00 東信合唱祭
8：55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきく 40 おはなし

10：00 東信合唱祭
11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきく 40 おはなし

13：00 東信合唱祭
14：55 ぷちエク
15：00 ミュージアム探訪

 五島慶太未来創造館
16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル 
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

23：00 東信合唱祭 
24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
坂城町　村上保育園

●おはなしランド
ノアンの朝顔
●創立70周年記念
東信合唱祭

　（6月7日収録）
●ミュージアム探訪
15：00～
●みんなで踊ろう！夏祭り
16：00～、18：20～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 みちしるべ
45 暮らしの税 50 遺跡保存
8：30 信州上田医療センター

 市民講座　障害者手帳
55 ガスdeクッキング
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
45 暮らしの税 50 遺跡保存

11：55 ガスdeクッキング
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
45 暮らしの税 50 遺跡保存

14：55 ガスdeクッキング
15：00 五島慶太と私
16：50 ぷちエク
55 ガスdeクッキング

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
55 ガスdeクッキング

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気 30 みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
50 カンボジア・中国の
 遺跡保存修復事状

24：30 信州上田医療センター
 市民講座　障害者手帳

55 ガスdeクッキング

●みちしるべ　豪雨
●知って納得！暮らしの税
●カンボジア・中国の
遺跡保存修復事状
講師：白沢勝彦さん

　（6月27日収録）
●ガスdeクッキング（協力：上田ガス）
●信州の先人　五島慶太と私
講師：但馬英俊さん
（7月5日収録）　15：00～
●みんなで踊ろう！夏祭り

5：30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン
7：00 特殊詐欺被害防止講習会
8：30 お天気チャンネル
40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング
9：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

10：00 特殊詐欺被害防止講習会
11：40 健康リポ 55 ガス
12：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

13：00 特殊詐欺被害防止講習会
14：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

15：00 道の駅あおき　秋野菜講習会
16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
50 ぷちエク 55 ガス

17：00 レポ 20 お天気
30 道路情報 55 ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

23：00 特殊詐欺被害防止講習会
24：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
上田東高校吹奏楽班

●はたらきモン
IPDロジスティクス
●特殊詐欺被害防止講習会
講師：上田警察署生活安全課

　（7月5日収録）
●ガスdeクッキング
梅だれ冷しゃぶサラダ

●みんなで踊ろう！夏祭り
16：00～、18：20～

5：30 レポ 50 お天気
6：00 レポ 20 お天気
30 上田城 50 熱中！
7：05 はたらきモン
15 fun!スポ 45 みちしるべ

8：00 暮らしの税 05 おおきく
15 ななみ 25 フラワー

9：00 レポ 20 お天気
30 上田城 50 熱中！

10：05 はたらきモン
15 fun!スポ 45 みちしるべ

11：00 暮らしの税 05 おおきく
15 ななみ 25 フラワー

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ＵＣＶアーカイブス

15：00 イマサラキケナイ上田城
20 熱中！ティーンズ
35 はたらきモン
45 fun!fan!スポーツ

16：15 みちしるべ 30 暮らしの税
35 おおきく 45 ななみ

17：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報 45 おはなし

18：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
45 おはなしランド

19：00 まとめてダイジェスト
30 イマサラキケナイ上田城
50 熱中！ティーンズ

20：05 はたらきモン
15 みちしるべ
30 知って納得！暮らしの税
35 おおきくなあれ
45 ななみのなんで？

21：00 フラワーアレンジメント
30 おはなしランド

22：00 まとめてダイジェスト
30 中継録画　上田わっしょい

●イマサラキケナイ上田城
●熱中ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメント
●おはなしランド
●ＵＣＶアーカイブス　12：30～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 イマサラキケナイ上田城
40 中継録画　上田祇園祭

9：00 ＵＣＶレポート
20 イマサラキケナイ上田城
40 中継録画　上田祇園祭

12：00 ＵＣＶレポート
20 イマサラキケナイ上田城
40 中継録画　上田祇園祭

15：00 信州上田医療センター
 市民講座　障害者手帳

16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
55 ぷちエク

17：30 生中継　上田わっしょい

22：00 ＵＣＶレポート
20 イマサラキケナイ上田城
40 中継録画　上田祇園祭

●イマサラキケナイ上田城
●中継録画　上田祇園祭
●信州上田医療センター
市民講座　障害者手帳
15：00～
●みんなで踊ろう！夏祭り
16：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 ななみのなんで？
30 上田市20周年記念式典

8：50 坂城10min
9：00 ＵＣＶレポート
20 ななみのなんで？
30 上田市20周年記念式典

11：50 坂城10min
12：00 ＵＣＶレポート
20 ななみのなんで？
30 上田市20周年記念式典

14：50 坂城10min
15：00 ＵＣＶアーカイブス

 新上田市発足
  カウントダウンイベント
16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
50 めっけ！OKAWARI

22：20 ななみのなんで？
30 上田市20周年記念式典

24：50 坂城10min

●ななみのなんで？
●新生上田市誕生20周年
記念式典（7月11日収録）

●ウィークリーとうみ
●ＵＣＶアーカイブス
新上田市発足カウントダウン
イベント　15：00～

●みんなで踊ろう夏祭り
16：00～、17：20～
●めっけ！OKAWARI　18：50～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 fun!スポ
7：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い
8：30 信州上田医療センター

 市民講座　障害者手帳
55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い
11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い
14：55 ぷちエク
15：00 信州上田医療センター

 市民講座　障害者手帳
16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い
24：30 信州上田医療センター

 市民講座　障害者手帳
55 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●塩田の歴史・文化を学ぶ集い
上田地域周辺における
雷電為右衛門
講師：堀田雄二さん

●信州上田医療センター
市民講座　がん患者も使える
障害者手帳の基礎知識
8：30～、15：00～、24：30～

●みんなで踊ろう！夏祭り
16：00～、18：20～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド
7：00 東信合唱祭
8：55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきく 40 おはなし

10：00 東信合唱祭
11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきく 40 おはなし

13：00 東信合唱祭
14：55 ぷちエク
15：00 ミュージアム探訪

 五島慶太未来創造館
16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

23：00 東信合唱祭
24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
坂城町　村上保育園

●おはなしランド
ノアンの朝顔
●創立70周年記念
東信合唱祭

　（6月7日収録）
●ミュージアム探訪
15：00～
●みんなで踊ろう！夏祭り
16：00～、18：20～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 みちしるべ
45 税 50 上田社会教育大学
8：30 信州上田医療センター

 市民講座　障害者手帳
55 ガスdeクッキング
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 みちしるべ
45 税 50 上田社会教育大学

11：55 ガスdeクッキング
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
45 税 50 上田社会教育大学

14：55 ガスdeクッキング
15：00 五島慶太と私
16：50 ぷちエク
55 ガスdeクッキング

 17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55 ガスdeクッキング

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
50 上田社会教育大学公開講座

24：30 信州上田医療センター
 市民講座　障害者手帳

55 ガスdeクッキング

●みちしるべ　豪雨
●知って納得！暮らしの税
●上田社会教育大学公開講座
講師：佐々木清司さん
　　　 尾崎行也さん
　（7月11日収録）
●ガスdeクッキング（協力：上田ガス）
●信州の先人　五島慶太と私
講師：但馬英俊さん
（7月5日収録）　15：00～
●みんなで踊ろう！夏祭り

5：30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン
7：00 特殊詐欺被害防止講習会
8：30 お天気チャンネル
40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング
9：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

10：00 特殊詐欺被害防止講習会
11：40 健康リポ 55 ガス
12：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

13：00 特殊詐欺被害防止講習会
14：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

15：00 道の駅あおき　秋野菜講習会
16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
50 ぷちエク 55 ガス

17：00 レポ 20 お天気
30 道路情報 55 ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

22：20 お天気チャンネル
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

23：00 特殊詐欺被害防止講習会
24：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
上田東高校吹奏楽班

●はたらきモン
IPDロジスティクス
●特殊詐欺被害防止講習会
講師：上田警察署生活安全課

　（7月5日収録）
●ガスdeクッキング
梅だれ冷しゃぶサラダ

●みんなで踊ろう！夏祭り
16：00～、18：20～

5：30 レポ 50 お天気
6：00 レポ 20 お天気
30 上田城 50 熱中！
7：05 はたらきモン
15 みちしるべ 30 暮らしの税
35 おおきく 45 ななみ
8：00 フラワー 30 おはなし
9：00 レポ 20 お天気
30 上田城 50 熱中！

10：05 はたらきモン
15 みちしるべ 30 暮らしの税
35 おおきく 45 ななみ

11：00 フラワー 30 おはなし
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ＵＣＶアーカイブス

15：00 イマサラキケナイ上田城
20 熱中！ティーンズ
35 はたらきモン
45 みちしるべ

16：00 暮らしの税 05 おおきく
15 ななみ 30 フラワー

17：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報 45 おはなし

18：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
45 おはなしランド

19：00 まとめてダイジェスト
30 イマサラキケナイ上田城
50 熱中！ティーンズ

20：05 はたらきモン
15 みちしるべ
30 知って納得！暮らしの税
35 おおきくなあれ
45 ななみのなんで？

21：00 フラワーアレンジメント
30 おはなしランド

22：00 まとめてダイジェスト
30 中継録画　上田祇園祭

●イマサラキケナイ上田城
●熱中ティーンズ
●はたらきモン
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメント
●おはなしランド
●ＵＣＶアーカイブス　12：30～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 五島慶太と私
8：30 信州上田医療センター

 市民講座　障害者手帳
50 休日当番医
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 上田城
50 五島慶太と私

11：50 休日当番医
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 五島慶太と私

14：50 休日当番医
15：00 信州上田医療センター

 市民講座　障害者手帳
16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル

18：00 生中継　上田祇園祭

22：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 イマサラキケナイ上田城
50 五島慶太と私

24：30 信州上田医療センター
 市民講座　障害者手帳

50 休日当番医

●イマサラキケナイ上田城
●信州の先人　五島慶太と私
講師：但馬英俊さん

　（7月5日収録）
●信州上田医療センター
市民講座　障害者手帳
8：30～、15：00～、24：30～

●みんなで踊ろう！夏祭り　16：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 米熊・慎蔵・龍馬会
8：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 ななみ
40 米熊・慎蔵・龍馬会

11：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 米熊・慎蔵・龍馬会

14：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 上越うきうきウォッチング
16：00 みんなで踊ろう！夏祭り
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 みんなで踊ろう！夏祭り

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
45 ぐるっとふるさと信越
 ケーブルテレビ白馬

50 めっけ！OKAWARI

22：20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 米熊・慎蔵・龍馬会

24：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55 ぷちエク

●ななみのなんで？
なんで上田には
昔話が多いの？

●米熊・慎蔵・龍馬会講演会
龍馬が夢見た世界
講師：長松清潤さん

　（6月20日収録）
●ウィークリーとうみ
●みんなで踊ろう夏祭り
16：00～、17：20～
●めっけ！OKAWARI　18：50～

生中継
第55回上田わっしょい
17：30～（予定）

生中継　令和8年度上田祇園祭
18：00～（予定）
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7月番組表UCV122 ホームページでも
ご覧になれます

2026年7月1日（水曜日）　❻

神科小学校12:00
22:00

南小学校

和小学校
和く和くコンサート

6:00
12:00
19:00

ハワイアンフェスタ
inびんぐし

7:30
13:30
20:30

9:30
15:30
22:30

上田市民吹奏楽団
第49回定期演奏会

上田高校吹奏楽団
第51回定期演奏会

第38回上田文芸祭
舞台部門

第1部

東塩田小学校

第38回上田文芸祭
舞台部門

第1部

コール・ひんがし・
フリューゲル
コンサート 東小学校 浦里小学校 清明小学校

上田東高校吹奏楽班
第41回定期演奏会

グリーンファームカレッジ2026
秋冬野菜の栽培のコツ

第2部
展示部門

中塩田小学校

第2部
展示部門

和小学校
和く和くコンサート

北小学校 塩尻小学校 神川小学校

8:50
(予定)

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
15:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
15:00

6:00
15:00

6:00
15:00

＜収録放送＞
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

水明館トークin宗吽寺

第33回
長野県高等学校軽音楽系クラブ
合同演奏会 東北信大会
Power Live2026 TH

No.1～19

信州国際音楽村
弦楽アンサンブル
第20回 定期演奏会

第33回
長野県高等学校軽音楽系クラブ
合同演奏会 東北信大会
Power Live2026 TH

No.20～40

第33回
長野県高等学校軽音楽系クラブ
合同演奏会 東北信大会
Power Live2026 TH
No.41～53  審査結果

丸子リーグ開会式
開幕試合

上田市軟式スポーツ少年団
vs塩川Granz

菅平小中学校

青木小学校

祢津小学校 村上小学校 長小学校

川西小学校

西小学校

滋野小学校 南条小学校 傍陽小学校

北御牧小学校

城下小学校

田中小学校 坂城小学校 本原小学校

Takekoの
フラワーアレンジメントⅤ

「お盆」

塩田西小学校

東御市消防団音楽隊
2026防火コンサート

南小学校 川辺小学校 豊殿小学校

6:00
19:00

9:00
15:00
22:00

8:30
14:30
21:30

9:00
19:00

8:30
14:30
21:30

8:00
14:00
21:00

9:00
19:00

9:00
19:00

9:00
19:00

22:00

11:00
17:00
24:00

14:00
24:00

14:00
24:00

14:00
24:00

14:00
24:30

14:00
24:00

11:00
21:10

12:00
22:00

10:30
21:30

11:00
22:00

11:00
21:15

8:30
19:00

9:00
19:00

8:00
19:00

8:00
19:00

8:30
19:00

6:00
16:00

6:00
16:00

6:00
16:00

6:00
16:00

6:00
16:00

11:00
17:00
24:00

12:00
22:00

11:00
17:00
24:00

10:00
16:00
23:00

12:00
22:00

12:00
22:00

8:50
(予定)

8:50
(予定)

琴伝流大正琴こだま会
第37回 お楽しみ発表会

第34回
長野県少年少女合唱祭
（制作 丸子テレビ放送）

6:00
19:00
22:00

6:00
19:00
21:30＜リクエスト放送＞

滋野小学校
令和7年度卒業式

水明館トークin宗吽寺

健康づくり講演会
「知って安心 がんの基礎知識」

講師 近藤沙織さん
 （佐久医療センター医師）

マンドリーノ・青いくるみ
第5回定期演奏会

太郎山神社例大祭
太郎山神社太々神楽奉納

ハナレイ・ハワイアンズ
昭和歌謡を歌う

昔ばなし語りの会
旅立ちのしらせ
鍛冶屋の婆

近隣の太鼓衆による
太鼓共演の部

＜リクエスト放送＞
滋野小学校

令和8年度入学式

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00
8:00
14:00
21:00

長野大学 信州上田学
地域パートナー連携事業

成果報告会

丸子リーグ開会式
開幕試合

上田市軟式スポーツ少年団
vs塩川Granz

（制作 丸子テレビ放送）第16回 道の駅雷電まつり
子ども相撲大会8:30

14:30
21:30

7:30
13:30
20:30

10:30
16:30

9:15
15:15
22:15

11:00
17:00

9:00
15:00
22:00

24:0024:00
11:00
17:00
24:00

《令和8年度 音楽会》

生中継
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

≪長野オリンピックスタジアム≫

生中継
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

≪長野オリンピックスタジアム≫

生中継
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

≪長野オリンピックスタジアム≫

＜収録放送＞
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

＜収録放送＞
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

＜収録放送＞
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

＜収録放送＞
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

＜収録放送＞
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

＜収録放送＞
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

＜収録放送＞
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

＜収録放送＞
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

＜収録放送＞
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

＜収録放送＞
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

令和8年度
こどもの日 すもう大会

上田市民吹奏楽団
第49回定期演奏会

信州国際音楽村 弦楽アンサンブル
第20回 定期演奏会
（制作 丸子テレビ放送）

第33回 長野県高等学校軽音楽系クラブ
合同演奏会 東北信大会
Power Live2026 TH No.1～19

第33回 長野県高等学校軽音楽系クラブ
合同演奏会 東北信大会
Power Live2026 TH No.20～40

第33回 長野県高等学校軽音楽系クラブ
合同演奏会 東北信大会

Power Live2026 TH No.41～53 審査結果

第81回
東信高等学校合同音楽祭

午前 No.1～8

第81回
東信高等学校合同音楽祭

午後 No.9～17
上田染谷丘高校吹奏楽班
第37回定期演奏会

ハワイアンフェスタ
inびんぐし

昔ばなし語りの会
旅立ちのしらせ
鍛冶屋の婆

昔ばなし語りの会
旅立ちのしらせ
鍛冶屋の婆

自在神社春季例大祭
太々神楽奉納

おはなしランド
オレ、走る！
かけるのラン活

おはなしランド
トシオさんのりんどう
ここにいるよ

おはなしランド
百年前のあなた
そうた大泣き

自在神社春季例大祭
太々神楽奉納

おはなしランド
ヒューヒューお化け
金のムカデ

おはなしランド
ぼくの恐竜パクパク

マアチュとミイチュと金色の雲

おはなしランド
お銀

ももかちゃんのハートのさいふ

8:50
(予定)

8:50
(予定)

8:50
(予定)

8:50
(予定)

8:50
(予定)

8:50
(予定)

8:50
(予定)

8:50
(予定)

8:50
(予定)

8:50
(予定)

6:00
19:00

6:00
19:00

6:00
19:00

6:00
19:00

6:00
19:00

6:00
19:00

6:00
19:00

6:00
19:00

6:00
19:00

6:00
19:00

8:00
21:00

8:00
21:00

8:00
21:00

8:00
21:00

8:00
21:00

8:00
21:00

7:40
21:00

8:00
21:00

8:00
21:00

8:30
21:30

22:00

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

22:00 22:00 22:0022:00

生中継
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

≪長野オリンピックスタジアム≫

生中継
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

≪長野オリンピックスタジアム≫

生中継
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

≪長野オリンピックスタジアム≫

生中継
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

≪長野オリンピックスタジアム≫

生中継
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

≪長野オリンピックスタジアム≫

生中継
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

≪長野オリンピックスタジアム≫

生中継
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

≪長野オリンピックスタジアム≫

生中継
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

≪長野オリンピックスタジアム≫

生中継
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

≪長野オリンピックスタジアム≫

生中継
第108回全国高等学校
野球選手権長野大会

≪長野オリンピックスタジアム≫

Takekoの
フラワーアレンジメントⅤ

「お盆」

南小学校

和小学校
和く和くコンサート

6:00
12:00
19:00

グリーンファームカレッジ2026
秋冬野菜の栽培のコツ

8:00
14:00
21:00
9:30
15:30
22:30
11:30
17:30
24:30

《令和8年度 音楽会》

《令和8年度 運動会》

《令和8年度 運動会》

《令和8年度 運動会》 《令和8年度 運動会》 《令和8年度 運動会》

《令和8年度 運動会》 《令和8年度 運動会》 《令和8年度 運動会》 《令和8年度 運動会》

《令和8年度 音楽会》

1日（水）

7日（火）

13日（月）

19日（日）

25日（土）

2日（木）

8日（水）

14日（火）

20日（月）

26日（日）

3日（金）

9日（木）

15日（水）

21日（火）

27日（月）

4日（土）

10日（金）

16日（木）

22日（水）

28日（火） 29日（水） 30日（木）

5日（日）

11日（土）

17日（金）

23日（木）

6日（月）

12日（日）

18日（土）

24日（金）

31日（金）

都合により
番組の内容を変更する
場合があります。
あらかじめご了承ください。

「お盆」
18日（土）  19日（日） 14日（火）   27日（月）

シリーズⅤでは季節や行事にあわせて
テーマを決め、今まで紹介した
「花ことば」「誕生石カラー」「器」を
活かしたアレンジを紹介します。
講師は塩尻地区で教室を開く
南澤健子さんです。
今回は、「花ことば」。 ピオニー（誠実）と
ジンジャー（信頼）の造花を
メインにスタイリッシュな
「お盆」のアレンジを
作ります。

Takekoの
フラワーアレンジメントⅤ おちゃのま展覧会

18時～19時放送

お茶の間が展覧会の会場に大変身！
地域の皆さんの
美術作品や活動などを
写真で紹介する番組です。
「この展示がみたい」
「私たちの作品も紹介して」
などリクエスト
お待ちしています。

放送予定
●1日～15日　 第14回うえだ版画展
●16日～31日   第53回東信美術展「日本画・洋画１」

5月31日、上田市生田の信州国際音楽村
で開かれた演奏会をお届けします。
弦楽アンサンブルのメンバーは15人。
年間50回ほど集まって練習しています。
20回目の節目となった今回は
オーボエ奏者の古川美登里さんが
コンサートに出演しました。
メンバーで作り上げた
ハーモニーを
お楽しみください。

信州国際音楽村
弦楽アンサンブル
第20回 定期演奏会

を
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第54回丸子少年野球リーグ戦
  丸子リーグ開幕式・開幕試合
上田市軟式スポーツ少年団A
　　vs　丸子塩川GLANZ
　　（制作　丸子テレビ放送）

第54回丸子少年野球リーグ戦
  丸子リーグ開幕式・開幕試合
上田市軟式スポーツ少年団A
　　vs　丸子塩川GLANZ
　　（制作　丸子テレビ放送）

  6：00
12：00

グリーンファームカレッジ2026
　秋冬野菜の栽培のコツ

  8：00
14：00
21：00

  9：30
15：30
22：30

11：30
17：30
24：30

19：00
（予定）

＜令和8年度　音楽会＞
　　　南小学校

  和小学校
和く和くコンサート

TakekoのフラワーアレンジメントⅤ
　「お盆」

生中継　信州上田祇園祭
　（横町通りの模様）



※
応
募
は
1
加
入
に
つ
き
1
回

限
り
。
※
当
選
発
表
は
賞
品
の

発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
※
提
供
さ
れ
た

個
人
情
報
は
ご
契
約
情
報
確

認
、
賞
品
発
送
以
外
の
目
的
に

は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ポ
ー
ツ
タ

オ
ル
＆
レ
ッ
ク
ス
ぬ
い
ぐ

る
み
を
３
名
様
に
／
ゴ
リ

ラ
の
ひ
と
つ
か
み
を
４
名

様
に（
詳
細
は
8
面
）

【
応
募
方
法
】

▼
住
所
▼
氏
名
▼
年
齢
▼

プ
レ
ゼ
ン
ト
名
▼
Ｕ
Ｃ
Ｖ

の
番
組
・
本
紙
へ
の
ご
意

見
・
ご
感
想
を
明
記

【
応
募
先
】

は
が
き（
〒
386‐０
０
１
２

上

田
市
中
央
６‐12‐６
）、Ｆ
Ａ

Ｘ（
25‐３
２
４
３
）ま
た
は

Ｕ
Ｃ
Ｖ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

【
締
切
】
７
月
31
日
（
金
）

Ｕ
Ｃ
Ｖ
レ

ポ
ー
ト
は
情

報
の
宝
庫
で

す
。「
〇
〇

が
見
頃
」
と

あ
る
と
足
を

運
び
ま
す
。
太
郎
山
に

も
ウ
ス
バ
サ
イ
シ
ン
を
目

指
し
登
り
ま
し
た
。
あ

と
、
我
が
家
の
ネ
コ
様
２

匹
が
、
な
ぜ
か
道
路
情

報
チ
ャ
ン
ネ
ル
が
好
き
で
、

テ
レ
ビ
を
つ
け
る
と
２
階

か
ら
降
り
て
き
て
テ
レ
ビ

を
見
て
い
ま
す
。

（
上
田
市

Ｈ
さ
ん
）

チ
ャ
ン
ネ
ル
ガ
イ
ド
の

「
プ
ロ
野
球
カ
レ
ン
ダ
ー
」

は
野
球
好
き
に
は
あ
り
が

た
い
。（
上
田
市

Ｈ
さ
ん
）

か
み
さ
ん
が
合
唱
団

の
発
表
会
と
か
に
出
る
け

ど
、
見
に
行
け
な
い
。
Ｕ

Ｃ
Ｖ
で
見
ら
れ
て
良
か
っ

た
。
（
上
田
市

Ｗ
さ
ん
）

田
中
渉
さ
ん
の
「
エ
ン

タ
メ
日
和
」
が
毎
回
楽
し

み
。「
な
る
ほ
ど
」
と
思

わ
せ
て
く
れ
る
の
で
、
映

画
を
見
る
上
で
参
考
に
し

て
い
ま
す
。

（
上
田
市

Ｕ
さ
ん
）

称「
石
落
と
し
」。櫓
か
ら

石
を
落
と
し
て
敵
を
撃
退

し
た
と
さ
れ
ま
す
が
、許

可
を
も
ら
っ
て
新
聞
紙
を

上
田
市
は
４
０
０
年
前

の
上
田
城
の
姿
を
現
代
に

復
元
し
よ
う
と
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
は
正

直
、「
あ
ら
そ
う
な
の
ね
」

と
い
う
印
象
で
し
た
。そ

ん
な
上
田
城
初
心
者
の
私

た
ち
で
す
が
、番
組
を
通

し
て
市
の
方
に
歴
史
な
ど

を
分
か
り
や
す
く
教
え
て

も
ら
う
こ
と
で
、城
の
解

像
度
が
少
し
ず
つ
上
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、上

田
城
東
虎
口
門
南
櫓
の
通

Ｕ
Ｃ
Ｖ

取
材
ノ
ー
ト

イ
マ
サ
ラ
キ
ケ
ナ
イ

上
田
城

丸
め
た
も
の
で
再
現
し
た

と
こ
ろ
、的
に
は
ほ
と
ん

ど
当
た
ら
ず
、「
実
は
石

を
落
と
し
て
い
な
か
っ
た

の
で
は
⁉
」と
い
う
意
外

な
結
論
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
よ
う
に「
あ

ら
そ
う
な
の
ね
」と
感
じ

て
い
る
方
々
に
、少
し
で
も

上
田
城
に
興
味
を
持
っ
て

親
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

※
ネ
ッ
ト
動
画「
み
る
プ
ラ

ス
」で
も
配
信
中
。詳
し
く

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

（
宮
下
奈
・々嶋
﨑
美
江
）

ど
が
ブ
ロ
ッ
ク
を
す
り
抜

け
着
信
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
際
は
電
話
を

速
や
か
に
切
り
、
電
話
機

か
ら
「
１
４
４
」
を
ダ
イ

ヤ
ル
し
た
あ
と
、「
２
」

を
押
し
ま
す
。
こ
れ
で
直

前
の
着
信
番
号
を
拒
否
登

録
で
き
ま
す
。
登
録
さ
れ

た
情
報
は
迷
惑
電
話
対
策

の
精
度
向
上
に
も
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

な
る
ほ
ど
！
Ｕ
Ｃ
Ｖ

詐
欺
電
話
を
徹
底
拒
否
！

特
殊
詐
欺
や
悪
質
な
営

業
電
話
が
後
を
絶
た
な
い

今
。
安
心
し
て
お
家
の
電

話
が
使
え
る
、
Ｕ
Ｃ
Ｖ
光

で
ん
わ
の
付
加
サ
ー
ビ
ス

「
迷
惑
電
話
自
動
ブ
ロ
ッ

ク
（
無
料
）」
の
お
申
込

み
は
お
済
み
で
す
か
？

こ
れ
は
、
迷
惑
電
話
番

号
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
も

と
に
怪
し
い
電
話
を
自
動

で
判
定
し
、
着
信
を
ブ

ロ
ッ
ク
し
て
く
れ
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
率

は
約
99
％
で
、
不
審
な
電

話
に
出
て
し
ま
う
リ
ス
ク

を
大
幅
に
減
ら
せ
ま
す
。

電
話
機
に
専
用
の
機
器
を

付
け
た
り
、
別
途
料
金
が

発
生
し
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。

ご
利
用
に
は
お
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
電
話
ま

た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
さ
れ
て
い
て
も
、
新
し

く
発
生
し
た
詐
欺
電
話
な

　料理教室についてのお問合せ　上田ガス(℡22-0454)

上田ガスの料理教室におじゃまする
◎ガスdeクッキング◎
毎週月曜日・火曜日放送（詳細は4・5面）

① 野菜は水洗いをし、スピナー等でよく水気を切っておく。
※しっかり水を切ることで、ドレッシングが薄まらない。

② 鍋にお湯を沸かし、豚肉を茹でる。火が通ったらザルに上
げ、冷水にさらし、よく冷やす。
※梅ダレは梅の塩分濃度によって味を調整する。

③ 梅ダレを作る。梅干しの種を取り、包丁で叩いてペースト状
にする。Aの調味料と合わせよく混ぜておく。

④ 皿に、野菜・豚肉・カイワレ大根の順で盛り付け、食べる直前
に③をかける。

〔作り方〕

講師　王鷲美穂さん
梅だれ冷しゃぶサラダ

豚肉しゃぶしゃぶ用 ･････････････････････約350g
梅干し ･･････････2～3個（梅ペーストにして約20g）
　　だし醤油（めんつゆ3倍濃縮）･･････････小さじ2
　　ごま油 ･････････････････････････････小さじ2
　　酢 ･････････････････････････････････大さじ2
　　みりん ･････････････････････････････大さじ2
　　水 ･････････････････････････････････大さじ2
お好みの野菜 ･･････････････････････････････ 適量
（サニーレタス・春菊・カイワレ大根など）

＜分量・4～5人分＞ 

A

※

公
開
日
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

7
月
の
公
開
予
定

TOHOシネマズ上田
050-6868-5055

上田映劇
0268-22-0269

作品名 公開日 前売

サヨナラの引力 3日
トイ・ストーリー5 3日 ★
口に関するアンケート 3日
キングダム 魂の決戦 17日
映画ちいかわ　人魚の島のひみつ 24日 ★
だぁれかさんとアソぼ？ 24日
パウ・パトロール　ザ・ダイノ・ムービー 24日 ★
仮面ライダーゼッツ＆超宇宙刑事ギャバ
ン・インフィニティ 24日 ★
映画クレヨンしんちゃん　奇々怪 ！々オラ
の妖怪バケ～ション 31日 ★

モアナと伝説の海 31日 ★
スパイダーマン：ブランド・ニュー・デイ 31日 ★

作品名 上映日

時をかける少女 3日～
モブ子の恋 3日～
旅立ちのラストダンス 3日～
お別れの歌 3日～
TRUE KYOHEI SAKAGUCHI SHOW
坂口恭平生活 3日～
アイ・ワズ・ア・ストレンジャー 10日～
さよなら、僕の英雄 10日～
ダイヤモンド 私たちの衣装工房 10日～
メモリィズ 10日～
チルド（R15＋） 17日～
マーティ・シュプリーム 世界をつかめ 17日～
カウント・ベイシー 24日～
雲と大地のはざまで 24日～
FUJIKO 24日～
新凱旋門物語 31日～

カ
ン
ヌ
、ベ
ル
リ
ン
、ヴ
ェ

ネ
チ
ア
の
三
大
映
画
祭
を

制
覇
、『
ド
ラ
イ
ブ
・
マ

イ
・
カ
ー
』
で
は
米
ア
カ

デ
ミ
ー
賞
に
も
輝
き
、
世

界
が
注
目
す
る
映
画
監

督
の一人
と
な
っ
た
濱
口
竜

介
。
カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭

に
正
式
出
品
さ
れ
、
最
優

秀
女
優
賞
を
受
賞
し
た

最
新
作
『
急
に
具
合
が
悪

く
な
る
』
の
公
開
を
記
念

し
て
、
こ
れ
ま
で
の
15
作

品
を一挙
上
映
し
ま
す
。

11
日（
土
）〜

上田映劇

濱
口
竜
介
監
督
特
集
上
映

《
突
然
、偶
然
、必
然
》

❼ 2026年7月1日（水曜日）
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2026年7月1日（水曜日）

UCVの番組を外出先で見せたい

アニメ・映画・ドラマも見たい

UCVの番組を好きな時に見たい

こんな方におすすめ

新登場
UCVも見られる
動画配信サービス

milplus（みるプラス）とは？
UCVの番組や、アニメ、映画、ドラマなどをインターネットを通して、
好きな時に見られるサービスです。

対　象 UCVテレビ加入者様

ご用意いただくもの
•インターネット回線／モバイル回線
•視聴用機器（スマホ・タブレット・パソコン・テレビ   ） ※

※UCVの4Kチューナーで対応可能です。

※指定のアプリまたはソフトウェアのインストールが必要です。※日本国内でのご利用に限ります。※同じ作品は複数端末で同時に視聴できません。異なる作品の場合は、契約世帯内で合計3デバイスまで同時視聴が可能です。※録画はできません。※アプリ等
のインストール、動画視聴にかかる通信料はお客様負担となります。※見放題パック プライムにはベーシックの配信動画も含まれます。※記載の製品名・サービス名は各社の登録商標または商標です。
【スタート記念キャンペーン】※無料視聴期間はサービス申込み月を含む3ヵ月(申入月＋2ヵ月)です。※割引期間終了後はお申し出がない限り通常料金で自動継続になります。解約される場合は解約希望月にご連絡ください。※適用は1IDにつき1回限りです。
【4Kチューナー〈多機能モデル〉無料レンタル】※みるプラス〈見放題パック プライム〉または多チャンネルパックの最低1年間の継続加入が必要です。1年未満で解約の場合は違約金を申し受けます（機器は引き続き使えます）。※既に多機能モデルをご利用
の場合、追加の無料レンタルはありません。他の機種をご利用中の場合は交換いたします。

視聴した分だけ課金
55円～

④アニメ・映画・ドラマ動画
の単品レンタル

＊UCV多チャンネルパックで以下のチャン
ネルが視聴可能な方用の見逃し配信。
〔アニマックス〕〔ゴルフネットワーク〕
〔WOWOW プラス〕〔アクションチャン
ネル〕〔ミステリーチャンネル〕〔ムー
ビープラス〕

①UCVの番組 ③UCV多チャンネルパック
見逃し配信

②全国のケーブルテレビ番組
（一例）

無 料

ベーシック
UCVや他局の番組が楽しめるお手
軽コース! 有料動画をちょっとだけ
試してみたい方にも。

見放題パック 
プライム

月額1,026円 （単品レンタルは別料金）
最新作・話題作がいっぱい!
定額でたっぷり楽しみたい方に。

今なら「見放題パック プライム」加入で特典が2つ！
1 スタート記念キャンペーン

「見放題パック プライム」の利用料が
スタート記念キャンペーン

「見放題パック プライム」の利用料が

お申込み期間 2026年8月31日まで

2

ネット対応でないテレビでも動画視聴が可能に！テレビでYouTubeも楽しめる

多彩な動画をテレビの大画面で！
4Kチューナー「多機能モデル」を
多彩な動画をテレビの大画面で！
4Kチューナー「多機能モデル」を

無無

選べる２コース選べる２コース選べる２コース

(2025年統計）

で使えます！

を4名様にルネンャチンョシクア ： 供提

痛きもちイ
イ

ふくらはぎ
ケア

&

オリジナル
スポーツタオル
オリジナル

スポーツタオル
オリジナル

スポーツタオル
オリジナル

スポーツタオル
ドラマ「レックス～ウィーン警察シェパード犬刑事～」の

高さ 約24cm

レックスぬいぐるみレックスぬいぐるみレックスぬいぐるみレックスぬいぐるみ セットで3名様に
ゴリラのひとつかみ

を4名様に

UCV加入者様プレゼント


