
［おおきくなあれ］ ［fun!fan!スポーツ］ ［ななみのなんで？］

新
チ
ャ
ン
ネ
ル
ス
タ
ー
ト

「
メ
〜
テ
レ
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
ド
ラ
マ・エ
ン
タ
メ
・
ダ
ン
ス
」

桜
ラ
イ
ブ
中
継

Ｕ
Ｃ
Ｖ

ア
ー
カ
イ
ブ
ス

5
日
日
ほ
か
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アニメ映画『超かぐや姫！』は、
2026年1月から劇場公開とNetflix
で配信が始まり国内視聴ランキング
でもトップ５をキープ。海外でもアジ
ア圏を中心に視聴が広がり国内外
でスマッシュヒットしている。『竹取
物語』という誰もが知る古典をベー
スにしながら、本作はメタバース、
VTuber、ボカロ文化といった現代
のデジタルカルチャーを大胆に融合
させた。監督は山下清悟。『ONE
PIECE FILM RED』の系譜を感じ
させるアニメーションならではの映
像表現や演出になっている。
物語は、立川に暮らす女子高生・
彩葉と、電柱の中から現れた謎の少
女・かぐやの出会いから始まる。配
信、創作、ゲーム、そしてライブ。仮
想世界《ツクヨミ》を舞台に、少女た
ちの成長と青春が描かれる。しかし
その先に待つのは古典と同じく避け
られない別れだ。
本作の特筆すべき点は、単なる

現代版リメイクに留まらず、「色とり
どりの音楽」が主軸にある点だ。ryo
（supercell）やkz（livetune）らボ
カロ文化を代表するアーティストを
起用、そしてライブ演出が、観る者を
“体験”へと引き込む。物語を観るの
ではなく参加する。そんな新しいア
ニメのかたちを提示している。
“超”の名のもとに「かぐや姫」を
大胆にアレンジした本作、いま観る
べき一作である。

街 中が スタジオ

新番組

1
日
水
〜

第
28
回
長
野
マ
ラ

ソ
ン

フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
シ
ー
ン

生中継19
日
日
10
時
〜

上
田
城
跡
公
園
、
新
田

公
園
、
真
田
山
長
谷
寺
、

東
御
中
央
公
園
か
ら
、
桜

の
開
花
状
況
を
ラ
イ
ブ
カ

メ
ラ
で
生
中
継
し
ま
す
。

旧
市
民
会
館
解
体
工
事

に
伴
い
撤
去
し
た
上
田
城

跡
公
園
櫓
門
の
ラ
イ
ブ
カ

メ
ラ
を
、
設
置
場
所
を
か

え
て
再
開
し
ま
し
た
。
櫓

門
前
の
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
の

様
子
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
開
花
時
期
に
よ
り
放
送

日
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

桜
ラ
イ
ブ
中
継
は
Ｕ
Ｃ

Ｖ
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

UCV１２１

昨年の様子

［はたらきモン］ ［熱中！ティーンズ］ ［みちしるべ］

「
ダ
ン
ス
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

の
後
継
チ
ャ
ン
ネ
ル「
メ
〜

テ
レ
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
」の
放
送

が
始
ま
り
ま
し
た
。ダ
ン
ス

チ
ャ
ン
ネ
ル
の
ア
イ
ド
ル
番

組
や
ダ
ン
ス
大
会
の一部
を

引
き
継
ぐ
と
と
も
に
、映

画
、ド
ラ
マ
、麻
雀
、ホ
ラ
ー

な
ど
新
ジ
ャ
ン
ル
の
番
組

も
充
実
し
て
い
ま
す
。

新
チ
ャ
ン
ネ
ル
は
、多

チ
ャ
ン
ネ
ル
パ
ッ
ク（
ア
ク

UCV１２１

地
域
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
切
り
口
で
お
届
け
す
る
Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
番
組
。

身
近
な
の
に
意
外
と
知
ら
な
い
事
、
各
地
で
活
躍
す
る
人
、
新
し
い
取
組
み
な
ど
を
毎

月
放
送
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
い
く
つ
ご
存
じ
で
す
か
。

地
元
が
も
っ
と
好
き
に
な
る
！

Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
番
組

UCV121

◎
は
た
ら
き
モ
ン

企
業
や
お
店
で
使
う
道

具
、
機
械
な
ど
に
注
目
し

て
、
お
仕
事
の
現
場
を
紹

介
し
ま
す
。

◎
熱
中
！
テ
ィ
ー
ン
ズ

部
活
動
に
熱
中
す
る
中

学
生
、
高
校
生
を
紹
介
し

ま
す
。

◎
み
ち
し
る
べ
〜
防
災
・

減
災
を
考
え
る
〜

災
害
に
対
す
る
日
頃
の

備
え
や
非
常
時
の
対
応
等

に
つ
い
て
取
材
し
ま
す
。

◎
お
お
き
く
な
あ
れ

幼
稚
園
や
保
育
園
で
活

動
す
る
子
ど
も
た
ち
の
元

気
な
姿
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◎
総
合
ス
ポ
ー
ツ
番
組

ｆｕｎ
！
ｆａｎ
！
ス
ポ
ー
ツ

地
域
で
活
動
す
る
ス
ポ

ー
ツ
の
団
体
や
選
手
を
紹

介
、
応
援
し
ま
す
。

◎
な
な
み
の
な
ん
で
？

日
常
の
中
で
「
な
ん

で
？
」
と
思
う
こ
と
を
番

組
ス
タ
ッ
フ
が
調
べ
ま
す
。

◎
お
は
な
し
ラ
ン
ド

地
域
で
活
動
す
る
創
作

童
話
グ
ル
ー
プ
「
た
ん
ぽ

ぽ
の
会
」
に
よ
る
新
作
童

話
で
す
。

※
４
月
の
放
送
内
容
は
２

面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ニ
ュ
ー
ス
番
組
「
Ｕ
Ｃ

Ｖ
レ
ポ
ー
ト
」
で
こ
れ
ま

で
に
放
送
し
た
話
題
を
、

改
め
て
お
届
け
す
る
新
番

組
が
始
ま
り
ま
す
。

今
月
か
ら
、
２
０
０
４

年
の
ニ
ュ
ー
ス
を
１
週
間

テ
ィ
ブ
プ
ラ
ス
／
ワ
イ
ド
）

ま
た
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ッ
ク

（
Ｂ
／
Ａ
＋
Ｂ
）の
加
入
者

様
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

チ
ャ
ン
ネ
ル
番
号
は「
Ｃ
Ａ

Ｔ
Ｖ
１
８
７
」で
す
。

※
ス
タ
ー

ト
記
念
プ

レ
ゼ
ン
ト

を
8
面
に

掲
載
。

小学校入学式は
5月に放送します

ず
つ
ま
と
め
て
毎
週
日
曜

日
に
放
送
し
ま
す
。
懐
か

し
い
街
並
み
や
当
時
の
出

来
事
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

19
日
（
日
）
開
催
の
長

野
マ
ラ
ソ
ン
に
は
、
世
界

の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
を
は

じ
め
全
国
か
ら
約
１
万
人

の
市
民
ラ
ン
ナ
ー
が
参

加
し
ま
す
。
フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
会
場
の
長
野
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム
か

ら
、
完
走
ラ
ン
ナ
ー
全
員

の
「
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
の
瞬

間
」
を
生
中
継
し
ま
す
。

（
制
作
：
Ｉ
Ｎ
Ｃ
長
野
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
）
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地上121

1
日
水　

 

8
日
水

お
お
き
く
な
あ
れ

聖
ミ
カ
エ
ル
保
育
園

15
日
水　

 

22
日
水

お
は
な
し
ラ
ン
ド

『
百
年
前
の
あ
な
た
』

2
日
木　

 

9
日
木

総
合
ス
ポ
ー
ツ
番
組

ｆｕｎ
！ 

ｆａｎ
！

ス
ポ
ー
ツ

9
日
木　

 

23
日
木

第
１
回　

蚕
都
上
田
講
座

「
な
ぜ
上
田
が
蚕
都
と

な
っ
た
の
か
」

2
日
木　

 

16
日
木

一
挙
再
放
送

古
文
書
に
み
る
地
域

の
歴
史
講
座

※背景色が白いタイトルはレギュラー番組です。

13
日
月　

 

27
日
月

東
信
地
区
ハ
ー
モ
ニ
カ

交
流
コ
ン
サ
ー
ト

４
日
土　

 

11
日
土

精
神
保
健
福
祉
講
演
会

「
や
す
ら
ぎ
セ
ミ
ナ
ー
」

７
日
火　

 

12
日
日

知
っ
て
納
得
！ 

暮
ら
し
の
税

「
確
定
申
告
が
間

違
って
い
た
と
き
」

7
日
火　

 

14
日
火

み
ち
し
る
べ

〜
防
災
・
減
災
を
考
え
る
〜

旅
行
先
で
の
避
難
に
つい
て

3
日
金　

  

10
日
金

な
な
み
の
な
ん
で
？

「
な
ん
で
？
橋
が
多
い
の
？

三
才
山
ト
ン
ネ
ル
の
道
」

学
年
ご
と
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
披
露
し
ま
し
た
。
練
習

に
励
む
班
員
た
ち
を
取
材

し
ま
し
た
。

上
田
東
高
校
ダ
ン
ス
班

は
、
昨
年
10
月
の
長
野
県

高
校
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
で
初
優
勝
を
果
た
し

ま
し
た
。

３
月
に
は
、
地
域
の
人

た
ち
に
も
ダ
ン
ス
を
見
て

も
ら
お
う
と
発
表
会
を
開

催
し
、
大
会
で
優
勝
し
た

演
目
を
は
じ
め
チ
ー
ム
や

3
月
28
日
に
サ
ン
ト
ミ

ュ
ー
ゼ
で
開
催
の
コ
ン
サ

ー
ト
の
模
様
を
お
送
り
し

ま
す
。

東
信
地
区
の
ハ
ー
モ
ニ

カ
愛
好
者
や
ハ
ー
モ
ニ
カ

演
奏
団
体
が
練
習
の
成
果

を
披
露
し
ま
し
た
。
ア
ン

6
日
月　

 

13
日
月

熱
中
！
テ
ィ
ー
ン
ズ

上
田
東
高
校
ダ
ン
ス
班

テロップ回覧板

旅
行
先
で
い
ざ
と
い
う

時
に
困
ら
な
い
よ
う
用
意

し
て
お
く
こ
と
に
つ
い

て
、
上
田
防
災
研
究
所
た

ん
ぽ
ぽ
代
表
の
西
藤
直
義

さ
ん
に
聞
き
ま
す
。

西
藤
さ
ん
に
番
組
内
で

説
明
し
て
ほ
し
い
「
防
災

に
つ
い
て
の
質
問
」
も
募

集
し
て
い
ま
す
。

コ
ー
ナ
ー
ち
ゃ
れ
ス
ポ

Ｊ
で
は
、
走
っ
て
、
逃
げ

て
、
つ
か
ま
え
て
、
宝
を

ゲ
ッ
ト
す
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
「
ス
ポ
ー
ツ
鬼
ご
っ
こ
」

に
挑
戦
。
普
通
の
鬼
ご
っ

こ
と
は
ど
こ
が
違
う
の
で

し
ょ
う
？　

さ
な
だ
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
開
く
体
験

会
に
お
邪
魔
し
て
、
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
競
技
の

魅
力
を
お
伝
え
し
ま
す
。

３
月
に
済
ま
せ
た
確
定

申
告
が
間
違
っ
て
い
た
場

合
、
ど
の
よ
う
な
手
続
き

が
必
要
に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。
上
田
税
務
署
の
職

員
に
話
を
聞
き
ま
す
。

卒
園
を
控
え
た
年
長
さ

ん
が
、
年
中
さ
ん
と
一
緒

に
出
か
け
た
「
お
別
れ
散

歩
」
を
お
届
け
し
ま
す
。

徒
歩
と
電
車
で
上
田
創

造
館
に
行
き
、
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
を
見
学
し
て
楽
し

い
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。

坂
城
町
の
高
橋
工
業
代

表
の
高
橋
健
太
さ
ん
の
技

術
を
紹
介
し
ま
す
。
壁
を

塗
っ
て
仕
上
げ
る
左
官
の

上
田
市
か
ら
松
本
市
に

向
か
う
国
道
2
5
4
号
。

鹿
教
湯
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け

サ
ン
ブ
ル
演
奏
、
独
奏
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

12
日
日　

 

13
日
月

は
た
ら
き
モ
ン

壁
を
美
し
く
仕
上
げ

る
技
術
っ
て
？
の
巻

仕
事
で
使
う
の
は
、
コ
テ

と
、
コ
テ
板
と
呼
ば
れ
る

道
具
と
、
大
切
な
の
が
自

分
の
腕
の
感
覚
。

多
く
の
工
程
を
経
て
完

成
す
る
、
奥
深
い
左
官
の

仕
事
現
場
に
潜
入
だ
ー
！

た
先
に
は
、
20
以
上
も
の

橋
が
次
々
と
現
れ
ま
す
。

山
の
中
な
の
に
、
ど
う

し
て
こ
ん
な
に
橋
が
多
い

の
？ 

橋
の
名
前
に
も
注

目
し
つ
つ
、
番
組
ス
タ
ッ

フ
が
調
べ
ま
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
知
人

か
ら
譲
り
受
け
た
、
百
年

前
の
古
く
て
大
き
な
風
呂

敷
包
み
。

使
え
る
も
の
が
あ
っ
た

ら
活
か
し
て
ほ
し
い
と
頼

ま
れ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
、
大
き
な
結
び
目
を
ほ

ど
い
て
み
る
と
、
法
被
や

前
掛
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
布

や
和
紙
が
出
て
き
て
…
。

作　

天
馬
た
け
を

絵　

今こ
ん

日は
る
こ子

朗
読　

竹
花
千
江
子

医
療
法
人
友
愛
会
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
オ
ア

シ
ス
千
曲
は
、
精
神
障
が

い
の
あ
る
人
た
ち
が
安
心

し
て
暮
ら
す
た
め
の
精
神

保
健
福
祉
や
地
域
支
援
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も

ら
お
う
と
、
上
田
市
丸
子

会
館
で
「
や
す
ら
ぎ
セ
ミ

ナ
ー
」
を
開
き
ま
し
た
。

基
調
講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
模
様
を

お
送
り
し
ま
す
。

◎
第一部　

基
調
講
演「
精

神
障
が
い
者
の
一
般
企
業

へ
の
就
職
に
お
け
る
現
状

と
理
解
、今
後
の
展
望
」

◎
第
二
部　

パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
精
神
障

が
い
者
の
就
労
支
援
に
つ

い
て
」

江
戸
時
代
、
上
田
は
蚕

種
（
蚕
の
卵
）
の
製
造
で

栄
え
た
地
域
で
し
た
。
江

戸
時
代
の
歴
史
と
上
田
が

蚕
都
と
な
っ
た
経
緯
を
学

ぶ
講
座
で
す
。

◎
講
師　

尾
崎 

行
也
さ
ん

（
元
長
野
県
立
歴
史
館
専

門
員
）　 

※
3
／
5
収
録

昨
年
９
月
か
ら
今
年
１

月
に
か
け
て
開
か
れ
た
連

続
講
座
を
再
放
送
し
ま

す
。
講
師
は
城
南
史
料
研

究
会
の
皆
さ
ん
で
す
。

月
〜
土　

17
時
、18
時
、19
時
〜
22
時（
リ
ピ
ー
ト
放
送
）

翌
日
5
時
30
分
、6
時
、9
時
、12
時

Ｕ
Ｃ
Ｖ
レ
ポ
ー
ト

毎
日
放
送
す
る
ニ
ュ
ー

ス
番
組
で
す
。
19
時
〜
22

時
は
リ
ピ
ー
ト
放
送
。
い

つ
か
ら
見
て
も
20
分
間
で

地
域
の
動
き
が
分
か
り
ま

す
。
ま
た
、
日
曜
日
は
前

週
の
放
送
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス

ト
で
お
届
け
し
ま
す
。

今
月
は
、
次
々
に
見
頃

を
迎
え
る
春
の
花
の
話

題
、
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト

す
る
幼
稚
園
、
保
育
園
、

学
校
の
行
事
や
取
組
み
な

ど
も
お
伝
え
し
ま
す
。

推しのワインはりきりキッズ！ コ
ー
ナ
ー
も
充
実

▶
地
域
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
で

ブ
ド
ウ
栽
培
、
ワ
イ
ン
醸

造
を
す
る
人
た
ち
の
熱
い

思
い
と
ワ
イ
ン
の
魅
力
、

「
推
し
の
一
杯
」
を
紹
介

し
ま
す
。

▶
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動

に
取
り
組
む
子
ど
も
た
ち

の
様
子
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

交
え
て
お
届
け
し
ま
す
。

▶
地
域
で
活
動
す
る
サ
ー

ク
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

▶
小
中
学
校
の
給
食
献
立

を
お
送
り
し
ま
す
。

★
Ｕ
Ｃ
Ｖ
レ
ポ

ー
ト
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
配

信
中
で
す
。

STOP！
電話でお金詐欺

▶
上
田
警
察
署
管
内
で
発

生
し
た
詐
欺
に
つ
い
て
、

警
察
署
職
員
に
話
を
聞
き

ま
す
。

見てみて！
私のサークルきょうの給食

放送日 15:00～ 25:00～
1日（水）青木小 上田千曲高校
2日（木）田中小 －
3日（金）祢津小 丸子修学館高校
4日（土）和小 坂城高校
5日（日）滋野小 上田高校
6日（月）北御牧小 上田染谷丘高校
7日（火）東小 上田東高校
8日（水）西小 東御清翔高校
9日（木）清明小 上田西高校
10日（金）北小 坂城中
11日（土）城下小 青木中
12日（日）塩尻小 東部中
13日（月）神科小 北御牧中
14日（火）豊殿小 第一中
15日（水）川辺小 第二中
16日（木）神川小 －
17日（金）中塩田小 第三中
18日（土）東塩田小 第四中
19日（日）塩田西小 第五中
20日（月）川西小 第六中
21日（火）浦里小 塩田中
22日（水）南小 真田中
23日（木）傍陽小 菅平中
24日（金）長小 信州大学繊維学部
25日（土）本原小 －
26日（日）菅平小 －
27日（月）坂城小 －
28日（火）南条小 －
29日（水）村上小 －

■令和7年度卒業式（再放送）

第1回 弘化から嘉永へ－上田の実態（1）－

第2回 嘉永期前半－上田の実態（2）－

第4回 江戸時代の村人のくらし
－「天保三辰年　五人組御仕置帳」より－

第5回 手塚家文書に見る宝暦騒動前夜

第6回 上田城下の祇園祭－原町問屋日記から－

イベントや演奏会の告知、サーク
ルや教室の参加者募集など、暮ら
しに役立つお知らせを1画面に簡
潔にまとめた情報コーナーです。
◎月～土　16：30～

テロップ回覧板でPRしたい内容
をお送りください。掲載は無料で
す。（営業の告知は除く）

　情報提供は
　こちらから ▶▶▶

2026年4月1日（水曜日）　❷
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東
御
市
消
防
団
音
楽
隊

は
、
消
防
団
の
活
動
や
音

楽
隊
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
お
う
と
毎
年
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
い
て
い
ま
す
。
今

年
は
15
人
の
メ
ン
バ
ー
が

６
曲
を
演
奏
し
ま
し
た
。

ま
た
１
部
と
２
部
の
間
に

は
ラ
ッ
パ
隊
が
出
演
し
て

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。コ

ン

サ
ー
ト

の
模
様

を
お
送

り
し
ま

す
。

4
日
土

東
御
市
消
防
団
音
楽
隊

２
０
２
６
防
火
コ
ン
サ
ー
ト

放送日 月間番組表（放送時間　9：00・15：00・21：00）

1日（水）
みんな元気に！もうすぐ1年生　～卒園児のうた～
くるみ幼稚園　くるみかい（10：00・16：00・22：00）

2日（木）月刊とうみチャンネル３月号　前半
3日（金）月刊とうみチャンネル３月号　後半
4日（土）東御市消防団音楽隊　２０２６防火コンサート

5日（日）令和７年度県立歴史館講座　第５回 「丸山晩霞と明治の水彩画 時を超えて輝き続ける”みづゑ（水絵）”の名品」　講師 林誠さん（長野県立歴史館学芸員）
6日（月）令和７年度卒業式 ～東御清翔高校～
7日（火）令和７年度卒業式 ～東部中学校～
8日（水）令和７年度卒業式 ～北御牧中学校～
9日（木）令和７年度卒業式 ～田中小学校～
10日（金）令和７年度卒業式 ～滋野小学校～
11日（土）令和７年度卒業式 ～袮津小学校～
12日（日）令和７年度卒業式 ～和小学校～
13日（月）令和７年度卒業式 ～北御牧小学校～

14日（火）令和７年度東御市鳥獣被害対策講演会「シカ・イノシシ・クマ・中型獣カラス等の生態及び対策」　講師 栁澤俊一さん（株式会社うぃるこ）

15日（水）かごのと山岳会創立50周年記念講演会「安全で楽しい登山のために」講師 市川智英医師（松本協立病院循環器内科医／国際認定山岳医）
16日（木）第8回どんどこ！巨大紙相撲大会　雷電東御場所

17日（金）市民公開講座　わたしとあなたをつなぐACP（人生会議）講師 荻原菜緒さん（医師）

18日（土）令和７年度災害ボランティア養成講座  地域の防災を考える住民セミナー「地域の防災力を高めよう」　講師 渡邉卓志さん（長野県危機管理部長）

19日（日）国際女性デー×子育てフォーラム　特別講演「家事育児と男性性“男らしさは”はアップデートできるか」 講師 植田晃博さん
20日（月）令和７年度卒業式 ～東御清翔高校～
21日（火）令和７年度卒業式 ～東部中学校～
22日（水）令和７年度卒業式 ～北御牧中学校～
23日（木）令和７年度卒業式 ～田中小学校～
24日（金）令和７年度卒業式 ～滋野小学校～
25日（土）令和７年度卒業式 ～袮津小学校～
26日（日）令和７年度卒業式 ～和小学校～
27日（月）令和７年度卒業式 ～北御牧小学校～
28日（火）東御市文化協会 総合文化フェスティバル２０２６ 前半
29日（水）東御市文化協会 総合文化フェスティバル２０２６ 後半

30日（木）とうみ歴史研究会　記念講演会「東御市の東山道」　講師 櫻井秀雄さん（長野県立歴史館考古資料課長）

地上112

【放送時間】6時・12時・18時　※毎週金曜日更新

東御市内の話題や、保育園・幼稚園、学校の活動をお伝えします。

Weekly!とうみ
※スマートフォンからも視聴できます。

◆「
新
生
上
田
市
誕
生

20
周
年
記
念
事
業  

ハッ

ピ
ー
マ
ル
シ
ェ
だ
よ
！
全

員
集
合
」

4
日（
土
）

9
時
、13
時
、19
時
、22
時

5
日（
日
）

10
時
、13
時
、19
時
、22
時

◆「
子
ど
も
食
堂　

す

ま
い
る
キ
ッ
チ
ン　
こ
ど

も
祭
り
」

17
日（
金
）、24
日（
金
）

9
時
、13
時
、19
時
、22
時

◆
令
和
8
年
度 

屋
代

高
校
・
附
属
中
学
校
入

学
式

11
日（
土
）10
時
、19
時

◆
令
和
8
年
度　

屋
代

上
田
市
の
お
知
ら
せ
や

行
事
を
放
送

◆
広
が
る
、走
り
出
す

上
田
の
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル

新
時
代

20
日（
月
）〜
26
日（
日
）

予
定自

転
車
台
数
が
増

え
、利
用
拠
点
と
な

る
ポ
ー
ト
数
も
拡
大

し
、日
常
の
移
動
手

段
と
し
て
よ
り一層
使

い
や
す
く
な
っ
た
シ
ェ

ア
サ
イ
ク
ル
。便
利
に

使
う
た
め
の
ヒ
ン
ト

を
紹
介
し
ま
す
。

◆「
市
政
企
画
番
組
」ほ

か　

毎
日
5
時・7
時・

9
時
・
11
時
・
13
時
・
15

時・17
時・19
時
ほ
か

青
木
村
の
お
知
ら
せ
や

行
事
を
放
送

◆
あ
お
ト
ピ　

毎
日
6

時・12
時・18
時・21
時

◆
み
か
え
り
ア
ワ
ー

９
時
30
分・
12
時
30
分・

15
時
30
分・18
時
30
分・

21
時
30
分

◆
青
木
小
学
校　

４
年

生
に
よ
る
か
ん
ど
う
を

と
ど
け
る
ダ
ン
ス
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

12
日（
日
）

総
合
的
な
学
習
の
集

大
成
と
し
て
行
わ
れ

た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

お
送
り
し
ま
す
。

そ
の
他
の
番

組
は
Ｈ
Ｐ
で

地上122

３
月
８
日
に
上
田
文
化

会
館
で
開
催
さ
れ
た
上
田

合
唱
祭
を
お
送
り
し
ま

す
。

◎
出
演
団
体

コ
ー
ル
塩
田
／
上
田
市
少

年
少
女
合
唱
団
／
ひ
い
ら

ぎ
の
会
／
コ
ー
ラ
ス
か
わ

せ
み
／
丸
子
混
声
合
唱
団

／
上
田
い
ず
み
合
唱
団
／

上
田
市
西
部
公
民
館
で

生
涯
学
習
の
場
、
上
田

自
由
塾
で
学
ぶ
塾
生
に
よ

る
発
表
会
が
3
月
15
日
に

上
田
文
化
会
館
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
多
彩
な
ス
テ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

上
田
市
西
部
公
民
館
で

３
月
１
日
、
詩
吟
に
親
し

む
人
た
ち
が
集
い
発
表
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。

丸
子
テ
レ
ビ

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
３

Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
１

地
上
１
１
１

あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

地
上
１
１
１

ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
千
曲

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
４

18
日
土

　

 

26
日
日

令
和
７
年
度

上
田
自
由
塾
祭

閉
塾
式
・
成
果
発
表

4
日
土

　

 

26
日
日

第
40
回

上
田
吟
剣
詩
舞
発
表
会

11
日
土

　

 

25
日
土

第
８
回

西
部
公
民
館
ま
つ
り

12
日
日

　

 

17
日
金

第
46
回
上
田
合
唱
祭

近
隣
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ

Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
１・あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

デ
ィ
ー
バ　

Ｃ
Ｏ
Ｓ
Ｍ
Ｏ
Ｓ

／
こ
の
み
コ
ー
ラ
ス
／
ふ

れ
あ
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
川
辺

／
コ
ー
ル
・
フ
リ
ー
デ
ン
／

コ
ー
ル
輪
／
ス
ウ
ィ
ー
ト
♪

こ
す
も
す
／
コ
ー
ル
・
ひ

ん
が
し
・
フ
リ
ュ
ー
ゲ
ル
／

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
シ
ャ
ン
テ

／
フ
レ
ア
／
コ
ー
ラ
ス
あ
お

き
／
混
声
合
唱
団
コ
ー
ル・

ウ
エ
ル
ク
／
コ
ー
ル
・
ド
ゥ・

ク
ラ
ー
ジ
ュ
／
綾
の
音
コ
ー

ラ
ス
／
こ
ー
る
ぱ
ん
ぷ
き

ん
ず
／
コ
ー
ラ
ス
せ
せ
ら

ぎ
／
上
田
グ
ロ
ー
リ
ア
合

唱
団
／
信
州
国
際
音
楽
村

合
唱
団
Ｖ
Ｐ
Ｇ
／
メ
ン
ネ

ル
コ
ー
ル
我
謝

放送日 コンサート・催し物名 収録日

4日（土） 上田リーグ　創立50周年記念式典 2/21

5日（日） 上田高校吹奏楽団　ウィンターコンサート 2/28

12日（日） 長野大学　信州上田学　地域パートナー連携事業　成果報告会 2/7

19日（日）
上田東高校　ダンス班　「舞」 3/22

上田高校室内楽班　第28回定期演奏会 3/20

放送日 園名

14日（火） 信学会上田南幼稚園、日向幼稚園、上田短期大学附属幼稚園

15日（水） 坂城保育園、南条保育園、村上保育園、坂城幼稚園

■コンサート・催し物

■保育園・幼稚園　卒園式

※UCV111・112は上田市、東御市、坂城町、及び青木村の一部のご契約世帯でご覧いただけます。
※あおきチャンネルは青木村の放送サービス加入者様にご覧いただけます。

3
月
7
日
、
8
日
に
開
催

さ
れ
た
西
部
公
民
館
ま
つ

り
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
の
模

様
を
お
送
り
し
ま
す
。
公

民
館
を
利
用
す
る
12
の
団

体
が
活
動
の
成
果
を
披
露

し
ま
し
た
。

◎
出
演
団
体

ア
ロ
ハ 

フ
ラ 

Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
花 

／
西
部
琴
の
会
／
コ
ー
ラ

ス
ま
ど
か
／
楽
し
い
ハ
ー
モ

ニ
カ
Ａ
／
楽
し
い
ハ
ー
モ
ニ

カ
Ｂ
／
こ
っ
こ
西
部
／
早

緑
の
会
／
表
現
集
団
Ｅ
ｓ

ｐ
ｅｒａｎｚａ
／
詩
吟
籟
洲

流
籟
風
会
／
フ
ラ 

ハ
ナ 

レ

イ
／
ホ
ク
ラ
ニ・フ
ラ・サ
ー

ク
ル
／
西
部
合
唱
倶
楽
部

南
高
校
入
学
式

12
日（
日
）10
時
、19
時　

◆
令
和
8
年
度 

千
曲

市
小
中
学
校
入
学
式

17
日（
金
）〜
19
日（
日
）

市
内
小
学
校
9
校
、

中
学
校
4
校
の
入
学

式
の
模
様
を
新
入
生

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と

と
も
に
お
届
け
し
ま

す
。

◆
千
曲
ニュ
ー
ス

月
〜
金
曜
日　

17
時
、

18
時
、21
時
ほ
か

千
曲
市
内
の
出
来
事

や
話
題
な
ど
身
近
な

情
報
を
お
伝
え
し
て

い
ま
す
。ペ
ッ
ト
を
紹

介
す
る「
家
族+

わ

ん
」の
コ
ー
ナ
ー
も
お

楽
し
み
に
。
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毎日の出来事を伝える ●UCVレポート　月～土曜 17時～ほか
1週間の出来事をまとめて ●UCVレポートまとめてダイジェスト　日曜 17時～ほかUCV121 4月番組表

❺　2026年4月1日（水曜日）

今
日
の
番
組

今
日
の
番
組

あ

さ

あ

さ

ひ

る

ひ

る

よ

る

よ

る

※都合により番組編成に変更が出る場合があります。ご了承ください。　　※7：00～8：30、17：30～18：00は画面の一部で文字放送が流れます。

1（水）

9（木）

2（木）

10（金）

3（金）

11（土）

4（土）

12（日）

5（日）

13（月）

6（月）

14（火）

7（火）

15（水）

8（水）

16（木）

19:00～  ＵＣＶレポート
  リピート放送

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
  いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。 19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送

  いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
  いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

5：30レポ 50 お天気
6：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 fun!スポ
7：00 古文書に見る地域の歴史講座

  第１回
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　食事の工夫１
50ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 fun!スポ

10：00 古文書に見る地域の歴史講座
  第２回
11：50ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 古文書に見る地域の歴史講座
  第４回
14：50ぷちエク
15：00 卒業式　神川小学校
16：30テロップ回覧板
50ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 古文書に見る地域の歴史講座
  第５回
24：30 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫１

50ぷちエク
25：00 古文書に見る地域の歴史講座
  第６回

●fun!fan!スポーツ
●一挙放送　古文書に見る地域の歴史講座
　第1回　7：00～
　第2回　10：00～
　第4回　13：00～
　第5回　23：00～
　第６回　25：00～
●信州上田医療センター市民講座
　がん治療中の食事の工夫１
●令和７年度卒業式
上田市立神川小学校　15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド
7：00 縄文時代の社会を考える
8：50ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

10：00 縄文時代の社会を考える
11：50ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

13：00 縄文時代の社会を考える
14：50ぷちエク
15：00 卒業式　川辺小学校
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 縄文時代の社会を考える
24：50ぷちエク
25：00 卒業式　第二中学校

●おおきくなあれ
　聖ミカエル保育園（上田市）
●おはなしランド
　百年前のあなた
●縄文時代の社会を考える
　講師：水沢教子さん
　（3月14日収録）
●令和７年度卒業式
上田市立川辺小学校　15：00～
上田市立第二中学校　25：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 みちしるべ 45 暮らしの税
7：00 上田・城南地域の歴史②
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　食事の工夫１
55ガスdeクッキング
9：00レポ 20 お天気
30 みちしるべ 45 暮らしの税

10：00 上田・城南地域の歴史②
11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税

13：00 上田・城南地域の歴史②
14：55ガスdeクッキング
15：00 卒業式　豊殿小学校
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越

  コミュニティテレビこもろ
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30 みちしるべ 45 暮らしの税

23：00 上田・城南地域の歴史②
24：30 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫１

55ガスdeクッキング
25：00 卒業式　第一中学校

●みちしるべ　旅行先での避難
●知って納得！暮らしの税
●公文書に見る上田・
　城南地域の歴史②
　講師：倉澤正幸さん
●ガスdeクッキング
●信州上田医療センター市民講座
　がん治療中の食事の工夫１
●令和７年度卒業式
上田市立豊殿小学校　15：00～
上田市立第一中学校　25：00～

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
7：00 ハーモニカ交流コンサート

  前半
8：55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

10：00 ハーモニカ交流コンサート
  後半
11：55ガスdeクッキング
12：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

13：00 ハーモニカ交流コンサート
  前半
14：55ガスdeクッキング
15：00 卒業式　神科小学校
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

23：00 ハーモニカ交流コンサート
  後半
24：55ガスdeクッキング
25：00 卒業式　北御牧中学校

●熱中！ティーンズ
　上田東高校ダンス班
●はたらきモン　高橋工業（左官）
●東信地区ハーモニカ交流
　コンサート　前半・後半
●ガスdeクッキング
　トルティーヤ （協力：上田ガス）
●令和７年度卒業式
上田市立神科小学校　15：00～
　東御市立北御牧中学校
　25：00～

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 fun!スポ
7：25 みちしるべ 40 暮らしの税
45おおきく 55 ななみ
8：05 フラワーアレンジメント
35おはなし 45 桜ライブ
9：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 fun!スポ

10：25 みちしるべ 40 暮らしの税
45おおきく 55 ななみ

11：05 フラワーアレンジメント
35おはなし 45 桜ライブ

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ＵＣＶアーカイブス

  過去のＵＣＶレポートから

15：00 卒業式　塩尻小学校
16：00 桜ライブカメラ
30テロップ回覧板
50ぷちエク

17：00まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル

18：00まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル

19：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 はたらきモン 55 fun!スポ

20：25 みちしるべ 40 暮らしの税
45おおきく 55 ななみ

21：05フラワー 35 おはなし
22：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 はたらきモン 55 fun!スポ

23：25 みちしるべ 40 暮らしの税
45おおきく 55 ななみ

24：05フラワー 35 おはなし
25：00 卒業式　東部中学校

●熱中！ティーンズ
●はたらきモン　高橋工業（左官）
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●ＵＣＶアーカイブス　12：30～
●令和７年度卒業式
上田市立塩尻小学校　15：00～
東御市立東部中学校　25：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 精神保健福祉講演会

8：50 休日当番医
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 精神保健福祉講演会

11：50 休日当番医
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 精神保健福祉講演会

14：50 休日当番医
15：00 卒業式　城下小学校
16：00 桜ライブカメラ
30テロップ回覧板
50ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

22：20お天気チャンネル
30 精神保健福祉講演会

24：50 休日当番医
25：00 卒業式　青木中学校

●精神保健福祉講演会
　「やすらぎセミナー」
基調講演　講師：片山優美子さん
　パネルディスカッション
　（3月14日収録）
●休日当番医
●桜ライブカメラ
●令和７年度卒業式
上田市立城下小学校　15：00～
青木村立青木中学校　25：00～

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気
30ななみのなんで？

  なんで？橋が多いの？
  三才山トンネルの道

40 赤松小三郎講座　第３回
8：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40 赤松小三郎講座　第３回

11：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 赤松小三郎講座　第３回

14：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク

15：00 卒業式　北小学校
16：00 桜ライブカメラ
30テロップ 50 ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越

  テレビ北信ケーブルビジョン

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 赤松小三郎講座　第３回

24：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min
50ぷちエク

25：00 卒業式　坂城中学校

●ななみのなんで？
●赤松小三郎講座　第３回
　赤松小三郎と小野友五郎
　講師：関口哲男さん
　（3月14日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●桜ライブカメラ
●令和７年度卒業式
　上田市立北小学校　15：00～　
坂城町立坂城中学校　25：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 第1回 蚕都上田講座
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　食事の工夫２
45 桜ライブ 50 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 fun!スポ

10：00 第1回 蚕都上田講座
11：30 桜ライブ 50 ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 第1回 蚕都上田講座
14：30 桜ライブカメラ
50ぷちエク

15：00 卒業式　清明小学校
16：00 桜ライブカメラ
30テロップ 50 ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 第1回 蚕都上田講座
24：30 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫２

50ぷちエク
25：00 卒業式　上田西高校

●fun!fan!スポーツ
●第1回 蚕都上田講座
　なぜ上田が蚕都となったのか
　講師：尾崎行也さん
　（3月5日収録）
●信州上田医療センター市民講座
　がん治療中の食事の工夫2
　8：30～、24：00～
●令和７年度卒業式
上田市立清明小学校　15：00～
　上田西高校　25：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし
7：00 日本列島最古の石刃石器群
8：30お天気チャンネル
40 桜ライブ 50 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

10：00 日本列島最古の石刃石器群
11：30 桜ライブ 50 ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

13：00 日本列島最古の石刃石器群
14：30 桜ライブ 50 ぷちエク
15：00 卒業式　西小学校
16：00 桜ライブカメラ
30テロップ 50 ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 日本列島最古の石刃石器群
24：50ぷちエク
25：00 卒業式　東御清翔高校

●おおきくなあれ
　聖ミカエル保育園（上田市）
●おはなしランド
　ももかちゃんのハートのさいふ
●日本列島最古の石刃石器群
　佐久市香坂山遺跡
　講師：久保浩一郎さん
●桜ライブカメラ
●令和７年度卒業式
　上田市立西小学校　15：00～
　東御清翔高校　25：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 みちしるべ 45 暮らしの税
7：00 新進演奏家　選考会①
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　食事の工夫２
45 桜ライブ 55 ガス
9：00レポ 20 お天気
30 みちしるべ 45 暮らしの税

10：00 新進演奏家　選考会②
11：30 桜ライブ 55 ガス
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 みちしるべ 45 暮らしの税

13：00 新進演奏家　選考会①
14：30 桜ライブ 55 ガス
15：00 卒業式　東小学校
16：00 桜ライブカメラ
30テロップ 50 ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越

  テレビ北信ケーブルビジョン
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30 みちしるべ 45 暮らしの税

23：00 新進演奏家　選考会②
24：30 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫２

55ガスdeクッキング
25：00 卒業式　上田東高校

●みちしるべ　旅行先での避難
●知って納得！暮らしの税　
　確定申告が間違っていた時
●サントミューゼ　新進演奏家
　リサイタル選考会①、②
●ガスdeクッキング
●信州上田医療センター市民講座
　がん治療中の食事の工夫2
●令和７年度卒業式
　上田市立東小学校　15：00～　
　上田東高校　25：00～

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 明治の村誌編さんと塩田の村々
8：30お天気チャンネル
40 健康リポ 55 ガス
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 明治の村誌編さんと塩田の村々

11：30 桜ライブカメラ
40 健康リポ 55 ガス

12：00まとめてダイジェスト
30熱中！ 45 はたらきモン
55 明治の村誌編さんと塩田の村々

14：30 桜ライブカメラ
40 健康リポ 55 ガス

15：00 卒業式　北御牧小学校
16：00 桜ライブカメラ
30テロップ 50 ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 明治の村誌編さんと塩田の村々

24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

25：00 卒業式　上田染谷丘高校

●熱中！ティーンズ
　上田東高校ダンス班
●はたらきモン　コトヒラ工業
●明治の村誌編さんと塩田の村々
　講師：児玉卓文さん
●桜ライブカメラ
●ガスdeクッキング
　トルティーヤ （協力：上田ガス）
●令和７年度卒業式
東御市立北御牧小学校　15：00～
　上田染谷丘高校　25：00～

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 fun!スポ
7：25 みちしるべ 35 暮らしの税
40おおきく 50 ななみ
8：00 フラワーアレンジメント
30おはなし 40 桜ライブ
9：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 fun!スポ

10：25 みちしるべ 35 暮らしの税
40おおきく 50 ななみ

11：00 フラワーアレンジメント
30おはなし 40 桜ライブ

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ＵＣＶアーカイブス

  過去のＵＣＶレポートから

15：00 卒業式　滋野小学校
16：00 桜ライブカメラ
30テロップ回覧板
50ぷちエク

17：00まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル

18：00まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル

19：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 はたらきモン 55 fun!スポ

20：25 みちしるべ 35 暮らしの税
40おおきく 50 ななみ

21：00フラワー 30 おはなし
22：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 はたらきモン 55 fun!スポ

23：25 みちしるべ 35 暮らしの税
40おおきく 50 ななみ

24：00フラワー 30 おはなし
25：00 卒業式　上田高校

●熱中！ティーンズ
●はたらきモン　コトヒラ工業
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●ＵＣＶアーカイブス　12：30～
●令和７年度卒業式
　東御市立滋野小学校　15：00～
　上田高校　25：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 精神保健福祉講演会

8：50 休日当番医
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 精神保健福祉講演会

11：50 休日当番医
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 精神保健福祉講演会

14：50 休日当番医
15：00 卒業式　和小学校
16：00 桜ライブカメラ
30テロップ 50 ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医 

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

22：20お天気チャンネル
30 精神保健福祉講演会

24：50 休日当番医
25：00 卒業式　坂城高校

●精神保健福祉講演会
　「やすらぎセミナー」
基調講演　講師：片山優美子さん
　パネルディスカッション
　（3月14日収録）
●桜ライブカメラ
●令和７年度卒業式
　東御市立和小学校　15：00～
　坂城高校　25：00～

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気
30ななみのなんで？

  なんで？橋が多いの？
  三才山トンネルの道

40 DX推進フォーラム　その１
8：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40 DX推進フォーラム　その2

11：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 DX推進フォーラム　その１

14：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク

15：00 卒業式　祢津小学校
16：00 桜ライブカメラ
30テロップ 50 ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越

  木曽広域ケーブルテレビ

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 DX推進フォーラム　その2

24：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min
50ぷちエク

25：00 卒業式　丸子修学館高校

●ななみのなんで？
●新春DX推進フォーラム
　＜その１＞
東信州DX大学特別ミニセミナー
事例発表会①　6：40～、12：40～
　＜その２＞
　事例発表会②
9：40～、22：40～
●令和７年度卒業式
東御市立祢津小学校　15：00～
　丸子修学館高校　25：00～

5：30レポ 50 お天気
6：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 fun!スポ
7：00 古文書に見る地域の歴史講座

  第１回
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　食事の工夫１
45 桜ライブ 50 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 fun!スポ

10：00 古文書に見る地域の歴史講座
  第２回
11：30 桜ライブ 50 ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 古文書に見る地域の歴史講座
  第４回
14：30 桜ライブ 50 ぷちエク
15：00 卒業式　田中小学校
16：00 桜ライブカメラ
30テロップ 50 ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気 30 fun!スポ
23：00 古文書に見る地域の歴史講座
  第５回
24：30 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫１

50ぷちエク
25：00 古文書に見る地域の歴史講座
  第６回

●fun!fan!スポーツ
●一挙放送
　古文書に見る地域の歴史講座
　第1回　7：00～
　第2回　10：00～
　第4回　13：00～
　第5回　23：00～
　第6回　25：00～
●信州上田医療センター市民講座
●令和７年度卒業式
東御市立田中小学校　15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし
7：00 日本列島最古の石刃石器群
8：30お天気チャンネル
40 桜ライブ 50 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

10：00 日本列島最古の石刃石器群
11：30 桜ライブ 50 ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

13：00 日本列島最古の石刃石器群
14：30 桜ライブ 50 ぷちエク
15：00 卒業式　青木小学校
16：00 桜ライブカメラ
30テロップ 50 ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 日本列島最古の石刃石器群
24：50ぷちエク
25：00 卒業式　上田千曲高校

●おおきくなあれ
　聖ミカエル保育園（上田市）
●おはなしランド
　ももかちゃんのハートのさいふ
●日本列島最古の石刃石器群
　佐久市香坂山遺跡
　講師：久保浩一郎さん
●桜ライブカメラ
●令和７年度卒業式
青木村立青木小学校　15：00～
　上田千曲高校　25：00～

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
  いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。
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17（金）

25（土）

18（土）

26（日）

19（日）

27（月）

20（月）

28（火） 29（水） 30（木）

21（火） 22（水） 23（木） 24（金）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート
   リピート放送

19:00～  ＵＣＶレポート
   リピート放送

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

5：30レポ 50 お天気
6：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 fun!スポ
7：00 古文書に見る地域の歴史講座

  第１回
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　食事の工夫１
50ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 fun!スポ

10：00 古文書に見る地域の歴史講座
  第２回
11：50ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 古文書に見る地域の歴史講座
  第４回
14：50ぷちエク
15：00 第1回 蚕都上田講座
  （3月5日収録）
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 古文書に見る地域の歴史講座
  第５回
24：30 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫１

50ぷちエク
25：00 古文書に見る地域の歴史講座
  第６回

●fun!fan!スポーツ
●一挙放送　古文書に見る地域の歴史講座
　第1回　7：00～
　第2回　10：00～
　第4回　13：00～
　第5回　23：00～
　第６回　25：00～
●信州上田医療センター市民講座
　がん治療中の食事の工夫1
●第1回 蚕都上田講座
　講師：尾崎行也さん 15:00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド
7：00 縄文時代の社会を考える
8：50ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

10：00 縄文時代の社会を考える
11：50ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

13：00 縄文時代の社会を考える
14：50ぷちエク
15：00 卒業式　村上小学校
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 縄文時代の社会を考える
24：50ぷちエク

●おおきくなあれ
　聖ミカエル保育園（上田市）
●おはなしランド
　百年前のあなた
●縄文時代の社会を考える
　講師：水沢教子さん
　（3月14日収録）
●令和７年度卒業式
坂城町立村上小学校　15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 みちしるべ 45 暮らしの税
7：00 上田・城南地域の歴史③
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　食事の工夫１
55ガスdeクッキング
9：00レポ 20 お天気
30 みちしるべ 45 暮らしの税

10：00 上田・城南地域の歴史③
11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税

13：00 上田・城南地域の歴史③
14：55ガスdeクッキング
15：00 卒業式　南条小学校
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 休日当番医
45ぐるっとふるさと信越

  iネット飯山
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税

23：00 上田・城南地域の歴史③
24：30 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫１

55ガスdeクッキング

●みちしるべ　旅行先での避難
●知って納得！暮らしの税
●公文書に見る上田・
　城南地域の歴史③
　講師：倉澤正幸さん
●ガスdeクッキング
●休日当番医
●信州上田医療センター市民講座
　8：30～、24：30～
●令和７年度卒業式
坂城町立南条小学校　15：00～

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
7：00 ハーモニカ交流コンサート

  前半
8：55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

10：00 ハーモニカ交流コンサート
  後半
11：55ガスdeクッキング
12：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

13：00 ハーモニカ交流コンサート
  前半
14：55ガスdeクッキング
15：00 卒業式　坂城小学校
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

23：00 ハーモニカ交流コンサート
  後半
24：55ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
　上田東高校ダンス班
●はたらきモン　高橋工業（左官）
●東信地区ハーモニカ交流
　コンサート　前半・後半
　（3月28日収録）
●ガスdeクッキング
　トルティーヤ （協力：上田ガス）
●令和７年度卒業式
坂城町立坂城小学校　15：00～

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 fun!スポ
7：25 みちしるべ 40 暮らしの税
45おおきく 55 ななみ
8：05 フラワーアレンジメント
35おはなしランド
9：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 fun!スポ

10：25 みちしるべ 40 暮らしの税
45おおきく 55 ななみ

11：05 フラワーアレンジメント
35おはなしランド

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ＵＣＶアーカイブス

  過去のＵＣＶレポートから

15：00 卒業式　菅平小学校
16：30テロップ回覧板
50ぷちエク

17：00まとめてダイジェスト
30道路情報チャンネル

18：00まとめてダイジェスト
30道路情報チャンネル

19：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 はたらきモン 55 fun!スポ

20：25 みちしるべ 40 暮らしの税
45おおきく 55 ななみ

21：05フラワー 35 おはなし
22：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 はたらきモン 55 fun!スポ

23：25 みちしるべ 40 暮らしの税
45おおきく 55 ななみ

24：05 フラワーアレンジメント
35おはなしランド

●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●ＵＣＶアーカイブス　12：30～
●令和７年度卒業式
　上田市立菅平小学校　15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 精神保健福祉講演会

8：50 休日当番医
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 精神保健福祉講演会

11：50 休日当番医
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 精神保健福祉講演会

14：50 休日当番医
15：00 卒業式　本原小学校
16：30テロップ回覧板
50ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

22：20お天気チャンネル
30 精神保健福祉講演会

24：50 休日当番医

●精神保健福祉講演会
　「やすらぎセミナー」
基調講演　講師：片山優美子さん
　パネルディスカッション
　（3月14日収録）
●休日当番医
●信州上田医療センター市民講座
　がん治療中の食事の工夫２
●令和７年度卒業式
上田市立本原小学校　15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 赤松小三郎講座　第３回
8：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40 赤松小三郎講座　第３回

11：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 赤松小三郎講座　第３回

14：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク

15：00 卒業式　長小学校
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越

  上越ケーブルビジョン

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 赤松小三郎講座　第３回

24：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min
50ぷちエク

25：00 卒業式　信州大学繊維学部

●ななみのなんで？
　なんで？橋が多いの？
　三才山トンネルの道
●赤松小三郎講座第３回
　赤松小三郎と小野友五郎
　講師：関口哲男さん
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●令和７年度卒業式
　上田市立長小学校　15：00～
　信州大学繊維学部　25：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 第1回 蚕都上田講座
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　食事の工夫２
50ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 fun!スポ

10：00 第1回 蚕都上田講座
11：50ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 第1回 蚕都上田講座

14：50ぷちエク
15：00 卒業式　傍陽小学校
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 第1回 蚕都上田講座
24：30 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫２

50ぷちエク
25：00 卒業式　菅平中学校

●fun!fan!スポーツ
●第1回 蚕都上田講座
　なぜ上田が蚕都となったのか
　講師：尾崎行也さん
　（3月5日収録）
●信州上田医療センター市民講座
　がん治療中の食事の工夫２
　8：30～、24：00～
●令和７年度卒業式
上田市立傍陽小学校　15：00～
上田市立菅平中学校　25：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド
7：00 縄文時代の社会を考える
8：50ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

10：00 縄文時代の社会を考える
11：50ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

13：00 縄文時代の社会を考える
14：50ぷちエク
15：00 卒業式　南小学校
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 縄文時代の社会を考える
24：50ぷちエク
25：00 卒業式　真田中学校

●おおきくなあれ
　聖ミカエル保育園（上田市）
●おはなしランド
　百年前のあなた
●縄文時代の社会を考える
　講師：水沢教子さん
　（3月14日収録）
●令和７年度卒業式
　上田市立南小学校　15：00～
上田市立真田中学校　25：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 みちしるべ 45 暮らしの税
7：00 上田・城南地域の歴史③
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　食事の工夫２
55ガスdeクッキング
9：00レポ 20 お天気
30 みちしるべ 45 暮らしの税

10：00 上田・城南地域の歴史③
11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税

13：00 上田・城南地域の歴史③
14：55ガスdeクッキング
15：00 卒業式　浦里小学校
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越

  上越ケーブルビジョン
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30 みちしるべ 45 暮らしの税

23：00 上田・城南地域の歴史③
24：30 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫２

55ガスdeクッキング
25：00 卒業式　塩田中学校

●みちしるべ　旅行先での避難
●知って納得！暮らしの税　
●公文書に見る上田・
　城南地域の歴史③
　講師：倉澤正幸さん
●ガスdeクッキング
●信州上田医療センター市民講座
　8：30～、24：30～
●令和７年度卒業式
上田市立浦里小学校　15：00～
上田市立塩田中学校　25：00～

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 明治の村誌編さんと塩田の村々
8：30お天気チャンネル
40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 明治の村誌編さんと塩田の村々

11：40 健康リポ 55 ガス
12：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 明治の村誌編さんと塩田の村々

14：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

15：00 卒業式　川西小学校
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 明治の村誌編さんと塩田の村々

24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

25：00 卒業式　第六中学校

●熱中！ティーンズ
　上田東高校ダンス班
●はたらきモン　高橋工業（左官）
●明治の村誌編さんと塩田の村々
　講師：児玉卓文さん
　（2月28日収録）
●ガスdeクッキング
　トルティーヤ （協力：上田ガス）
●令和７年度卒業式
上田市立川西小学校　15：00～
上田市立第六中学校　25：00～

5：30レポ 50 お天気
6：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 fun!スポ
7：25 みちしるべ 40 暮らしの税
45おおきく 55 ななみ
8：05 フラワーアレンジメント
35おはなしランド
9：00レポ 20 お天気
30熱中！ 45 はたらきモン

10：00 生中継
  長野マラソン
  フィニッシュシーン

15：00 卒業式　塩田西小学校
16：30テロップ回覧板
50ぷちエク

17：00まとめてダイジェスト
30道路情報チャンネル

18：00まとめてダイジェスト
30道路情報チャンネル

19：00まとめてダイジェスト
30ＵＣＶアーカイブス

  過去のＵＣＶレポートから

22：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 fun!fan!スポーツ

23：25 みちしるべ
40 知って納得！暮らしの税
45おおきくなあれ
55ななみのなんで？

24：05 フラワーアレンジメント
35おはなしランド

25：00 卒業式　第五中学校

●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●ＵＣＶアーカイブス　19：30～
●令和７年度卒業式
上田市立塩田西小学校　15：00～
上田市立第五中学校　25：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 精神保健福祉講演会

8：50 休日当番医
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 精神保健福祉講演会

11：50 休日当番医
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 精神保健福祉講演会

14：50 休日当番医
15：00 卒業式　東塩田小学校
16：30テロップ回覧板
50ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

22：20お天気チャンネル
30 精神保健福祉講演会

24：50 休日当番医
25：00 卒業式　第四中学校

●精神保健福祉講演会
　「やすらぎセミナー」
基調講演　講師：片山優美子さん
　パネルディスカッション
　（3月14日収録）
●休日当番医
●令和７年度卒業式
上田市立東塩田小学校　15：00～
上田市立第四中学校　25：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 赤松小三郎講座　第３回
8：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40 赤松小三郎講座　第３回

11：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 赤松小三郎講座　第３回

14：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min 50 ぷちエク

15：00 卒業式　中塩田小学校
16：30テロップ 50 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越

  コミュニティテレビこもろ

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 赤松小三郎講座　第３回

24：10ウィークリーとうみ
40 坂城10min
50ぷちエク

25：00 卒業式　第三中学校

●ななみのなんで？
　なんで？橋が多いの？
　三才山トンネルの道
●赤松小三郎講座第３回
　赤松小三郎と小野友五郎
　講師：関口哲男さん
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●令和７年度卒業式
上田市立中塩田小学校　15：00～
上田市立第三中学校　25：00～

生中継　第28回長野マラソン
フィニッシュシーン　10：00～

赤
松
小
三
郎
講
座
第
３
回

赤
松
小
三
郎
と
小
野
友
五
郎

〜
人
生
を
分
け
た
も
の
〜

10
日
金

上
田
藩
士
で
幕
末
の
思
想
家・

洋
学
者
の
赤
松
小
三
郎
に
つ
い

て
研
究
し
、
功
績
を
広
く
伝

え
よ
う
と
す
る
有
志
の
団
体
、

赤
松
小
三
郎
顕
彰
会
に
よ
る

連
続
講
座
の
最
終
回
で
す
。

「
赤
松
小
三
郎
と
小
野
友
五
郎

〜
人
生
を
分
け
た
も
の
〜
」と

題
し
、
関
口
哲
男
さ
ん
が
話

し
ま
し
た
。

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
市
民
講
座

が
ん
治
療
中
の
食
事
の
工
夫
１・
２

２
日
木
他

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
と
Ｕ
Ｃ
Ｖ
が
協
力
し
て
お

送
り
す
る
番
組
で
す
。今
回
は「
が
ん
治
療
中
の
食
事

の
工
夫
」と
題
し
て
、信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
栄
養

管
理
室
長
の
小
川
祐
介
さ
ん
に
解
説
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。が
ん
の
治
療
中
は
様
々
な
理
由
で
食
欲
不

振
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。番
組
で
は
症
状
ご
と

食
事
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
メ
ニ
ュ
ー
の
例
を
紹

介
し
ま
す
。ま
た
、食
事
が
と
り
づ
ら
い
場
合
の
工
夫

も
お
伝
え
し
ま
す
。

県
立
歴
史
館
講
座

縄
文
時
代
の
社
会
を
考
え
る

15
日
水

長
野
県
の
歴
史
を
最
新
の

研
究
結
果
を
も
と
に
分
か

り
や
す
く
解
説
す
る
講
座

で
す
。今
回
は
、長
野
県
立

歴
史
館
総
合
情
報
課
長
の

水
沢
教
子
さ
ん
に
よ
る
講
演

「
縄
文
時
代
の
社
会
を
考

え
る
〜
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、階
層
、

そ
し
て
戦
争
と
平
和
〜
」を

お
送
り
し
ま
す
。

公
文
書
に
み
る
上
田
・

城
南
地
域
の
歴
史
③

21
日
火

３
月
23
日
上
田
市
城
南

公
民
館
で
行
わ
れ
た
連

続
講
座
の
模
様
で
す
。

講
師
は
元
上
田
市
立
博

物
館
館
長

の
倉
澤
正

幸
さ
ん
で

す
。
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2026年4月1日（水曜日）　❻

くるみ幼稚園
春のくるみ会

上田高校 上田千曲高校

信学会上田南幼稚園
（撮影 幼稚園） 坂城保育園

令和7年度
上田自由塾祭
閉塾式・成果発表

上田高校室内楽班
第28回 定期演奏会

第40回
上田吟剣詩舞発表会

第52回
塩田公民館文化祭
舞台発表

第42回
文化創造祭 舞台発表

午前の部
上田リーグ

創立50周年記念式典

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

8:00
14:00
20:15

7:30
13:30
20:30

7:00
13:00
20:00

7:00
13:00
20:00

7:00
13:00
20:00

10:00
16:00
22:15

9:00
15:00
22:00

8:30
14:30
21:30

8:00
14:00
21:00

8:15
14:15
21:15

11:30
17:30

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

9:00
15:00
22:00

9:15
15:15
22:15

23:30

11:00
17:00
24:00

11:00
17:00

24:00

10:30
16:30
23:30

10:15
16:15
23:15

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00上田情報ビジネス専門学校

第21回 卒研グランプリ

上田染谷丘高校
上田西高校

≪令和7年度 卒園式≫
日向幼稚園 南条保育園

浦里小学校
ふるさと学習発表会

上田東高校
坂城高校

≪令和7年度 卒園式≫
上田短期大学附属幼稚園

（撮影 幼稚園） 村上保育園

昔ばなし語りの会
クスケー由来  口を焼かれた蛙

東御清翔高校

丸子修学館高校
（制作 丸子テレビ放送）

≪令和7年度 卒業式≫
菅平中学校 坂城幼稚園

＜リクエスト放送＞
令和8年 上田市二十歳を祝う会

塩田会場

東御市消防団音楽隊
2026防火コンサート

昔ばなし語りの会
クスケー由来  口を焼かれた蛙
＜リクエスト放送＞

令和6年度 上田高校卒業式

令和7年度県立歴史館講座
第5回 丸山晩霞と明治の水彩画
時を超えて輝き続ける「みづゑ（水絵）」の名品

【グリーンファームカレッジ2026】
肥料と石灰の基礎知識

【グリーンファームカレッジ2026】
春の寄せ植え

上田東高校 ダンス班
「舞」

令和7年度
上田自由塾祭
閉塾式・成果発表

上田高校吹奏楽団
ウィンターコンサート

上田高校吹奏楽団
ウィンターコンサート

【グリーンファームカレッジ2026】
肥料と石灰の基礎知識

Takekoの
フラワーアレンジメントⅤ

「母の日」

【グリーンファームカレッジ2026】
春の寄せ植え

三好町保育園
お別れコンサート

第51回
城南地区文化祭
発表会

午後の部
展示発表

第40回
上田吟剣詩舞発表会

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:30
14:30
21:30

8:40
14:40
21:40

8:40
14:40
21:40

8:00
14:00
21:00

11:00
17:00
24:00

10:00
16:00
23:00

11:00
17:00
24:00

10:40
16:40
23:40

10:00
16:00
23:00

9:00
15:00
22:00

＜リクエスト放送＞
令和7年度音楽会
上田市立川西小学校

No.20～39
＜リクエスト放送＞
令和7年度 高校文化祭
上田染谷丘高校 合唱コンクール

第四中学校

青木中学校
昔ばなし語りの会
クスケー由来
口を焼かれた蛙

真田中学校

＜リクエスト放送＞
令和7年度 高校文化祭
上田染谷丘高校

ダンスコンテスト2・3年生
染谷生の声

くにたちコンサート
in2026

三好町保育園
お別れコンサート

信学会上田南幼稚園
（撮影 幼稚園）

第二中学校

東部中学校 MANABI外語学院
第21回 MANABI祭

第六中学校 第8回
西部公民館まつり

第8回どんどこ！
巨大紙相撲大会
東御雷電場所

第30回 長野県小学生
アンサンブル交歓会
上田会場  No.1～19

上田短期大学附属幼稚園
やまんば劇場
（撮影 幼稚園）

第三中学校

坂城中学校
長野大学 信州上田学
地域パートナー連携事業

成果報告会

塩田中学校
東御市消防団音楽隊
2026防火コンサート

6:00
13:00
16:30

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

長野医療衛生専門学校
音楽療法士学科
第43回定期演奏会

日向幼稚園
小さな発表会

おたのしみ発表会
信学会上田北幼稚園

第一中学校

北御牧中学校
上田リーグ

創立50周年記念式典

第五中学校
【グリーンファームカレッジ2026】
家庭菜園の獣害対策

8:00
15:00
19:00

7:00
13:00
20:00

8:00
14:00
20:30

7:30
13:30
20:30

7:30
13:30
20:30

7:00
13:00
20:00

7:30
13:30
20:30

8:00
14:00
21:00

9:30
20:30

8:00
14:00
21:00

10:00
16:00
22:00

9:00
15:00
22:00

9:00
15:00
22:00

9:00
15:00
22:00

9:00
15:00
22:00

11:00
17:00

23:30
10:00
16:00
23:00

23:30

10:30
16:30
23:30

10:30
16:30
23:30

11:30
17:30

10:30
16:30
23:30

23:30

6:00
12:00
19:00

第46回
上田合唱祭

長野大学 信州上田学
地域パートナー連携事業

成果報告会
（制作 長野大学）

9:30
15:30
22:30

6:00
12:00
19:00

第46回
上田合唱祭

【グリーンファームカレッジ2026】
家庭菜園の獣害対策

10:00
16:00
22:30

≪令和7年度 卒業式≫ ≪令和7年度 卒業式≫

≪令和7年度 卒業式≫ ≪令和7年度 卒園式≫

≪令和7年度 卒業式≫

≪令和7年度 卒業式≫

≪令和7年度 卒業式≫

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

7:00
13:00
20:00

7:00
13:00
20:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

9:00
15:00
22:00

9:00
15:00
22:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

11:00
17:00
24:00

11:00
17:00
24:00

北小学校 城下小学校

清明小学校 川辺小学校

豊殿小学校 浦里小学校

坂城小学校 川西小学校

南条小学校 塩尻小学校

村上小学校 青木小学校

≪令和7年度 卒業式≫ ≪令和7年度 卒業式≫ 6:00
12:00
19:00
7:00
13:00
20:00
8:00
14:00
21:00
9:00
15:00
22:00
10:00
16:00
23:00
11:00
17:00
24:00

神川小学校

東小学校

西小学校

菅平小学校

南小学校

TakekoのフラワーアレンジメントⅤ
「母の日」

≪令和7年度 卒業式≫ 6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

7:00
13:00
20:00

7:00
13:00
20:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

9:00
15:00
22:00

9:00
15:00
22:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

11:00
17:00
24:00

11:00
17:00
24:00

北御牧小学校 東塩田小学校

滋野小学校 塩田西小学校

祢津小学校 中塩田小学校

和小学校 傍陽小学校

田中小学校 本原小学校

神科小学校 長小学校

≪令和7年度 卒業式≫ ≪令和7年度 卒業式≫

信学会上田南幼稚園
（撮影 幼稚園）

6:00
12:00
19:00
7:00
13:00
20:00
8:00
14:00
21:00
9:00
15:00
22:00

10:30
16:30
23:30

≪令和7年度 卒園式≫
日向幼稚園

≪令和7年度 卒園式≫
上田短期大学附属幼稚園

浦里小学校
ふるさと学習発表会

上田短期大学附属幼稚園
親子お茶の会

≪令和7年度 卒業式≫

坂城保育園

6:00
12:00
19:00
7:00
13:00
20:00
8:15
14:15
21:15
9:15
15:15
22:15
10:15
16:15
23:15

南条保育園

村上保育園

坂城幼稚園

かごのと山岳会
創立50周年記念講演会

「安全で楽しい登山のために」

≪令和7年度 卒園式≫

Takekoの
フラワーアレンジメントⅤ

「母の日」

上田高校室内楽班
第28回 定期演奏会

上田リーグ
創立50周年記念式典

6:00
12:00
19:00

上田東高校 ダンス班
「舞」

8:00
14:00
21:00
10:00
16:00
23:00
11:00
17:00
24:00

6:00
12:00
19:00

第8回
西部公民館まつり

上田高校吹奏楽団
ウィンターコンサート

9:00
15:00
22:00

1日（水）

7日（火）

13日（月）

19日（日）

25日（土）

2日（木）

8日（水）

14日（火）

20日（月）

26日（日）

3日（金）

9日（木）

15日（水）

21日（火）

27日（月）

4日（土）

10日（金）

16日（木）

22日（水）

28日（火） 29日（水） 30日（木）

5日（日）

11日（土）

17日（金）

23日（木）

6日（月）

12日（日）

18日（土）

24日（金）

お茶の間が展覧会の会場に大変身！ 
地域の皆さんの
美術作品や活動などを
写真で紹介する番組です。
「この展示がみたい」
「私たちの作品も紹介して」
などリクエスト
お待ちしています。

おちゃのま展覧会
18時～19時放送

●1日～15日 「ことぶき大学クラブ活動発表会 作品展示」
●16日～30日 「さくら国際高校 美術・イラストコース二期生 卒展」

放送予定

18日（土）  22日（水）ほか
12日（日）  16日（木）

「母の日」

Takekoの
フラワーアレンジメントⅤ

シリーズⅤでは季節や行事に合わせて
テーマを決め、これまで取り上げてきた
「花ことば」「誕生石カラー」「器」を
活かしたアレンジを紹介します。
講師は塩尻地区で教室を開く
南澤健子さんです。
今回は「気品」の花ことばをもつ
ダリアを中心に、優しい色合いの
造花で感謝を込めた
母の日のアレンジを
作ります。

上田高校吹奏楽団
ウィンターコンサート♪

長野大学 信州上田学
地域パートナー連携事業

成果報告会

2月下旬に上田市のサントミューゼで
開かれたコンサートの模様です。
地域の小中学生と一緒に作りあげる
このコンサート。
今年は、第二中学校、第三中学校
西小学校が参加し
小中高校生合わせておよそ90人の
コラボステージとなりました。

長野大学では、地域に飛び出して
学生たちの視点で課題解決に
取り組む活動を行っています。
今年度は、地域の企業の技術力を
PRしたり、学生消防団員としての
美ヶ原高原の誘客についてなど
6つのグループが成果を発表しました。

5日（日）  25日（土）ほか

4日（土） 肥料と石灰の基礎知識
11日（土） 家庭菜園の獣害対策
18日（土） 春の寄せ植え

JAグリーンファームカレッジ2026
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※
応
募
は
1
加
入
に
つ
き
1
回

限
り
。
※
当
選
発
表
は
賞
品
の

発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
※
提
供
さ
れ
た

個
人
情
報
は
ご
契
約
情
報
確

認
、
賞
品
発
送
以
外
の
目
的
に

は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

電
気
ケ
ト
ル
を
2
名
様
、

ウ
ル
フ
ィ
ぬ
い
ぐ
る
み
を

1
名
様
に
。詳
細
は
8
面

【
応
募
方
法
】

▼
住
所
▼
氏
名
▼
年
齢
▼

プ
レ
ゼ
ン
ト
名
▼
Ｕ
Ｃ
Ｖ

の
番
組
・
本
紙
へ
の
ご
意

見
・
ご
感
想
を
明
記

【
応
募
先
】

は
が
き（
〒
386‐０
０
１
２

上

田
市
中
央
６‐12‐６
）、Ｆ
Ａ

Ｘ（
25‐３
２
４
３
）ま
た
は

Ｕ
Ｃ
Ｖ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

【
締
切
】
４
月
30
日
（
木
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で

北
御
牧
小
４

年
生
が
バ
ス

停
を
き
れ
い

に
す
る
、
と

い
う
番
組
を

見
ま
し
た
。
制
作
は
Ｕ
Ｃ

Ｖ
。
地
域
の
活
動
の
様
子

を
上
手
に
伝
え
て
く
れ
て

あ
り
が
た
い
で
す
。

（
上
田
市

Ｔ
さ
ん
）

３
月
、
上
田
市
長
と
市

議
会
議
員
選
挙
が
あ
り
、

Ｕ
Ｃ
Ｖ
で
も
討
論
会
の
放

送
や
開
票
速
報
が
あ
り
ま

す
。
市
民
と
し
て
、
自
分

の
考
え
を
し
っ
か
り
持
っ
て

投
票
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
上
田
市

Ｕ
さ
ん
）

先
日
、
携
帯
電
話
の
機

種
変
更
を
し
た
と
こ
ろ
、

Ｕ
Ｃ
Ｖ
に
加
入
し
て
い
る
の

で
す
ご
い
割
引
が
得
ら
れ
、

夫
は
大
感
激
で
し
た
。
改

め
て
Ｕ
Ｃ
Ｖ
で
よ
か
っ
た
と

思
っ
た
次
第
で
す
。

（
上
田
市

Ｎ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
の
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー

ム
カ
レ
ッ
ジ
の
大
フ
ァ
ン
で
、

12
月
の
講
座
に
初
め
て
申

し
込
み
、
念
願
だ
っ
た
寄

せ
植
え
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
き
ま
し
た
。
Ｕ
Ｃ
Ｖ
で

放
送
し
て
も
ら
っ
て
い
る

お
か
げ
で
す
。

（
上
田
市

Ａ
さ
ん
）

ラ
を
向
け
る
と
緊
張
し
て

し
ま
う
健
子
さ
ん
が
材
料

の
花
の
名
前
を
忘
れ
た
り

間
違
え
た
り
…
。
で
も
、

試
作
よ
り
大
変
豪
華
に
完

成
し
ま
す
（
笑
）。

４
月
か
ら
５
年
目
に
突

入
す
る
「
Ｔａ
ｋｅ
ｋｏ
の

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
」。
こ
れ
か
ら
も
健
子

さ
ん
と
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
素
敵
な
ア
レ
ン
ジ
を
お

伝
え
し
た
い
で
す
。
今
月

の
テ
ー
マ
は
「
母
の
日
」。

お
楽
し
み
に
〜
。

（
母
袋
祐
子
）

２
０
２
２
年
、
コ
ロ
ナ
禍

で
サ
ー
ク
ル
や
教
室
の
活

動
が
減
る
中
、
お
う
ち
時

間
を
楽
し
め
る
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
紹
介

し
た
い
と
思
い
番
組
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

毎
回
撮
影
前
に
は
健
子

さ
ん
と
材
料
の
買
い
出
し

に
行
き
、
試
作
を
し
ま
す
。

花
も
器
も
で
き
る
だ
け
コ

ス
ト
を
抑
え
て
、
で
も
作

品
は
華
や
か
に
。
時
に
は

二
人
の
意
見
が
合
わ
ず
に

バ
ト
ル
し
な
が
ら
選
ん
で
い

ま
す
。

そ
し
て
本
番
！

一
番

苦
戦
す
る
の
は
、ワ
イ
ヤ
ー

や
フ
ロ
ー
ラ
ル
テ
ー
プ
を

巻
く
健
子
さ
ん
の
手
元
が

よ
く
見
え
る
よ
う
に
撮
影

す
る
こ
と
で
す
。
毎
回
何

度
も
撮
り
直
し
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
い
ま
だ
に
カ
メ

Ｕ
Ｃ
Ｖ

取
材
ノ
ー
ト

Ｔａ
ｋｅ
ｋｏ
の
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
Ⅴ

自
動
で
表
示
さ
れ
る
通
知

を
タ
ッ
プ
す
る
だ
け
で
す
。

簡
単
・
便
利
な
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
で
す
が
、
こ
れ
を

悪
用
す
る
詐
欺
も
あ
る
こ

と
を
覚
え
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。
チ
ラ
シ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
商
品
を
注
文
し
た

ら
存
在
し
な
い
会
社
だ
っ

た
、
な
ど
の
事
例
も
あ
り

ま
す
。
信
頼
で
き
る
媒
体

に
掲
載
さ
れ
た
も
の
か
、

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
右
上
の
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
で
お
試
し
を
。（
U
C
V

公
式
サ
イ
ト
内
に
リ
ン
ク
）

な
る
ほ
ど
！
マ
メ
知
識

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
と
は
？

さ
ま
ざ
ま

な
場
所
で
目

に
す
る
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
。使
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

今
月
15
日
か
ら
始
ま
る

「
チ
ケ
ッ
ト
Ｑ
Ｒ
割
引
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン（
上
田
市
民
限

定
）」の
準
備
と
し
て
、ま

た
、最
近
ガ
ラ
ケ
ー
か
ら
ス

マ
ホ
に
乗
り
換
え
た
方
に

向
け
て
、「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
数
字
や

画
像
、
音
声
の
デ
ー
タ
が

埋
め
込
ま
れ
た
も
の
で
す
。

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
読

み
取
る
こ
と
で
、
Ｐａｙ
Ｐ

ａｙ
な
ど
の
ス
マ
ホ
決
済
や

サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
、
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
友
達
追
加
な

ど
が
簡
単
に
で
き
ま
す
。

読
み
取
り
方
法
は
、
写

真
を
撮
る
時
に
使
う
「
カ

メ
ラ
」
ア
プ
リ
を
起
動
し
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
画
面
中
央

に
映
し
ま
す
（
シ
ャ
ッ
タ
ー

は
押
さ
な
い
）。
そ
し
て

　料理教室についてのお問合せ　上田ガス(℡22-0454)

上田ガスの料理教室におじゃまする
◎ガスdeクッキング◎
毎週月曜日・火曜日放送（詳細は4・5面）

① 玉ネギは1cm角、ニンニクはみじん切りにする。
② 鍋に食物油を引き、①の玉ネギ・ニンニクを炒める。しんな
りしたら鶏手羽元・レンズ豆・水・コンソメ・トマトピューレ・
ハーブ・唐辛子を加え、煮立たせる。

③ 蓋をして1時間（鶏手羽元の代わりにベーコンを使う場合は
30分）弱火で煮る。

④ 塩・こしょう・ライム汁で味を調えてできあがり。

〔作り方〕

講師　高橋順子さん
レンズ豆のスープ

レンズ豆 ････････････････････････････････････ 50g
玉ネギ ･･･････････････････････････････････････ 1個
ニンニク ･････････････････････････････････････ 1片
鶏手羽元 ･････････････････ 250gまたはベーコン80g
水 ･･･････････････････････････････････････ 6カップ
コンソメ ･････････････････････････････････････ 1個
トマトピューレ ････････････････････････大さじ2～3
ローリエなどのハーブ、唐辛子 ･････････････ お好みで
塩・こしょう・ライム汁・食物油 ･････････････････ 適宜

＜材料・5人分＞ 

※

公
開
日
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

4
月
の
公
開
予
定

TOHOシネマズ上田
050-6868-5055

上田映劇
0268-22-0269

作品名 公開日 前売

ザ・ブライト!（PG12） 3日

炎かがよへ 3日 ★
俺たちのアナコンダ 3日
劇場版『名探偵コナン　ハイウェイの堕
天使』 10日 ★

ハムネット 10日
ガールズ＆パンツァーもっとらぶらぶ作
戦です！第4幕 10日

人はなぜラブレターを書くのか 17日
ザ・スーパーマリオギャラクシー・ムー
ビー 24日 ★

SAKAMOTO DAYS 29日

アギト　ー超能力戦争ー（PG12） 29日 ★

作品名 上映日

私たちの話し方 3日～
決断するとき 3日～
エリス＆トム　ボサノヴァ名盤誕生秘話 3日～
1923 3日～
道行き 3日～
オリビアと雲 3日～
Tokyo Melody Ryuichi Sakamoto 3日～
愛がきこえる 3日～
かもめ食堂 10日～
フェザーズ その家に巣食うもの 10日～
ジョン・クランコ バレエの革命児 10日～
金子文子 何が私にこうさせたか 10日～
結局珈琲 10日～
ロッコク・キッチン 10日～
済州島四・三事件　ハラン 17日～

コ
ナ
ン
と
蘭
・
園
子
・

小
五
郎
は
、
バ
イ
ク
の
祭

典
が
開
催
さ
れ
る
横
浜
・

み
な
と
み
ら
い
に
、
バ
イ

ク
好
き
の
世
良
真
純
と
向

か
っ
て
い
た
。
す
る
と
コ
ナ

ン
達
の
車
の
上
を
飛
び
越

え
、
暴
走
す
る
謎
の
〝
黒

い
バ
イ
ク
〞
が
。
そ
れ
を

追
っ
て
い
た
神
奈
川
県
警

交
通
機
動
隊
の
萩
原
千
速

は
、
激
し
い
カ
ー
チ
ェ
イ
ス

の
末
あ
と一
歩
の
と
こ
ろ
で

取
り
逃
が
し
て
し
ま
う
。

劇
場
版『
名
探
偵
コ
ナ
ン

ハ
イ
ウ
ェ
イ
の
堕
天
使
』

10
日（
金
）公
開

TOHOシネマズ

❼ 2026年4月1日（水曜日）
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