
お
引
越
し
が
決
ま
っ
た
ら

Ｕ
Ｃ
Ｖ
に
ご
連
絡
を

上
田
市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙

29
日
日
20
時
50
分
〜（
予
定
）
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2025 年夏にリリースされたホ
ラーゲーム「しずかなおそうじ」が
実況動画などで話題だ。このゲー
ムを企画開発したのは、日用品・
化粧品大手の花王だ。この前代未
聞の “ 掃除ホラー ”は、PCゲーム
プラットフォーム「Steam」で無料
配信中の3D探索型ホラーアクショ
ン。製作を手がけたのは、クリエイ
ティブ集団Whatever。その完成
度は “ 広告の枠 ”を軽々と飛び越
えている。
亡き父から別荘を相続した主人

公が、不動産業者に売却するた
めに掃除を始め、暗号を追ううち
に怪奇現象に遭遇していくというス
トーリーだ。プレイヤーは古い別荘
を舞台に、実在する花王製品「マ
ジックリン」「クイックル」等を使っ
て掃除をしながら、迫り来る“ 汚れ ”
の化身から逃げる。音は実物を使っ
た収録で、あの「シュッ」という
一吹きさえ恐怖を帯びる。そこには
黒澤清的な“ 現実音の誇張 ”の発
想も使われている。
敵はネズミでも幽霊でもない。“汚

れ ”そのもの。音に反応し、徘徊
し、追い詰める。だが掃除をすれば、
世界は確かにきれいになる。爽快
感と恐怖が同居するこの体験は、
実況配信とも相性抜群。広告発の
企画でありながら、「ゲームとして
面白い」と評価を獲得した意欲作
だ。掃除は、ここまでスリリングに
なれる。

街 中が スタジオ

令
和
７
年
度
信
州

大
学
繊
維
学
部
・
大

学
院

卒
業
証
書
・

学
位
記
授
与
式

生中継24
日
火
9
時
30
分
〜

生中継

巣
立
ち
の
季
節
各
地
で
卒
業
式

UCV122

任
期
満
了
に
伴
う
上
田

市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙

は
、
3
月
22
日
（
日
）
に

告
示
、
29
日
（
日
）
に
投

開
票
が
行
わ
れ
ま
す
。

開
票
状
況
を
生
中
継
で

お
伝
え
し
ま
す
。

◎
上
田
市
長
選

立
候
補

予
定
者
公
開
討
論
会

上
田
商
工
会
議
所
は
、

〝
縁
の
下
の
力
持
ち
〞
と

し
て
地
域
の
企
業
を
支
え

る
従
業
員
の
活
躍
に
光
を

当
て
る
「
う
え
だ
ひ
と
・

も
の
興
し
の
紡
ぎ
手
表

彰
」
を
毎
年
実
施
し
て
い

ま
す
。
2
月
25
日
に
今
年

度
の
受
賞
者
の
表
彰
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
よ
り
多
く
の

1
日
（
日
）
21
時

1
日
（
日
）
13
時
か
ら

上
田
文
化
会
館
で
行
わ
れ

る
公
開
討
論
会
の
模
様
を

収
録
放
送
し
ま
す
。

信
州
大
学
繊
維
学
部
講

堂
で
行
わ
れ
る
式
典
の
模

様
を
お
送
り
し
ま
す
。

年
度
末
は
工
事
が
大
変

混
み
あ
い
ま
す
。加
入
・
移

転
の
連
絡
は

お
早
め
に
お

願
い
し
ま
す
。

UCV１２１ 挑
戦
と
努
力
が
見
え
る
よ

う
に
と
表
彰
部
門
を
一
新

し
ま
し
た
。
昨
年
10
月
に

始
ま
っ
た
5
部
門
の
募
集

に
は
多
く
の
企
業
か
ら
推

薦
が
寄
せ
ら
れ
、
厳
正
な

審
査
の
結
果
４
部
門
、
５

件
の
受
賞
者
が
決
定
し
ま

し
た
。

番
組
で
は
各
受
賞
者
の

取
組
み
や
思
い
を
紹
介
す

３
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、
地
域
の
小
学
校
、
中
学
校
、
高
校
で
卒
業
式
が
行

わ
れ
ま
す
。
学
校
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
出
を
胸
に
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
卒
業

生
た
ち
の
姿
を
、
Ｕ
Ｃ
Ｖ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
信
州
大
学
繊
維
学
部
・
大
学
院

の
卒
業
証
書
・
学
位
記
授
与
式
も
生
中
継
し
ま
す
。

の
一
つ
で
す
。児
童
た
ち

は
総
合
的
な
学
習
の
時
間

で
上
田
の
産
業
を
学
ん
だ

こ
と
を
き
っ
か
け
に
興
味

を
持
ち
、自
分
た
ち
で
作
っ

て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

こ
っ
ぱ
人
形
の
作
り
方

を
教
え
て
く
れ
た
の
は
、

上
田
市
古
里
に
工
房
を
構

え
る
徳
武
忠
造
さ
ん
で

す
。
木
の
塊
を
形
に
し
て

い
く
の
は
簡
単
な
こ
と
で

東
塩
田
小
学
校
の
６
年

生
は
卒
業
の
記
念
に
、
人

や
動
物
な
ど
の
こ
っ
ぱ
人

形
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

こ
っ
ぱ
人
形
は
、１
０
０

年
ほ
ど
前
に
画
家
の
山
本

鼎
が
提
唱
し
農
家
の
農
閑

期
の
副
業
と
し
て
始
ま
っ

た
と
い
わ
れ
る
農
民
美
術

生中継

議
会
定
例
会

一
般
質
問

◎
東
御
市
議
会（
Ｕ
Ｃ
Ｖ

１
１
２
）

2
日（
月
）・4
日（
水
）

9
時
〜

代
表・個
人

◎
坂
城
町
議
会（
Ｕ
Ｃ
Ｖ

１
２
２
）

9
日（
月
）〜
11
日（
水
）

10
時
〜

※
予
定

◎
青
木
村
議
会（
あ
お
き

チ
ャ
ン
ネ
ル
）

5
日（
木
）
９
時
〜
※
予
定

◎
長
野
県
議
会（
Ｃ
Ａ
Ｔ

Ｖ
０
０
７
）

2
日（
月
）
10
時
〜

12
日（
木
）
各
委
員
長
報

告・採
決

は
あ
り
ま
せ
ん
。
児
童
た

ち
は
彫
る
コ
ツ
を
教
え
合

う
な
ど
、
製
作
を
通
し
て

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
一
緒

に
学
び
ま
し
た
。
人
形
を

完
成
さ
せ
た
6
年
生
30
人

は
、
小
学
校
の
思
い
出
を

胸
に
学
び
舎
を
巣
立
ち
ま

す
。卒

業
に
向
け
た
各
校
の

取
組
み
の
様
子
を
Ｕ
Ｃ
Ｖ

レ
ポ
ー
ト
で
お
伝
え
し
ま

す
。

◎
卒
業
式
放
送
予
定

高
等
学
校

16
日（
月
）〜

中
学
校

23
日（
月
）〜

小
学
校

27
日（
金
）〜

詳
し
い
放
送
日
時
は
6
面

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

上
田
商
工
会
議
所「
う
え
だ
ひ
と
・
も
の
興
し
の

紡
ぎ
手
表
彰
」受
賞
者
決
定
お
よ
び
表
彰
式

13
日
金

27
日
金

る
と
と
も
に
、
表
彰
式
の

模
様
を
お
届
け
し
ま
す
。

地
域
産
業
を
支
え
る
技
術

者
、
業
務
改
善
の
旗
振
り

役
、
新
た
な
挑
戦
に
踏
み

出
し
た
若
手
、
地
域
の
命

を
守
る
取
組
み
な
ど
、
未

来
を
紡
ぐ
人
々
の
姿
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

NHK衛星受信料がおトク！
団体一括支払

UCVに加入しているとご存知
ですか？

詳しくはお問合せください
TEL.0120-074-160

年間最大 2,160円お得！

2603UCVおちゃのま_P1.indd   1 2026/02/24   14:46



地上121

９
日
月

16
日
月

熱
中
！
テ
ィ
ー
ン
ズ

上
田
染
谷
丘
高
校

書
道
班

11
日
水

18
日
水

お
は
な
し
ラ
ン
ド

『
も
も
か
ち
ゃ
ん
の

ハ
ー
ト
の
さ
い
ふ
』

5
日
木

12
日
木

総
合
ス
ポ
ー
ツ
番
組

ｆｕｎ
！
ｆａｎ
！

ス
ポ
ー
ツ

お
お
き
く
な
あ
れ

機
械
や
道
具
な
ど
仕
事

放
送
日  

7
日
土

14
日
土

Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
×
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｅ

　
　
　
　
み
っ
け

み
っ
け

※背景色が白いタイトルはレギュラー番組です。

３
日
火

17
日
火

学
生
と
地
域
の
コ
ラ

ボ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

12
日
木

19
日
木

地
域
を
支
え
る
自
然
史

博
物
館
〜
菅
平
高
原
自

然
館
の
現
状
と
課
題
〜

1
日
日

３
日
火

知
っ
て
納
得
！
暮
ら
し
の
税

「
も
う
お
済
み
で
す

か
？
確
定
申
告
」

気
に
な
る
け
ど
一
人
で

入
る
に
は
ち
ょっ
と
勇
気
が

い
る
…
。
そ
ん
な
お
店
を

訪
ね
て
、
地
域
の
魅
力
を

み
っ
け
（
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
）
る

番
組
で
す
。

今
回
訪
ね
る
の
は
、
東

御
市
和
に
昨
年
オ
ー
プ

ン
し
た
カ
フ
ェ
モ
ダ
ニ
カ

（C
A
F
É
 M
O
D
A
N
I

C
A

）で
す
。
古
民
家
を
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
、
昼
間
は

カ
フ
ェ
、
夜
は
バ
ー
を
営
業

し
て
い
ま
す
。
ま
っ
た
り
ゆ

っ
く
り
美
味
し
い
料
理
を

３
日
火

10
日
火

み
ち
し
る
べ

〜
防
災
・
減
災
を
考
え
る
〜

救
急
車

6
日
金

  

13
日
金

な
な
み
の
な
ん
で
？

総
集
編

め
飾
り
の
形
や
、
東
御
市

特
産
の
く
る
み
、
メ
ロ
デ
ィ

式
信
号
機
な
ど
な
ど
、
気

今
回
は
こ
れ
ま
で
に
紹

介
し
た
「
な
ん
で
？
」
を

振
り
返
る
総
集
編
で
す
。

上
田
な
ら
で
は
⁉
の
し

上
田
地
域
で
行
わ
れ
た

ス
ポ
ー
ツ
の
話
題
を
お
届

け
し
ま
す
。

コ
ー
ナ
ー

ち
ゃ
れ
ス

ポ
J
で
は
、
複
数
人
が

ス
テ
ィ
ッ
ク
を
持
っ
て
並

び
、
掛
け
声
に
合
わ
せ
て

隣
の
人
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
を

渡
し
て
い
く
「
キ
ャ
ッ
チ

ン
グ
・
ザ
・
ス
テ
ィ
ッ

ク
」
に
挑
戦
し
ま
す
。
塩

田
公
民
館
が
開
く
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
お
邪
魔

し
て
、
参
加
者
と
一
緒
に

競
技
の
魅
力
を
お
伝
え
し

ま
す
。

◎
神
川
保
育
園

4
日（
水
）
11
日（
水
）

2
月
3
日
の
節
分
の

日
、
2
匹
の
鬼
が
園
に
や

っ
て
き
ま
し
た
！

子
ど

楽
し
み
な
が
ら
、
今
年
度

番
組
で
紹
介
し
た
お
店
を

振
り
返
り
ま
す
。

に
欠
か
せ
な
い
も
の
（
＝

モ
ン
）に
注
目
し
な
が
ら
、

地
域
の
お
仕
事
の
現
場
を

紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
、
東
御
市
に
あ

る
コ
ト
ヒ
ラ
工
業
で
す
。

広
い
工
場
内
に
は
、
ど
う

や
っ
て
操
作
す
る
の
？
と

い
う
ほ
ど
巨
大
な
機
械

が
！

そ
こ
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
も
の
づ
く
り
の
現
場

を
支
え
る
技
術
が
あ
り
ま

し
た
。

設
計
か
ら
製
造
、
検
査

ま
で
を
一
貫
し
て
手
掛
け

る
工
場
へ
、
な
に
モ
ン
と

一
緒
に
出
発
だ
！

今
日
は
も
も
か
ち
ゃ
ん

の
6
歳
の
誕
生
日
。
マ
マ

が
ピ
ン
ク
色
の
ハ
ー
ト
の

さ
い
ふ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
く
れ
ま
し
た
。

パ
パ
に
初
め
て
お
小
遣
い

を
も
ら
っ
た
も
も
か
ち
ゃ
ん

は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一

緒
に
ス
ー
パ
ー
に
お
買
い

物
に
行
き
ま
す
が
…
。

作
・
朗
読
・
絵

長
谷

川
文
子

上
田
染
谷
丘
高
校
書
道

班
は
少
人
数
な
が
ら
も
活

発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
夏
に
開
か
れ
る
全

国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭

に
は
、
県
代
表
と
し
て
出

品
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま

し
た
。

班
員
た
ち
に
書
道
の
魅

力
を
聞
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
3
月
17
日

（
火
）
に
提
出
の
締
切
が

迫
る
確
定
申
告
に
つ
い
て

で
す
。

第
40
回

7
日（
土
）ほ
か

第
41
回

10
日（
火
）ほ
か

◎
講
師

小
川
裕
介
さ
ん

（
信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ

ー
栄
養
管
理
室
長
）

上
田
防
災
研
究
所
た
ん

ぽ
ぽ
代
表
の
西
藤
直
義
さ

ん
に
、
日
頃
か
ら
の
備
え

や
発
災
時
の
行
動
に
つ
い

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
市
民
講
座

第
40
回
・
41
回

「
が
ん
治
療
中
の
食

事
の
工
夫
1・2
」

も
た
ち
は
少
し
怖
が
り
な

が
ら
も
新
聞
紙
で
作
っ
た

豆
を
投
げ
、
鬼
を
追
い
払

い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
年

長
さ
ん
が
鬼
に
な
り
、
他

の
ク
ラ
ス
を
周
り
ま
し
た
。

◎
塩
田
中
央
保
育
園

18
日（
水
）
25
日（
水
）

小
学
校
入
学
を
控
え
た

年
長
さ
ん
が
、
交
通
安
全

教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。

年
長
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
「
大
き
く
な
っ
た

ら
何
に
な
り
た
い
？
」
も

お
楽
し
み
に
。

8
日
日

9
日
月

は
た
ら
き
モ
ン

巨
大
な
も
の
を
一
か
ら

作
る
っ
て
？
の
巻

上
田
地
域
の
出
来
事
や
学

校
行
事
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組

み
な
ど
を
毎
日
お
伝
え
す
る

ニュ
ー
ス
番
組
で
す
。

今
月
29
日
（
日
）
に
上
田

市
長
選
・
市
議
選
の
投
開
票

が
あ
り
ま
す
。
関
連
の
動
き

に
つ
い
て
も
お
伝
え
し
ま
す
。

ＵＣＵＣＶレポートレポートＵＣＵＣＶレポートレポートＵＣＶレポート
毎日の街のできごとをお届け

　▶月～土　初回放送17時、再放送18時、19時～22時（リピート放送）、
　　　　　　翌日5時30分、6時、9時、12時
　▶日（ダイジェスト）　初回放送17時

　その日の出来事を簡潔＆タ
イムリーにお伝えするコーナー
です。行政、展示会、お店の
オープンなど話題はいろいろ。
みなさんからの情報提供もお
待ちしています。

まるっと0268コーナー
紹介 （毎日放送）

に
な
る
「
な
ん
で
？
」
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

続
報
も
あ
わ
せ
て
お
伝
え

し
ま
す
。

て
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
す
。

今
月
の
テ
ー
マ
は
「
救

急
車
」
で
す
。
い
ざ
と
い

う
時
に
困
ら
な
い
よ
う
、

用
意
し
て
お
く
事
に
つ
い

て
聞
き
ま
し
た
。

■令和8年DX推進フォーラム（6日金  20日金）

産学官連携を推進し、地域の次世代産業創出を目指す東信州次世代産業振
興協議会が一般財団法人ARECと開いた催しをお送りします。

そ
の
1

東信州ＤＸ大学特別ミニセミナー
演題「東信州DX大学のこれからの展開（課題と解決に向けて）」
◎講師　藤本理弘さん（NEXT RESERVATION株式会社　取締役・DX大学 学長）

東信地域の企業によるＤＸ推進事例発表①
コトブキ通商株式会社「Power Platformで実現する内製化の軌跡」
樫山工業株式会社「樫山工業が考えるDX推進の勘所」
株式会社丸陽「無料で出来た！  AI―OCRを活用した煩雑な入金処理の改善事例」
株式会社ユニオンプレート「工作機械IoTモニタリングシステム」

そ
の
2

東信地域の企業によるＤＸ推進事例発表②
株式会社マザーツール「RFID導入による商品倉庫の在庫管理自動化への挑戦」
株式会社フロンティア「暗黙知をデータ活用へ」－成型機設定データ解析の取り組み
株式会社バリューブックス「物流DXの新境地」－古本屋から世界の知を循環させ
るインフラへ
ソレキア株式会社「DXとAI活用による　伴走支援の取り組み」

上
田
市
中
央
公
民
館
で

2
月
7
日
に
行
わ
れ
た
イ

ベ
ン
ト
の
模
様
を
お
送
り

し
ま
す
。
参
加
者
た
ち
が

そ
れ
ぞ
れ
の
取
組
み
の
中

で
感
じ
た
課
題
や
学
び
に

つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

◎
地
域
か
ら
の
活
動
報
告

上
田
市
北
部
地
区
ま
ち
づ

く
り
協
議
会

◎
学
生
に
よ
る
活
動
報
告

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
団
体
信

州
Ｃ
ｈ
ａ
ｒ
ｍ
／
長
野
大

学
Ｍ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｃ
Ｈ

サ
ー
ク
ル
／
コ
ン
ポ
ス
ト

チ
ー
ム
Ｃ
Ａ
Ｃ
（
長
野
大

学
）
／
学
生
消
防
サ
ー
ク

ル

長
野
大
学
分
団
／
長

野
大
学
矢
野
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク

ル
Ｐ
Ｆ
Ｏ
（
長
野
大
学
）

／
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
教

え
隊
（
長
野
県
工
科
短
期

大
学
校
）
／
長
野
大
学
デ

ザ
イ
ン
同
好
会
コ
ト
ポ
ー

ト
／
東
雲
祭
実
行
委
員
会

（
信
州
大
学
）

上
田
市
海
野
町
商
店
街

に
あ
る
「
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス
う
え
だ
」
で
2
月

26
日
に
開
催
さ
れ
た
講
座

を
お
送
り
し
ま
す
。

◎
講
師

出
川
洋
介
さ
ん

（
筑
波
大
学
山
岳
科
学
セ

ン
タ
ー
菅
平
高
原
実
験

所
生
命
環
境
系
准
教
授
）

番組の見どころを5分間でお届け。学
校行事などの放送予定は一覧表でお
知らせします。

 見どころ案内番組
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こ
の
春
小
学
１
年
生
に

な
る
、
東
御
市
内
の
保
育

園
・
幼
稚
園
の
年
長
さ
ん

の
卒
園
記
念
番
組
で
す
。

園
で
の
思
い
出
や
小
学

生
に
な
る
ワ
ク
ワ
ク
を
の

せ
て
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に

歌
う
園
児
た
ち
の
姿
を
お

届
け
し
ま
す
。

15
日
日

　

 

23
日
月

み
ん
な
元
気
に
！

も
う
す
ぐ
１
年
生

〜
卒
園
児
の
う
た
〜

放送日 月間番組表（放送時間　9：00・15：00・21：00）

1日（日）とうみ歴史研究会　地域の歴史講座「東御の歴史のエンタメについて～中世武将海野・祢津・望月三氏の知名度をあげるには～」　講師 新村明子さん

2日（月）【生中継9：00～】令和8年東御市議会3月定例会一般質問（代表・個人）
21:00～月刊とうみチャンネル2月号 前半

3日（火）令和8年 加沢区立志式
くるみ幼稚園　くるみかい（10：00・16：00・22：00）

4日（水）【生中継9：00～】令和8年東御市議会3月定例会一般質問（個人）21：00～月刊とうみチャンネル2月号 後半
5日（木）第18回東信A地区小中ボーカル アンサンブルフェスティバル 午前
6日（金）第18回東信A地区小中ボーカル アンサンブルフェスティバル 午後
7日（土）令和7年度東御市地域おこし協力隊活動報告会

8日（日）卒業おめでとう　～小・中学校 思い出の映像～東部中学校（令和5年度入学式・学芸発表会音楽会）

9日（月）卒業おめでとう　～小・中学校 思い出の映像～北御牧中学校（令和5年度入学式・かくま祭ミュージックフェスティバル）

10日（火）卒業おめでとう　～小・中学校 思い出の映像～田中小学校（令和2年度入学式・令和4年度運動会・令和7年度運動会・音楽会）
11日（水）卒業おめでとう　～小・中学校 思い出の映像～　滋野小学校
12日（木）卒業おめでとう　～小・中学校 思い出の映像～　祢津小学校
13日（金）卒業おめでとう　～小・中学校 思い出の映像～　和小学校
14日（土）卒業おめでとう　～小・中学校 思い出の映像～　北御牧小学校

15日（日）
みんな元気に！もうすぐ1年生～卒園児のうた～　　　　　　　　　　　　　　　
とうみ歴史研究会　歩き巫女講座第 4回　武田氏との関係～実存する篠原家文書を重
要資料として注目する～　講師 篠原博文さん・田中浩江さん（10：00・16：00・22：00）

16日（月）とうみ歴史研究会　地域の歴史講座「東御の歴史のエンタメについて～中世武将海野・祢津・望月三氏の知名度をあげるには～」 　講師 新村明子さん
17日（火）令和7年度東御市地域おこし協力隊活動報告会
18日（水）第30回長野県小学生アンサンブル交歓会 上田会場No.1～19
19日（木）第30回長野県小学生アンサンブル交歓会 上田会場No.20～39

20日（金）令和7年度県立歴史館講座　第5回　「丸山晩霞と明治の水彩画 時を超えて輝き続ける“みづゑ（水絵）”の名品」　講師 林誠さん（長野県立歴史館学芸員）

21日（土）かごのと山岳会創立50周年記念講演会　「安全で楽しい登山のために」講師 市川智英さん（松本協立病院循環器内科医／国際認定山岳医）
22日（日）第8回どんどこ！巨大紙相撲大会　雷電東御場所

23日（月）みんな元気に！もうすぐ1年生　～卒園児のうた～くるみ幼稚園　くるみかい （10：00・16：00・22：00）
24日（火）令和7年度卒業式 ～東御清翔高校～
25日（水）令和7年度卒業式 ～東部中学校～
26日（木）令和7年度卒業式 ～北御牧中学校～
27日（金）令和7年度卒業式 ～田中小学校～
28日（土）令和7年度卒業式 ～滋野小学校～
29日（日）令和7年度卒業式 ～袮津小学校～
30日（月）令和7年度卒業式 ～和小学校～
31日（火）令和7年度卒業式 ～北御牧小学校～

地上112

【放送時間】6時・12時・18時　※毎週金曜日更新

東御市内の話題や、保育園・幼稚園、学校の活動をお伝えします。

Weekly!とうみ
※スマートフォンからも視聴できます。

◆
令
和
７
年
度 

小
学

校・中
学
校
卒
業
式
特
集

23
日（
月
）〜

9
時・13
時・19
時

式
の
模
様
と
あ
わ

せ
、卒
業
生
た
ち
の

入
学
式
と
音
楽
会
を

お
送
り
し
ま
す
。

◆
保
育
園・幼
稚
園「
お

別
れ
会
」特
集

20
日（
金
）〜
22
日（
日
）

14
時卒

園
児
の
発
表
や
プ

レ
ゼ
ン
ト
交
換
な
ど

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
食
と
農
の
か
け
は
し

チ
ャ
ン
ネ
ル
〜
千
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
教
え
〜

毎
週
土
日

9
時
30
分・17
時
30
分

今
回
は
、「
野
沢
菜
漬

け
の
お
や
き
」で
す
。

◆
第
30
回　

と
も
し
び

の
里
芸
能
祭

7
日（
土
）9
時・13
時・

19
時・22
時

◆
丸
子
・
武
石
地
域
保

育
園
と
幼
稚
園

20
日（
金
）9
時・13
時・

19
時・22
時

年
長
さ
ん
が
登
場
。

「
一
年
生
に
な
っ
た

ら
」や「
大
き
く
な
っ

た
ら
」な
ど
、卒
園
児

が
発
表
し
ま
す
。

◆
令
和
７
年
度 

県
立

高
校
卒
業
式

21
日（
土
）  

屋
代
高
校

22
日（
日
） 

屋
代
南
高
校

10
時・19
時

上
田
市
の
お
知
ら
せ
や

行
事
を
放
送

◆
み
ん
な
の
農
地
を
次

世
代
へ「
つ
な
ぐ
」

16
日（
月
）〜
22
日（
日
）

予
定私

た
ち
の
生
活
を
支

え
る「
農
地
」を
守

り
、次
世
代
に
つ
な
い

で
い
く
た
め
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
か
、こ

の
機
会
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

◆「
市
政
企
画
番
組
」

「
テ
レ
ビ
版
広
報
う
え

だ
」「
行
ち
ゃ
ん
が
ゆ

く
」ほ
か　

毎
日
5
時・

7
時
・
9
時
・
11
時
・
13

時
・
15
時
・
17
時
・
19
時
・

21
時・23
時
〜

青
木
村
の
お
知
ら
せ
や

行
事
を
放
送

◆
あ
お
ト
ピ　

毎
日
6

時・12
時・18
時・21
時

◆
青
木
小
学
校
卒
業
式

28
日（
土
）9
時
30
分
ほ
か

◆
青
木
中
学
校
卒
業
式

29
日（
日
）9
時
30
分
ほ
か

◆
大
正・昭
和
初
期 

ふ

る
さ
と
の
映
像・写
真

14
日（
土
）9
時
30
分
ほ
か

青
木
村
歴
史
文
化

資
料
館
で
開
か
れ
た

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
の

模
様
。解
説
は
上
田

市
に
お
住
ま
い
の
渡

辺
惣
伸
さ
ん
で
す
。

そ
の
他
の
番

組
は
Ｈ
Ｐ
で

地上122

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
で
２

月
７
日
に
行
わ
れ
た
、
管

楽
器
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
交

歓
会
の
模
様
を
お
送
り
し

ま
す
。

上
田
市
・
東
御
市
・
青

木
村
の
15
校
の
児
童
た
ち

が
美
し
い
音
色
を
響
か
せ

2
月
21
日
・
22
日
の
２

日
間
、
上
田
市
文
化
セ
ン

タ
ー
で
文
化
創
造
祭
が
開

か
れ
ま
し
た
。
22
日
に
行

わ
れ
た
舞
台
発
表
を
中
心

に
お
送
り
し
ま
す
。

家
庭
菜
園
や
農
業
に
関

す
る
知
識
が
学
べ
る
、Ｊ
Ａ

信
州
う
え
だ
主
催
の
人
気

講
座
。今
年
の
放
送
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

丸
子
テ
レ
ビ

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
３

Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
１

地
上
１
１
１

あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

地
上
１
１
１

ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
千
曲

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
４

20
日
金

　

 

4
月
放
送

第
42
回

文
化
創
造
祭

19
日
木

　

 

23
日
月

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム

カ
レ
ッ
ジ
２
０
２
６

「
家
庭
用
果
樹
の
育
て
方
」

7
日
土

　

 

13
日
金

第
30
回　

長
野
県

小
学
生
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

交
歓
会　

上
田
会
場

近
隣
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ

Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
１・あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

ま
し
た
。

放送日 コンサート・行事名 収録日
2日（月） チェロ＆ハープコンサート 2/1
7日（土） 浦里小学校　ふるさと学習発表会 2/5

8日（日）
くにたちコンサートin2026　 2/8
MANABI外語学院　第21回　MANABI祭 2/7

21日（土） 上田情報ビジネス専門学校　第21回　卒研グランプリ 2/18
22日（日） 長野医療衛生専門学校　音楽療法士学科　第43回定期演奏会 2/23

放送日 学校名
27日（金） 北御牧小　滋野小　祢津小　和小　田中小　神科小
28日（土） 東塩田小　塩田西小　中塩田小　傍陽小　本原小　長小
29日（日） 北小　清明小　豊殿小　坂城小　南条小　村上小
30日（月） 城下小　川辺小　浦里小　川西小　塩尻小　青木小
31日（火） 神川小　東小　西小　菅平小　南小

放送日 発表会名
14日（土） 三好町保育園　お別れコンサート

15日（日）
信学会上田北幼稚園・上田南幼稚園　おたのしみ発表会
上田短期大学附属幼稚園　やまんば劇場

20日（金） 上田短期大学附属幼稚園　親子お茶の会
22日（日） 日向幼稚園　小さな発表会

放送日 学校名
16日（月） 東御清翔高校

17日（火） 上田高校　上田染谷丘高校
上田東高校

18日（水） 上田千曲高校　上田西高校
坂城高校

22日（日） 丸子修学館高校 
　（制作　丸子テレビ放送）

放送日 学校名
23日（月） 菅平中

24日（火） 第一中　第二中　第三中
第四中

25日（水） 第五中　第六中　塩田中
真田中

26日（木） 北御牧中　東部中　坂城中
青木中

■コンサート・行事

■小学校卒業式

■保育園・幼稚園

■高等学校卒業式 ■中学校卒業式

※UCV111・112は上田市、東御市、坂城町、及び青木村の一部のご契約世帯でご覧いただけます。
※あおきチャンネルは青木村の放送サービス加入者様にご覧いただけます。
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UCV121番組表ホームページでも
ご覧になれます

2026年3月1日（日曜日）　❹

今
日
の
番
組

今
日
の
番
組

あ
　
さ

あ
　
さ

ひ
　
る

ひ
　
る

よ
　
る

よ
　
る

17（火）

25（水）

18（水）

26（木）

19（木）

27（金）

20（金）

28（土） 29（日） 30（月） 31（火）

21（土） 22（日） 23（月） 24（火）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 みちしるべ
 40 知って納得！暮らしの税
 45 コラボミーティング
 8：55 ガスdeクッキング
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 みちしるべ
 40 知って納得！暮らしの税
 45 コラボミーティング
 11：55 ガスdeクッキング
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 みちしるべ
 40 知って納得！暮らしの税
 45 コラボミーティング
 14：55 ガスdeクッキング
 15：00 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫１
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 レポ 20 お天気
 30 道路情報 55 ガス
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 45 ぐるっとふるさと信越
  木曽広域ケーブルテレビ
　 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 みちしるべ
 40 知って納得！暮らしの税
 45 コラボミーティング
 24：55 ガスdeクッキング

●みちしるべ　救急車
●知って納得！暮らしの税
　もうお済みですか？確定申告
●２０２５学生と地域の
　コラボミーティング
●ガスdeクッキング
　パリパリチキンステーキ
●信州上田医療センター
　市民講座
　がん治療中の食事の工夫１
　15：00～

 5：30 まとめてダイジェスト
 6：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 45 はたらきモン
 7：00 村誌編さんと塩田の村々

 8：55 ガスdeクッキング
 9：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 45 はたらきモン
 10：00 村誌編さんと塩田の村々

 11：55 ガスdeクッキング
 12：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 45 はたらきモン
 13：00 村誌編さんと塩田の村々
 14：55 ガスdeクッキング
 15：00 赤松小三郎講座　第2回
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 55 ガスdeクッキング
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 熱中！ティーンズ
 45 はたらきモン
 23：00 村誌編さんと塩田の村々
 24：55 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
　上田染谷丘高校書道班
●はたらきモン　コトヒラ工業
●明治の村誌編さんと
　塩田の村々
　講師：児玉卓文さん
●ガスdeクッキング
　パリパリチキンステーキ
●赤松小三郎講座　第２回
　赤松小三郎と山本覚馬の管見
　講師：高橋聡さん　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 レポ 20 お天気
 30 MIKKE 50 熱中！
 7：05 はたらきモン 15 fun!スポ
 45 みちしるべ 55 暮らしの税
 8：00 おおきく 15 ななみ
 25 フラワーアレンジメント
 9：00 レポ 20 お天気
 30 MIKKE 50 熱中！
 10：05 はたらきモン 15 fun!スポ
 45 みちしるべ 55 暮らしの税
 11：00 おおきく 15 ななみ 25 フラワー
 12：00 レポ 20 お天気
 30 MIKKE 50 熱中！
 13：05 はたらきモン 15 fun!スポ
 45 みちしるべ 55 暮らしの税
 14：00 おおきく 15 ななみ 25 フラワー
 15：00 MIKKE 20 熱中！
 35 はたらきモン 45 fun!スポ
 16：15 みちしるべ 25 暮らしの税
 30 おおきく 45 ななみ
 17：00 ダイジェ 30 道路情報
 35 手話⑦ 45 おはなし
 18：00 まとめてダイジェスト
 30 道路情報チャンネル
 35 ひとこと手話⑦
 45 おはなしランド
 19：00 まとめてダイジェスト
 30 MIKKE×MIKKE
 20：50 生中継
  上田市長・市議会議員選挙
  開票速報

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 MIKKE×MIKKE
 40 うえだ子ども文化祭

 9：00 ＵＣＶレポート
 20 MIKKE×MIKKE
 40 うえだ子ども文化祭

 12：00 ＵＣＶレポート
 20 MIKKE×MIKKE
 40 うえだ子ども文化祭
 15：00 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫２
 30 公文書に見る上田・
  城南地域の歴史②
 16：55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 休日当番医
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 休日当番医

 22：20 MIKKE×MIKKE
 40 うえだ子ども文化祭

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
　東御市の居心地◎のカフェ他
●第２５回うえだ子ども文化祭
　（2月1日収録）
●信州上田医療センター
　市民講座　食事の工夫２
　15：00～
●公文書にみる上田・
　城南地域の歴史②
　講師：倉澤正幸さん
　（2月24日収録）　15：30～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 ななみ
 40 森づくり　基調講演
 8：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min 55 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 ななみ
 40 森づくり
  パネルディスカッション
 11：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min 55 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 ななみのなんで？
 40 森づくり　基調講演
 14：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min 55 ぷちエク
 15：00 うえだひと・もの興しの
  紡ぎ手
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 45 ぐるっとふるさと信越
  大町市ケーブルテレビ

 22：20 お天気チャンネル
 30 ななみのなんで？
 40 森づくり
  パネルディスカッション
 24：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 55 ぷちエク

●ななみのなんで？　総集編
●あつまれ！にぎやかな
　森づくりフォーラム２０２６
　基調講演　6：40～、12：40～
　パネルディスカッション
　9：40～、22：40～
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●うえだ　ひと・もの興しの
　紡ぎ手　表彰式・受賞企業紹介
　（2月25日収録）　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 7：00 菅平高原自然館の
  現状と課題
 8：55 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 fun!スポ
 10：00 菅平高原自然館の
  現状と課題
 11：55 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 13：00 菅平高原自然館の現状と課題
 14：55 ぷちエク
 15：00 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫２
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 23：00 菅平高原自然館の
  現状と課題
 24：55 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●地域を支える自然史博物館
　菅平高原自然館の現状と課題
　講師：出川洋介さん　
　（2月26日収録）
●信州上田医療センター
　市民講座　食事の工夫２
　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 45 おはなしランド
 7：00 丸山晩霞と日本の水彩画
 8：55 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきく 45 おはなし
 10：00 丸山晩霞と日本の水彩画
 11：55 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 45 おはなしランド
 13：00 丸山晩霞と日本の水彩画
 14：55 ぷちエク
 15：00 ミュージアム探訪
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 45 おはなしランド
 23：00 丸山晩霞と日本の水彩画
 24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
　上田市塩田中央保育園
●おはなしランド
　ももかちゃんのハートのさいふ
●丸山晩霞と日本の水彩画
　講師：林誠さん
　（1月31日収録）
●ミュージアム探訪
　青木村郷土美術館　竹村忠彦展
　15：00～

 5：25 ガス 30 レポ
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 みちしるべ 40 暮らしの税
 45 新進演奏家　選考会①
 8：30 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫２
 55 ガスdeクッキング
 9：00 ＵＣＶレポート
 30 生中継
  信州大学繊維学部・大学院
  卒業証書・学位記授与式
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 みちしるべ 40 暮らしの税
 45 新進演奏家　選考会②
 14：55 ガスdeクッキング
 15：00 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫２
 16：30 テロップ 50 ぷちエク
 55 ガスdeクッキング
 17：00 レポ 20 お天気
 30 道路情報 55 ガス
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 45 ぐるっとふるさと信越
  大町市ケーブルテレビ
 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 みちしるべ
 40 知って納得！暮らしの税
 45 新進演奏家　選考会①②

●みちしるべ　救急車
●知って納得！暮らしの税
　もうお済みですか？確定申告
●第3回サントミューゼ
　新進演奏家リサイタル
　選考会①、②（2月11日収録）
●ガスdeクッキング

 5：30 まとめてダイジェスト
 6：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 45 はたらきモン
 7：00 日本列島最古の石刃石器群
 8：55 ガスdeクッキング

 9：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 45 はたらきモン
 10：00 日本列島最古の石刃石器群

 11：55 ガスdeクッキング
 12：00 まとめてダイジェスト
 30 熱中！ティーンズ
 45 はたらきモン
 13：00 日本列島最古の石刃石器群
 14：55 ガスdeクッキング
 15：00 赤松小三郎講座　第2回
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 55 ガスdeクッキング
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 熱中！ティーンズ
 45 はたらきモン
 23：00 日本列島最古の石刃石器群
 24：55 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
　上田染谷丘高校書道班
●はたらきモン　コトヒラ工業
●日本列島最古の石刃石器群
　佐久市香坂山遺跡
　講師：久保浩一郎さん
●ガスdeクッキング
　パリパリチキンステーキ
●赤松小三郎講座　第２回
　赤松小三郎と山本覚馬の管見
　講師：高橋聡さん　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 レポ 20 お天気
 30 MIKKE 50 熱中！
 7：05 はたらきモン 15 fun!スポ
 45 みちしるべ 55 暮らしの税
 8：00 おおきく 15 ななみ
 25 フラワーアレンジメント
 9：00 レポ 20 お天気
 30 MIKKE 50 熱中！
 10：05 はたらきモン 15 fun!スポ
 45 みちしるべ 55 暮らしの税
 11：00 おおきく 15 ななみ 25 フラワー
 12：00 レポ 20 お天気
 30 MIKKE 50 熱中！
 13：05 はたらきモン 15 fun!スポ
 45 みちしるべ 55 暮らしの税
 14：00 おおきく 15 ななみ 25 フラワー
 15：00 MIKKE 20 熱中！
 35 はたらきモン 45 fun!スポ
 16：15 みちしるべ 25 暮らしの税
 30 おおきく 45 ななみ
 17：00 ダイジェ 30 道路情報
 40 手話⑤ 45 おはなし
 18：00 まとめてダイジェスト
 30 道路情報チャンネル
 40 手話⑥ 45 おはなし
 19：00 まとめてダイジェスト
 30 MIKKE 50 熱中！
 20：05 はたらきモン 15 fun!スポ
 45 みちしるべ 55 暮らしの税
 21：00 おおきく 15 ななみ
 25 フラワーアレンジメント
 22：00 まとめてダイジェスト
 30 MIKKE 50 熱中！
 23：05 はたらきモン 15 fun!スポ
 45 みちしるべ 55 暮らしの税
 24：00 おおきく 15 ななみ
 25 フラワーアレンジメント

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメントⅣ
●ひとこと手話⑤、⑥
●おはなしランド

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 MIKKE×MIKKE
 7：00 さくら国際高校　講演他
 8：30 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫１
 50 休日当番医
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 MIKKE
 10：00 さくら国際高校　シンポジウム
 11：50 休日当番医
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 MIKKE
 13：00 さくら国際高校　講演他
 14：50 休日当番医
 15：00 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫１
 30 公文書に見る上田・
  城南地域の歴史②
 16：55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 休日当番医
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 休日当番医

 22：20 お天気チャンネル
 30 ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
 23：00 さくら国際高校　シンポジウム
 24：30 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫１
 50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
　東御市の居心地◎のカフェ他
●さくら国際高校創立２０周年
　記念式典（2月8日収録）
　新校歌披露、講演　他
　7：00～、13：00～
　シンポジウム
　10：00～、23：00～
●公文書にみる上田・
　城南地域の歴史②
　講師：倉澤正幸さん　15：30～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 ななみのなんで？
 40 新春DX推進フォーラム　その１
 8：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min 55 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 ななみ
 40 新春DX推進フォーラム　その２
 11：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min 55 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 ななみのなんで？
 40 新春DX推進フォーラム　その１
 14：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min 55 ぷちエク
 15：00 うえだ　ひと・もの興しの
  紡ぎ手
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 45 ぐるっとふるさと信越
  テレビ松本ケーブルビジョン

 22：20 お天気チャンネル
 30 ななみのなんで？
 40 新春DX推進フォーラム　その２
 24：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 55 ぷちエク

●ななみのなんで？　総集編
●新春DX推進フォーラム
　（1月28日収録）
　＜その１＞
　東信州DX大学　特別ミニセミナー
　事例発表会①　6：40～、12：40～
　＜その２＞
　事例発表会②　9：40～、22：40～
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 7：00 菅平高原自然館の
  現状と課題
 8：55 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 fun!スポ
 10：00 菅平高原自然館の
  現状と課題
 11：55 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 13：00 菅平高原自然館の現状と課題
 14：55 ぷちエク
 15：00 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫１
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 休日当番医
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 休日当番医

 22：20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 23：00 菅平高原自然館の
  現状と課題
 24：55 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●地域を支える自然史博物館
　菅平高原自然館の現状と課題
　講師：出川洋介さん　
　（2月26日収録）
●休日当番医
●信州上田医療センター
　市民講座　食事の工夫１
　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 45 おはなしランド
 7：00 丸山晩霞と日本の水彩画
 8：55 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきく 45 おはなし
 10：00 丸山晩霞と日本の水彩画
 11：55 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 45 おはなしランド
 13：00 丸山晩霞と日本の水彩画
 14：55 ぷちエク
 15：00 ミュージアム探訪
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 45 おはなしランド
 23：00 丸山晩霞と日本の水彩画
 24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
　上田市塩田中央保育園
●おはなしランド
　ももかちゃんのハートのさいふ
●丸山晩霞と日本の水彩画
　講師：林誠さん
　（1月31日収録）
●ミュージアム探訪
　青木村郷土美術館　竹村忠彦展
　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 みちしるべ
 40 知って納得！暮らしの税
 45 コラボミーティング
 8：55 ガスdeクッキング
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 みちしるべ
 40 知って納得！暮らしの税
 45 コラボミーティング
 11：55 ガスdeクッキング
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 みちしるべ
 40 知って納得！暮らしの税
 45 コラボミーティング
 14：55 ガスdeクッキング
 15：00 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫1
 16：30 テロップ 55 ぷちエク
 17：00 レポ 20 お天気
 30 道路情報 55 ガス
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 45 ぐるっとふるさと信越
  テレビ松本ケーブルビジョン
 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 みちしるべ
 40 知って納得！暮らしの税
 45 コラボミーティング
 24：55 ガスdeクッキング

●みちしるべ　救急車
●知って納得！暮らしの税
　もうお済みですか？確定申告
●２０２５学生と地域の
　コラボミーティング
●ガスdeクッキング
　パリパリチキンステーキ
●信州上田医療センター
　市民講座
　がん治療中の食事の工夫１
　15：00～

　生中継　信州大学繊維学部
　・大学院　卒業証書・学位記
　授与式　9：30～

　生中継
　上田市長・市議会議員選挙
　開票速報　20：50～（予定）

第
３
回
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
新
進
演
奏
家
リ
サ
イ
タ
ル
２
次
審
査

10
日
火

上
田
市
の
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
で
は
２
月
11
日
、
東
信
地
域
に
ゆ

か
り
の
あ
る
新
進
演
奏
家
を
対
象
に
、
リ
サ
イ
タ
ル
に
向
け
た

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
開
き
ま
し
た
。

①
Ｎｏ
．1
〜
Ｎｏ
．６　

６
時
45
分
〜
他

②
Ｎｏ
．７
〜
Ｎｏ
．11　

９
時
45
分
〜
他

塩
田
の
歴
史
・
文
化
を
学
ぶ
集
い

16
日
月

上
田
市
塩
田
地
域
の
有
志
は
毎
月
勉
強
会
を
開
き
、
地
元
の
歴
史
や
文
化
へ
の
学
び
を

深
め
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
元
長
野
県
立
歴
史
館
文
献
史
料
課
長
で
現
在
は
上
田
市
文
化
財
保
護
審
議
会

の
会
長
な
ど
を
務
め
る
児
玉
卓
文
さ
ん
か
ら「
明
治
の
村
誌
編
さ
ん
と
塩
田
の
村
々
」に

つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。
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毎日の出来事を伝える ●UCVレポート　月～土曜 17時～ほか
1週間の出来事をまとめて ●UCVレポートまとめてダイジェスト　日曜 17時～ほかUCV121 3月番組表

❺　2026年3月1日（日曜日）

今
日
の
番
組

今
日
の
番
組

あ

さ

あ

さ

ひ

る

ひ

る

よ

る

よ

る

※都合により番組編成に変更が出る場合があります。ご了承ください。　　※7：00～8：30、17：30～18：00は画面の一部で文字放送が流れます。

9（月） 10（火）

1（日） 2（月） 3（火）

11（水）

4（水）

12（木）

5（木）

13（金）

6（金）

14（土）

7（土）

15（日）

8（日）

16（月）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート
   リピート放送19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送

   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
7：00 村誌編さんと塩田の村々
8：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

10：00 村誌編さんと塩田の村々
11：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

12：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

13：00 村誌編さんと塩田の村々
14：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

15：00 赤松小三郎講座　第2回
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

23：00 村誌編さんと塩田の村々
24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
　上田染谷丘高校書道班
●はたらきモン　コトヒラ工業
●明治の村誌編さんと
　塩田の村々
　講師：児玉卓文さん
●ガスdeクッキング
　パリパリチキンステーキ
●赤松小三郎講座　第２回
　赤松小三郎と山本覚馬の管見
　講師：高橋聡さん　15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00レポ 20 お天気
30MIKKE 50 熱中！
7：05 はたらきモン 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税
8：00おおきく 10 ななみ
20 フラワーアレンジメント
9：00レポ 20 お天気
30MIKKE 50 熱中！

10：05 はたらきモン 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

11：00 おおきく10ななみ 20フラワー
12：00レポ 20 お天気
30MIKKE 50 熱中！

13：05 はたらきモン 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

14：00 おおきく10ななみ 20フラワー
15：00MIKKE 20 熱中！
35 はたらきモン 45 fun!スポ

16：15 みちしるべ 25 暮らしの税
30おおきく 40 ななみ

17：00ダイジェ 30 道路情報
40 手話③ 45 おはなし

18：00まとめてダイジェスト
30道路情報チャンネル
40 手話④ 45 おはなし

19：00まとめてダイジェスト
30MIKKE 50 熱中！

20：05 はたらきモン 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

21：00おおきく 10 ななみ
20 フラワーアレンジメント

22：00まとめてダイジェスト
30MIKKE 50 熱中！

23：05 はたらきモン 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

24：00おおきく 10 ななみ
20 フラワーアレンジメント

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメントⅣ
●ひとこと手話③、④
●おはなしランド

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20MIKKE×MIKKE
40うえだ子ども文化祭

9：00ＵＣＶレポート
20MIKKE×MIKKE
40うえだ子ども文化祭

12：00ＵＣＶレポート
20MIKKE×MIKKE
40うえだ子ども文化祭

15：00 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫２

30 公文書に見る上田・
  城南地域の歴史②
16：55ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

22：20MIKKE×MIKKE
40うえだ子ども文化祭

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
　東御市の居心地◎のカフェ他
●第２５回うえだ子ども文化祭
　（2月1日収録）
●信州上田医療センター
　市民講座　食事の工夫２
　15：00～
●公文書にみる上田・
　城南地域の歴史②
　講師：倉澤正幸さん
（2月24日収録）　15：30～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40 森づくり　基調講演
8：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40 森づくり

  パネルディスカッション
11：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 森づくり　基調講演

14：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 うえだ　ひと・もの興しの
  紡ぎ手
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越

  INC長野ケーブルテレビ

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 森づくり

  パネルディスカッション
24：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55ぷちエク

●ななみのなんで？　総集編
●あつまれ！にぎやかな
　森づくりフォーラム２０２６
　基調講演　6：40～、12：40～
　パネルディスカッション
　9：40～、22：40～
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●うえだ　ひと・もの興しの
　紡ぎ手　表彰式・受賞企業紹介
（2月25日収録）　15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 菅平高原自然館の

  現状と課題
8：55ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 fun!スポ

10：00 菅平高原自然館の
  現状と課題
11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 菅平高原自然館の現状と課題
14：55ぷちエク
15：00 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫２
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 菅平高原自然館の
  現状と課題
24：55ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●地域を支える自然史博物館
　菅平高原自然館の現状と課題
　講師：出川洋介さん　
　（2月26日収録）
●信州上田医療センター
　市民講座　食事の工夫２
　15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド
7：00 丸山晩霞と日本の水彩画
8：55ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

10：00 丸山晩霞と日本の水彩画
11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

13：00 丸山晩霞と日本の水彩画
14：55ぷちエク
15：00 共生社会を考える
16：55ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 丸山晩霞と日本の水彩画
24：55ぷちエク

●おおきくなあれ
　上田市神川保育園
●おはなしランド
　ももかちゃんのハートのさいふ
●丸山晩霞と日本の水彩画
　講師：林誠さん
　（1月31日収録）
●共生社会を考える
　講師：村木厚子さん
　（1月26日収録）
　15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 みちしるべ 40 暮らしの税
45 新進演奏家　選考会①
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　食事の工夫２
55ガスdeクッキング
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
40 暮らしの税 45 新進演奏家②

11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30みちしるべ
40 知って納得！暮らしの税
45 新進演奏家　選考会①

14：55ガスdeクッキング
15：00 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫２
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00レポ 20 お天気
30 道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越

  INC長野ケーブルテレビ
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30みちしるべ
40 知って納得！暮らしの税
45 新進演奏家　選考会②

24：30 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫２

55ガスdeクッキング

●みちしるべ　救急車
●知って納得！暮らしの税
　もうお済みですか？確定申告
●第3回サントミューゼ
　新進演奏家リサイタル
　選考会①、②（2月11日収録）
●ガスdeクッキング
●信州上田医療センター
　市民講座
　がん治療中の食事の工夫２
　8：30～、15：00～、24：30～

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
7：00部活動地域展開シンポ
8：30お天気チャンネル
40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

10：00 部活動地域展開シンポ
11：40 健康リポ 55 ガス
12：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

13：00 部活動地域展開シンポ
14：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

15：00 赤松小三郎講座　第2回
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

23：00部活動地域展開シンポ
24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
　上田染谷丘高校書道班
●はたらきモン　コトヒラ工業
●部活動地域展開シンポジウム
　教育委員会による説明
　パネルディスカッション
●赤松小三郎講座　第２回
　赤松小三郎と山本覚馬の管見
　講師：高橋聡さん　15：00～
●ガスdeクッキング
　パリパリチキンステーキ

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン
7：00 fun!fan!スポーツ
30 みちしるべ 40 暮らしの税
45おおきく 55 ななみ
8：05 フラワーアレンジメント
9：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

10：00 fun!スポ 30 みちしるべ
40 税 45おおきく 55ななみ

11：05 フラワーアレンジメント
12：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

13：00 fun!スポ 30 みちしるべ
40 税 45おおきく 55ななみ

14：05 フラワーアレンジメント
15：00MIKKE×MIKKE
20 はたらきモン 30 fun!スポ

16：00 みちしるべ 10 暮らしの税
15おおきく 25 ななみ

17：00ダイジェ 30 道路情報
40 手話① 45 おはなし

18：00まとめてダイジェスト
30道路情報チャンネル
40 手話② 45 おはなし

19：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00 fun!fan!スポーツ
30 みちしるべ 40 暮らしの税
45おおきく 55 ななみ

21：05 フラワーアレンジメント
22：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

23：00 fun!fan!スポーツ
30 みちしるべ 40 暮らしの税
45おおきく 55 ななみ

24：05 フラワーアレンジメント

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン　コトヒラ工業
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●Takekoの
　フラワーアレンジメントⅣ
●ひとこと手話①、②
●おはなしランド

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
7：00 さくら国際高校　講演他
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　食事の工夫１
50 休日当番医
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 MIKKE

10：00 さくら国際高校　シンポジウム
11：50 休日当番医
12：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 MIKKE

13：00 さくら国際高校　講演他
14：50 休日当番医
15：00 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫１

30 公文書に見る上田・
  城南地域の歴史②
16：55ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 休日当番医

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

22：20お天気チャンネル
30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ

23：00 さくら国際高校　シンポジウム
24：30 信州上田医療センター
  市民講座　食事の工夫１

50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
　東御市の居心地◎のカフェ他
●さくら国際高校創立２０周年
　記念式典（2月8日収録）
　新校歌披露、講演　他
　7：00～、13：00～
　シンポジウム
　10：00～、23：00～
●公文書にみる上田・
　城南地域の歴史②
　講師：倉澤正幸さん　15：30～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 新春DX推進フォーラム　その１
8：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40 新春DX推進フォーラム　その２

11：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00レポ 20 お天気
30ななみのなんで？
40 新春DX推進フォーラム　その１

14：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00ミュージアム探訪
  青木村郷土美術館
  竹村忠彦展
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越

  上田ケーブルビジョン

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 新春DX推進フォーラム　その２

24：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

25：00 上田地域広域連合議会
  一般質問

●ななみのなんで？　総集編
●新春DX推進フォーラム
　＜その１＞
東信州DX大学　特別ミニセミナー
事例発表会①　6：40～、12：40～
　＜その２＞
事例発表会②　9：40～、22：40～

●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●上田地域広域連合議会
　一般質問　25：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 上田城下の祇園祭
8：30 信州上田医療センター

  市民講座　健康フェア
55ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 fun!スポ

10：00 上田城下の祇園祭
11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 上田城下の祇園祭
14：55ぷちエク
15：00 信州上田医療センター
  市民講座　健康フェア
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 上田城下の祇園祭
24：30 信州上田医療センター
  市民講座　健康フェア

55ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●古文書に見る地域の歴史講座
　第６回　上田城下の祇園祭
　原町問屋日記から
　講師：宮島かつ子さん
　（1月14日収録）
●信州上田医療センター
市民講座　いきいき健康フェア
　8：30～、15：00～、24：30～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし
7：00 戦国の名将村上義清公と

  北国街道坂木宿
8：30お天気 55 ぷちエク
9：00レポ 20 お天気
30おおきく 40 おはなし

10：00 戦国の名将村上義清公と
  北国街道坂木宿
11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

13：00 戦国の名将村上義清公と
  北国街道坂木宿
14：55ぷちエク
15：00 生涯学習シンポジウム
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 戦国の名将村上義清公と
  北国街道坂木宿
24：55ぷちエク

●おおきくなあれ
　上田市神川保育園
●おはなしランド　お銀
●塩田の歴史・文化を学ぶ集い
　戦国の名将村上義清公と
　北国街道坂木宿
　講師：田原茂樹さん
●令和7年度
　生涯学習シンポジウム
　語り合おう！公民館で
　できること　15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30みちしるべ
40 知って納得！暮らしの税
45コラボミーティング
8：55ガスdeクッキング
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30みちしるべ
40 暮らしの税 45 コラボ

11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30みちしるべ
40 知って納得！暮らしの税
45コラボミーティング

14：55ガスdeクッキング
15：00日本自然保護大賞
  信州草原再生　授賞セレモニー
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00レポ 20 お天気
30道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越

  上田ケーブルビジョン
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30みちしるべ
40 知って納得！暮らしの税
45コラボミーティング

24：55ガスdeクッキング

●みちしるべ　救急車
●知って納得！暮らしの税
　もうお済みですか？確定申告
●２０２５学生と地域の
　コラボミーティング
●ガスdeクッキング
　パリパリチキンステーキ
　（協力：上田ガス）
●日本自然保護大賞２０２５
信州草原再生　授賞セレモニー
　15：00～

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30部活動地域展開シンポ
8：00はたらきモン
30お天気チャンネル
40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30部活動地域展開シンポ

11：00はたらきモン
40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

12：00まとめてダイジェスト
30部活動地域展開シンポ

14：00はたらきモン
40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

15：00 赤松小三郎講座　第2回
16：30テロップ回覧板
55ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30部活動地域展開シンポ

24：00はたらきモン
40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●部活動地域展開シンポジウム
　教育委員会による説明
　パネルディスカッション
●はたらきモン　昭和樹脂工業
●信州健康リポート
●ガスdeクッキング
　パリパリチキンステーキ
●赤松小三郎講座　第２回
　赤松小三郎と山本覚馬の管見
　講師：高橋聡さん
（２月７日収録）　15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 fun!スポ
7：25 みちしるべ 40 暮らしの税
45おおきくなあれ
8：00ななみ 10 フラワー
9：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 fun!スポ

10：25 みちしるべ 40 暮らしの税
45おおきくなあれ

11：00ななみ 10 フラワー
12：00レポ 20 お天気 30 熱中！
45 はたらきモン 55 fun!スポ

13：25 みちしるべ 40 暮らしの税
45おおきくなあれ

14：00ななみ 10 フラワー
15：00熱中！ 15 はたらきモン
25 fun!スポ 55 みちしるべ

16：10 暮らしの税 15 おおきく
30ななみのなんで？

17：00ダイジェ 30 道路情報
35 手話⑦ 45 おはなし

18：00まとめてダイジェスト
30道路情報チャンネル
35 手話⑦ 45 おはなし

19：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 はたらきモン 55 fun!スポ

20：25みちしるべ
40 暮らしの税 45 おおきく

21：00 上田市長選
  立候補予定者公開討論会
23：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45 はたらきモン 55 fun!スポ

24：25 みちしるべ 40 暮らしの税
45おおきくなあれ

●熱中！ティーンズ
●はたらきモン　昭和樹脂工業
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ　応急手当
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメントⅣ
●おはなしランド
●上田市長選立候補予定者公開討論会
　21：00～
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2026年3月1日（日曜日）　❻

信州国際音楽村合唱団
VPG

2025年 演劇と歌公演
大往生

三好町保育園
お別れコンサート

おたのしみ発表会
信学会上田北幼稚園

チェロ＆ハープコンサート

令和7年度
上田千曲高校
課題研究発表会
メカニカル工学科

令和7年度
上田千曲高校
課題研究発表会
電気科

坂城町議会3月定例会
町長招集あいさつくにたちコンサート

in2026

第42回
文化創造祭 舞台発表

午前の部

【グリーンファームカレッジ2026】
家庭用果樹の育て方

上田東高校
第1回 1,2学年
合同探究発表会 菅平中学校

日向幼稚園
小さな発表会

全日本きもの装いコンテスト
中部・東海大会

くにたちコンサート
in2026

信学会上田南幼稚園
（撮影 幼稚園）

上田市ことぶき大学
第25回クラブ活動発表会

食物栄養科
No.1～20

建築科

さかきハッピーブラス
さよならコンサート

MANABI外語学院
第21回 MANABI祭

午後の部
展示発表

浦里小学校
ふるさと学習発表会

上田情報ビジネス専門学校
第21回 卒研グランプリ

【グリーンファームカレッジ2026】
家庭用果樹の育て方

長野医療衛生専門学校
音楽療法士学科
第43回定期演奏会

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

9:00

10:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

昔ばなし語りの会
おしらさま
へびの子しどこ

MANABI外語学院
第21回 MANABI祭

上田短期大学附属幼稚園
やまんば劇場
（撮影 幼稚園）

第7回
ニューイヤー

ジョイントコンサート
No.21～40 活動発表会

チェロ＆ハープコンサート上田市高齢者学園
三学年 合同クラブ発表会

上田短期大学附属幼稚園
親子お茶の会
（撮影 幼稚園）

三好町保育園
お別れコンサート

Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ

「入学式」
上田市ことぶき大学

第25回クラブ活動発表会丸子修学館高校
（制作 丸子テレビ放送）

8:15
14:15
21:15

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

6:00
19:00
21:00

7:30
13:30
20:30

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

11:30
17:30

9:30
15:30
22:30

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

7:45

17:00
22:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

11:00
17:00
24:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

第79回
上田市小学校連合音楽会

午前の部

第79回
上田市小学校連合音楽会

午後の部
＜収録放送＞

坂城町議会3月定例会
一般質問（予定）

チェロ＆ハープコンサート

＜収録放送＞
坂城町議会3月定例会
一般質問（予定）

＜リクエスト放送＞
上田市ことぶき大学

第24回クラブ活動発表会
（2025年放送）

2025年
全国そろばんコンクール
日本珠算連盟上田支部

＜収録放送＞
坂城町議会3月定例会
一般質問（予定）

第四中学校

＜リクエスト放送＞
令和7年度 川辺小学校音楽会

（2025年放送）

昔ばなし語りの会
姨捨山の夜泣き石
八百屋の頓知

上田染谷丘高校 上田西高校

令和7年度
丸子修学館高校
総合研究発表会

（制作 丸子テレビ放送）
No.20～39

生活福祉科
× 長野大学社会福祉学部
高大連携課題研究発表会

上田東高校
第1回 1,2学年
合同探究発表会

第25回 更埴地区少年剣道坂城大会
第57回 坂城町剣道大会

② 午後

第二中学校

第25回 更埴地区少年剣道
坂城大会

第57回 坂城町剣道大会
①

No.20～39

上田東高校 坂城高校昔ばなし語りの会
姨捨山の夜泣き石
八百屋の頓知

浦里小学校
ふるさと学習発表会

坂城町勤労者総合福祉センター
第24回 センター祭

さかきハッピーブラス
さよならコンサート

第11回
長野県男声合唱フェスティバル

昔ばなし語りの会
おしらさま へびの子しどこ
姨捨山の夜泣き石 八百屋の頓知

＜収録放送＞
坂城町議会3月定例会
一般質問（予定）

第65回
長野県コーラスまつり

上小地区

第三中学校

米熊・慎蔵・龍馬会
歴史探訪ツアー第14弾！
「越前福井・敦賀の旅」の記録

浦里小学校
ふるさと学習発表会

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
22:00

6:00
12:00
22:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

10:00
6:00
11:00
16:00

6:00
12:00
18:00

10:00
6:00
12:00
19:00

上田高校 上田千曲高校東御清翔高校

第30回 長野県
小学生アンサンブル交歓会

上田会場
No.1～19

令和7年度
上田千曲高校
課題研究発表会
商業科

令和7年度
坂城高校 坂城学発表会

第18回
東信A地区小中学校ボーカル
アンサンブルフェスティバル

午前

第一中学校

第30回 長野県
小学生アンサンブル交歓会

上田会場
No.1～19

7:30
13:30
20:30

7:30
13:30
20:30

8:00
14:00

8:00
14:00
24:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

6:00
22:00

8:00
13:00
22:00

7:30
13:30
19:30

6:00
19:00

8:00
14:00
21:00

9:00
15:00
22:00

9:00
15:00
22:00

11:00
17:00
24:00

10:00
16:00

10:00
16:00

10:00
16:00
23:00

16:00

9:15

19:00

9:00
14:00

9:00
15:00
21:00

9:00
17:00
22:00

10:00
16:00
23:00

10:30
16:30
23:30

10:30
16:30
23:30

19:00

9:30
15:30

19:00

23:0011:00
17:00

19:00

10:30
16:30
22:30

23:0011:30
17:30

≪生中継≫
坂城町議会 3月定例会
一般質問 1日目

≪生中継≫
坂城町議会 3月定例会
一般質問 2日目

≪生中継≫
坂城町議会 3月定例会
一般質問 3日目

《令和7年度 卒業式》 《令和7年度 卒業式》 《令和7年度 卒業式》

《令和7年度 卒業式》

《令和7年度 卒業式》 《令和7年度 卒業式》

真田中学校 青木中学校

第六中学校 東部中学校

塩田中学校 坂城中学校

6:00
12:00
18:00

6:00
12:00
18:00

第五中学校 北御牧中学校

7:30
13:30
19:30

7:30
13:30
19:30

9:00
15:00
21:00

9:00
15:00
21:00

10:30
16:30
22:30

10:30
16:30
22:30

《令和7年度 卒業式》 《令和7年度 卒業式》 6:00
12:00
18:00

6:00
12:00
18:00

6:00
12:00
18:00

6:00
12:00
18:00

6:00
12:00
18:00

7:00
13:00
19:00

7:00
13:00
19:00

7:00
13:00
19:00

7:00
13:00
19:00

7:00
13:00
19:00

8:00
14:00
20:00

8:00
14:00
20:00

8:00
14:00
20:00

8:00
14:00
20:00

8:00
14:00
20:00

9:00
15:00
21:00

9:00
15:00
21:00

9:00
15:00
21:00

9:00
15:00
21:00

9:00
15:00
21:00

10:00
16:00
22:00

10:00
16:00
22:00

10:00
16:00
22:00

10:00
16:00
22:00

10:00
16:00
22:00

11:00
17:00
23:00

11:00
17:00
23:00

11:00
17:00
23:00

11:00
17:00
23:00

11:00
17:00
23:00

北御牧小学校

神川小学校

東塩田小学校 北小学校 城下小学校

滋野小学校

東小学校

塩田西小学校 清明小学校 川辺小学校

祢津小学校

西小学校

中塩田小学校 豊殿小学校 浦里小学校

和小学校

菅平小学校

傍陽小学校 坂城小学校 川西小学校

田中小学校

南小学校

本原小学校 南条小学校 塩尻小学校

神科小学校

TakekoのフラワーアレンジメントⅣ
「入学式」

長小学校 村上小学校 青木小学校

《令和7年度 卒業式》

《令和7年度 卒業式》

《令和7年度 卒業式》 《令和7年度 卒業式》 《令和7年度 卒業式》

1日（日）

7日（土）

13日（金）

19日（木）

25日（水）

2日（月）

8日（日）

14日（土）

20日（金）

26日（木）

3日（火）

9日（月）

15日（日）

21日（土）

27日（金）

4日（水）

10日（火）

16日（月）

22日（日）

28日（土） 29日（日） 30日（月）

5日（木）

11日（水）

17日（火）

23日（月）

6日（金）

12日（木）

18日（水）

24日（火）

31日（火）

都合により
番組の内容を変更する
場合があります。
あらかじめご了承ください。

※24日～31日の定時放送はありません

「入学式」
21日（土）  31日（火）

8日（日）  14日（土）

シリーズⅣでは季節や行事に合わせて
テーマを決め、器を活かしたアレンジを
紹介します。講師は塩尻地区で教室を
開く南澤健子さんです。
今回は、和紙を器にして
大輪のピオニーと鮮やかな黄色の
ラナンキャラスの
造花を束ねた
わくわく入学式の
アレンジを
作ります。

Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ おちゃのま展覧会

18時～19時放送

お茶の間が展覧会の会場に大変身！
地域の皆さんの
美術作品や活動などを
写真で紹介する番組です。
「この展示がみたい」
「私たちの作品も紹介して」
などリクエスト
お待ちしています。

放送予定
●1日～14日　「第四十二回東信高等学校書道展

～上田・上田染谷丘・上田東・丸子修学館・上田西～」 
●15日～31日  「蓮の音こども園『ももたろう展』」

東京にある国立音楽大学の
地元出身の卒業生たちによる
コンサートが2月8日に
上田市のサントミューゼで
開かれました。
楽器演奏や合唱など音楽の
魅力を伝えようとOB・OGが集いました。

くにたちコンサート
in 2026
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※
応
募
は
1
加
入
に
つ
き
1
回

限
り
。
※
当
選
発
表
は
賞
品
の

発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
※
提
供
さ
れ
た

個
人
情
報
は
ご
契
約
情
報
確

認
、
賞
品
発
送
以
外
の
目
的
に

は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

和
菓
子
券
（
２
０
０
０
円

分
）
を
５
名
様
に
。

詳
細
は
８
面

【
応
募
方
法
】

▼
住
所
▼
氏
名
▼
年
齢
▼

プ
レ
ゼ
ン
ト
名
▼
Ｕ
Ｃ
Ｖ

の
番
組
・
本
紙
へ
の
ご
意

見
・
ご
感
想
を
明
記

【
応
募
先
】

は
が
き（
〒
386‐０
０
１
２

上

田
市
中
央
６‐12‐６
）、Ｆ
Ａ

Ｘ（
25‐３
２
４
３
）ま
た
は

Ｕ
Ｃ
Ｖ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

【
締
切
】
３
月
31
日
（
火
）

UCVからのお知らせ
設備メンテナンスのため以下の
内容でサービスを一時休止します。
ご理解ご協力をお願いいたします。

・日 時：3月19日（木）
午前0時～ 午前6時

・地 域：全域

・影 響：30分程度のサービス
停止が複数回発生

・日 時：3月18日（水）
午前0時～ 午前6時

・地 域：青木村

・影 響：地上放送の瞬断が
数回発生

テレビサービス

インターネット接続を要する
各種サービス・ケーブルプラス
電話・あおき電話

発
表
会
の

放
送
は
、
そ

の
日
そ
の
場

所
に
行
か
な

く
て
も
聞
く

こ
と
が
で
き

て
う
れ
し
い
。
上
田
グ
ロ
ー

リ
ア
合
唱
団
の
歌
声
が
好

き
。
私
が
ま
だ
40
代
な
ら
、

入
団
し
て
、
体
づ
く
り
・

声
づ
く
り
し
て一緒
に
歌
い

た
か
っ
た
！

（
上
田
市

Ｋ
さ
ん
）

で
も
何
か
や
っ
て
み
よ
う
」

と
一
歩
を
踏
み
出
す
企
業

や
個
人
が
増
え
る
と
素
敵

だ
な
と
感
じ
ま
す
。
そ
し

て
実
践
の
積
み
重
ね
が
企

業
の
発
展
に
つ
な
が
り
、

ひ
い
て
は
地
域
全
体
の
活

性
化
へ
と
広
が
っ
て
い
く

…
。
今
回
の
取
材
は
、
そ

の
可
能
性
を
感
じ
さ
せ
て

く
れ
る
も
の
で
し
た
。

（
春
原
裕
佑
）

上
田
商
工
会
議
所
の

「
う
え
だ

ひ
と
・
も
の

興
し
の
紡
ぎ
手
表
彰
」
の

受
賞
者
が
決
ま
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
取
組
み
に
つ
い
て

取
材
し
ま
し
た
。

取
材
を
通
し
て
感
じ
た

の
は
、業
種
や
業
務
が
違
っ

て
も
、
受
賞
者
の
み
な
さ

ん
に
共
通
し
て
い
る
の
は

「
地
域
や
職
場
を
よ
り
良

く
し
た
い
」
と
い
う
強
い

思
い
と
、
そ
れ
を
行
動
に

移
し
継
続
す
る
力
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。
表
彰
さ
れ

た
取
組
み
の
裏
に
は
日
々

の
工
夫
や
地
道
な
改
善
、

周
囲
を
支
え
よ
う
と
い
う

姿
勢
が
あ
り
、ま
さ
に
〝
縁

の
下
の
力
持
ち
〞
と
し
て

重
要
な
存
在
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

こ
れ
ら
の
取
組
み
を
知

っ
て
、「
自
分
た
ち
の
現
場

〈
受
賞
企
業
〉

巴
工
業
㈱
／
山
洋
電
気
㈱
／

㈱
丸
陽
／
税
理
士
法
人
小

山
会
計
／
㈱
三
葉
製
作
所

Ｕ
Ｃ
Ｖ

取
材
ノ
ー
ト

う
え
だ

ひ
と
・
も
の

興
し
の
紡
ぎ
手
表
彰

か
じ
め
Ｗ
Ｅ
Ｂ
メ
ー
ル
も

使
え
る
よ
う
準
備
し
て
お

く
と
安
心
で
す
。

知
っ
て
ト
ク
す
る
！
Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
使
い
方

Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
メ
ー
ル

メ
ー
ル
を
す
る
際
、
機

器
に
始
め
か
ら
イ
ン
ス

ト
ー
ル
さ
れ
て
い
る
メ
ー
ル

用
ソ
フ
ト
を
利
用
す
る
方

が
多
い
で
す
が
、
実
は
も
っ

と
手
軽
な
「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
メ
ー

ル
」
と
い
う
方
法
が
あ
る

の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

Ｗ
Ｅ
Ｂ
メ
ー
ル
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
閲
覧
す
る
ブ

ラ
ウ
ザ（
Ｃ
ｈ
ｒ
ｏ
ｍ
ｅ
な

ど
）を
使
っ
て
送
受
信
を
行

う
仕
組
み
で
す
。
Ｗ
Ｅ
Ｂ

メ
ー
ル
用
の
ペ
ー
ジ
か
ら
ロ

グ
イ
ン
す
る
だ
け
で
使
え

（
下
図
参
照
）、
ア
ド
レ
ス

帳
の
移
行
も
可
能
で
す
。

Ｗ
Ｅ
Ｂ
メ
ー
ル
の
メ
リ
ッ

ト
は
、
ブ
ラ
ウ
ザ
が
あ
れ

ば
使
え
る
こ
と
で
す
。
例

え
ば
メ
ー
ル
ソ
フ
ト
な
ど
に

不
具
合
が
生
じ
て
利
用
で

き
な
い
時
や
、
い
つ
も
と

は
違
う
機
器
で
受
信
し
た

い
時
に
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
メ
ー
ル

が
役
立
ち
ま
す
。

ふ
だ
ん
は
メ
ー
ル
ソ
フ
ト

を
使
っ
て
い
る
方
も
、
あ
ら

①QRコードまたはUCV公式ページのリンクからログイン
画面を開く

②UCVネットの「メールアドレス」「パスワード」を入力
（設定項目表参照）→メール送受信のページが開きます

ログイン画面

メールアドレス
パスワード

ログイン

　料理教室についてのお問合せ　上田ガス(℡22-0454)

上田ガスの料理教室におじゃまする
◎ガスdeクッキング◎
毎週月曜日・火曜日放送（詳細は4・5面）

① 鶏肉は筋を切るように包丁で切り込みを入れ、全体的に厚さが
均等になるようにして１枚を２等分する。

② フライパンにこめ油をひき、①の鶏肉の皮目を下にしてならべ
火をつける。

③ ②の上にオーブンシートを敷く。その上にフライパンより一回り
小さい鍋に水を入れて乗せて重しにし、６～７分中弱火で焼く。
（鶏の皮目が底にしっかりつくことでパリパリになり、肉が縮むのを防ぐ）

④ 皮に焼き色がついたら、オーブンシートを取り外し、裏返して鶏
肉に火が通るまで焼いていく。焼けたらバット等に取り出す。

⑤ フライパンの余分な油や汚れを拭き取り、ソースの材料を入れ
てしばらく沸騰させ、とろみをつける。

⑥ 皿に④を盛り、⑤のソースをかけてできあがり。

〔作り方〕

講師　王鷲美穂さん
パリパリチキンステーキ

【ソース】

鶏もも肉 ･････････････････････････ 2枚（1枚300g程度）
塩・こしょう ････････････････････････････････････適量
こめ油 ･････････････････････････････････････ 小さじ1

バター ･････････････ 10g
醤油 ････････････ 大さじ2
みりん ･･････････ 大さじ2

水 ･･････････････ 大さじ2
レモン汁 ････････ 大さじ1

＜材料・4人分＞ 

※

公
開
日
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

3
月
の
公
開
予
定

TOHOシネマズ上田
050-6868-5055

上田映劇
0268-22-0269

作品名 公開日 前売

ウィキッド　永遠の約束 6日 ★
スペシャルズ 6日 ★
しあわせな選択（PG12） 6日
『ガールズ＆パンツァー
もっとらぶらぶ作戦です！』第3幕 6日
ギャビーのドールハウス　ザ・ムービー 13日 ★
パリに咲くエトワール 13日 ★
私がビーバーになる時 13日 ★
ゴールデンカムイ　網走監獄襲撃編
（PG12） 13日
アメリと雨の物語 20日
プロジェクト・ヘイル・メアリー 20日
君が最後に遺した歌 20日
映画　えんとつ町のプペル　～約束の
時計台～ 27日
ストリート・キングダム　自分の音を鳴らせ。 27日 ★
鬼の花嫁 27日 ★

作品名 上映日

花緑青が明ける日に 6日～
ネリーに気をつけろ！
ネリー・カプランレトロスペクティブ 6日～

少女はアンデスの星を見た 6日～
無明の橋 6日～
バーフバリ エピック4K 6日～
Black Box Diaries 6日～
『赤い風船』+『白い馬』 6日～
Shiva Baby シヴァ・ベイビー 13日～
ポーラX 13日～
私たちの一日 13日～
川沿いのホテル 13日～
たしかにあった幻 13日～
パンダのすごい世界 13日～
長安のライチ 13日～
ナースコール 20日～

白
黒
模
様
に
ま
る
ま
る

と
し
た
見
た
目
と
、
愛
く

る
し
い
仕
草
で
世
界
中
の

人
々
を
虜
に
す
る
ジ
ャ
イ

ア
ン
ト
パ
ン
ダ
。

中
国
各
地
に
暮
ら
す
幅

広
い
年
齢
の
パ
ン
ダ
に
密

着
し
、
誕
生
か
ら
成
長
過

程
、
国
際
文
化
交
流
、
老

後
の
生
活
ま
で
、
パ
ン
ダ

の
一
生
に
迫
る
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
。
パ
ン
ダ
の
ユ

ニ
ー
ク
な
生
態
を
記
録
し

た
貴
重
な
映
像
で
す
。

13
日（
金
）〜

上田映劇

パ
ン
ダ
の
す
ご
い
世
界

❼ 2026年3月1日（日曜日）
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2026年3月1日（日曜日）

UCVからのお知らせ
工事の混雑に関するお願い

加入等の工事につきまして、現在お申込みを多数いただいており
大変混み合っております。
このため工事日程の調整や施工までに通常よりお時間をいただく
場合がございます。
お客様にはご不便をおかけしますが、順次進めてまいりますので、
何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

ご新築や移転などの際は、ご入居の予定が決ま
りましたら早めにご連絡くださいますようお願
いいたします。

やまざきや仕込み風景
UCVライブカメラで配信中

（（（（2 円分分分分）））ををを（（（（（（（（（（（（（（（（2222222222222,,,,,0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円分分円円円円円円分分分分分分分分分分）））分分分分分分分）））））））））））））をををををををををををををを 名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様

やややや やややややややややまままま ややややややややややややまやややややややややややまままやまままややまままま

ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを ににににににににに

やまざきや（上田市中央）

　和菓子券（2,000円分）を5名様に
やまざきや（上田市中央）

を に

きややざきざざきやざききやきややや（上（（上（上上田上田田市田市市中市中中央中央央）央）

ご存じですか？

使うのはUCVネット加入者様だけで快適です 一定期間終了後の値上げもありません 小回りのきくきめ細かいサービスをお届けします

工事費
割引

キャンペーンも
実施中！




