
16
日（
月
）〜
18
日（
水
）
9

時
30
分
〜

◎
東
御
市
議
会（
Ｕ
Ｃ
Ｖ

１
１
２
）

27
日（
金
）代
表

3
月
2
日（
月
）代
表・個
人

３
月
４
日（
水
）個
人

◎
長
野
県
議
会（
Ｃ
Ａ
Ｔ

Ｖ
０
０
７
）

13
日（
金
）開
会

24
日（
火
）〜
27
日（
金
）・

３
月
２
日（
月
）

※
上
田
市
議

会
ネ
ッ
ト
中

継

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
カ
レ
ッ
ジ
２
０
２
５

一
挙
再
放
送
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気づけば「平成」は、もう“レ
トロ”と呼ばれる時代になったらし
い。SNSやテレビでたびたび目にす
る「平成レトロ」がブームになって
いる。
平成レトロが指すのは、1990 年
代から2000 年代初頭にかけて流
行した文化やモノたちだ。たまごっ
ち、ガラケー、分厚くなるまでシー
ルを挟んだシール帳。洗練されてい
ないからこそ、そこには不思議な魅
力があった。98 年に誕生した「た
れぱんだ」をはじめ、「こげぱん」
「にゃんにゃんにゃんこ」「アフロ犬」
などのキャラクターも当時の絵柄の
まま復活を果たしている。
現代の整いすぎたデジタル社会

のなかで、少し雑で、少し過剰で、
どこか人の手触りが残る平成のモノ
たちは、新鮮な刺激を与えてくれる
のだろう。とりわけ“ごちゃごちゃの
可愛さ”は、自分の「好き」を遠
慮なく詰め込める自由さの象徴でも
あった。
昭和レトロが喫茶店や駄菓子屋と

いった「空間」と結びついて語ら
れるように、平成レトロもまた、個
人の記憶や感性と結びついた小さ
な世界だ。決まった正解はなく、解
釈も楽しみ方も人それぞれ。懐かし
むだけでは終わらない。平成レトロ
とは、過去と今を行き来しながら、
自分だけの「好き」を再発見する
ための、開かれた入り口なのかもし
れない。

街 中が スタジオ

毎
年
3
月
か
ら
12
月
ま

で
開
か
れ
る
Ｊ
Ａ
信
州
う

え
だ
主
催
の
「
グ
リ
ー
ン

フ
ァ
ー
ム
カ
レ
ッ
ジ
」
は
、

家
庭
用
果
樹
の
育
て
方

や
米
作
り
、
害
獣
対
策
、

干
し
芋
の
作
り
方
な
ど
、

豊
富
な
専
門
知
識
が
学
べ

る
人
気
の
講
座
で
す
。

ま
も
な
く
始
ま
る
新
シ

ー
ズ
ン
を
前
に
、
昨
年
放

送
し
た
講
座
を
ま
と
め
て

上
田
千
曲
高
校
で
は
毎

年
、
授
業
の
学
び
を
さ
ら

に
深
め
た
研
究
活
動
の
内

容
を
、
各
学
科
を
代
表
す

る
3
年
生
が
発
表
し
て
い

ま
す
。
1
月
30
日
に
サ
ン

ト
ミ
ュ
ー
ゼ
で
開
催
の
活

動
発
表
会
の
模
様
を
お
送

り
し
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、
昨
年
12
月

お
送
り
し
ま
す
。

放
送
日
時
と
内
容
は
６

面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

か
ら
今
年
1
月
に
か
け
て

行
わ
れ
た
学
科
ご
と
の
発

表
会
も
放
送
し
ま
す
。（
商

業
科
／
生
活
福
祉
科
／
メ

カ
ニ
カ
ル

工
学
科
／

食
物
栄
養

科
／
電
気

科
／
建
築

科
）

上
田
千
曲
高
校

活
動
発
表
会

18
日
水
〜

26
日
木
〜

UCV１２2

道路情報チャンネル

雪の日は道路の
混雑や路面の
状況をチェック !

52ヵ所の定点カメラでお伝えします。（5時～22時）
CATV006

文化少年団発足前から続く「うえだ子ども文化祭」　第1回オープニングリハーサルの様子（2001年）

２
月
１
日
（
日
）
に
上
田
市
の
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
で
、
上
田
市
文
化
少
年
団
に
よ
る
「
う

え
だ
子
ど
も
文
化
祭
」
が
開
か
れ
ま
す
。
市
内
で
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
文
化
・
芸
術
活

動
を
し
て
い
る
団
体
が
日
頃
の
活
動
成
果
を
発
表
す
る
文
化
祭
は
、
今
年
25
回
目
を
迎
え

ま
す
。

第
25
回
う
え
だ
子
ど
も
文
化
祭

UCV121

14日土
28日土

行
委
員
会
が
開
い
て
い
ま

し
た
が
、
文
化
少
年
団
設

立
後
は
団
が
企
画
、
運
営

を
引
き
継
ぎ
、
現
在
ま
で

続
い
て
い
ま
す
。

文
化
祭
で
は
８
団
体
が

発
表
し
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
活
動
成
果
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◎
参
加
団
体

い
け
ば
な
子
供
教
室
／
上

上
田
市
文
化
少
年
団

は
、
子
ど
も
た
ち
が
積
極

的
に
文
化
・
芸
術
活
動
に

参
加
で
き
る
環
境
を
整
え

よ
う
と
２
０
０
５
年
に
結

成
さ
れ
、
20
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。

「
う
え
だ
子
ど
も
文
化

祭
」
は
当
初
、
地
域
の
文

化
団
体
な
ど
で
つ
く
る
実

田
市
少
年
少
女
合
唱
団
／

信
州
上
田
真
田
陣
太
鼓
保

存
会
真
田
大
助
隊
／
清

和
会
／dance studio

P
E
E
P
S

／D
an
ce-

Spirits

／
白
鳥
バ
レ
エ

学
園
上
田
教
室
／
フ
ラ

A
loha

キ
ッ
ズ

◎
上
田
市
議
会（
Ｕ
Ｃ
Ｖ

１
１
１
）

生中継

議
会
定
例
会

一
般
質
問

「ダンスチャンネルbyエンタメ～テレ」放送終了と
新チャンネル開始のお知らせ

（平日9時～18時）
問合せ　ダンスチャンネルカスタマーセンター　TEL：03-3496-3120

■終了チャンネル  「ダンスチャンネルbyエンタメ～テレ」（CATV105）
終了日：2026年3月31日（火）

■新チャンネル　  「メ～テレNEXT ドラマ・エンタメ・ダンス」（CATV187）
開始日：2026年4月1日（水）

多チャンネルパック（アクティブプラス／ワイド）及びファミリーパック（B／A+B）で
放送の「ダンスチャンネル」は、番組供給元のチャンネル統廃合により2026年
3月をもって放送を終了することとなりました。これに伴い2026年4月から、
後継チャンネル「メ～テレNEXT」の放送を開始します。

新チャンネルでは、「ダンスチャンネル」の一部を引き続き放送するとともに、
映画、アジアドラマ、麻雀、ホラーなどの新ジャンルもご覧いただける予定です。
何卒ご理解のほど、よろしくお願いいたします。
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上
田
西
高
校
書
道
部

は
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
大

き
な
紙
に
大
き
な
筆
で
書

や
絵
を
書
き
、
作
品
に
仕

上
げ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

活
動
が
評
判
を
呼
び
、
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
演
依

頼
も
増
え
て
い
ま
す
。

多
く
の
人
の
前
で
発
表

す
る
中
で
腕
を
磨
い
て
き

た
部
員
た
ち
は
、1
月
、2

年
連
続
3
回
目
と
な
る
全

国
高
等
学
校
書
道
パ
フ
ォ

地上121

11
日
水　

 

18
日
水

お
は
な
し
ラ
ン
ド

『
お
銀
』

8
日
日　

 
9
日
月

は
た
ら
き
モ
ン

医
療
や
食
品
を

容
器
で
支
え
る

っ
て
？
の
巻

お
お
き
く
な
あ
れ

上
田
地
域
の
な
ん
で
？

と
思
う
モ
ノ
・
コ
ト
・
人

を
紹
介
す
る
番
組
で
す
。

北
小
学
校
の
チ
ャ
イ
ム

は
な
ん
だ
か
不
思
議
？

菅
平
小
中
学
校
に
は
本

物
の
熊
の
毛
皮
が
展
示
さ

れ
て
い
る
？

放
送
日  

2
日
月　

 

9
日
月

熱
中
！
テ
ィ
ー
ン
ズ

上
田
西
高
校
書
道
部

放
送
日  

7
日
土　

 

14
日
土

　 
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
×
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｅ

　
　
　
　
み
っ
け
　
み
っ
け

※背景色が白いタイトルはレギュラー番組です。

21
日
土

さ
く
ら
国
際
高
等
学
校

創
立
20
周
年
記
念
式
典

２
日
月　

 

16
日
月

上
田
社
会
教
育
大
学

連
携
講
座（
一挙
放
送
）

9
日
月　

 

23
日
月

赤
松
小
三
郎
講
座

「
赤
松
小
三
郎
と
天
文
」

１
日
日　

 

３
日
火

知
っ
て
納
得
！ 

暮
ら
し
の
税

「
確
定
申
告
」

寒
い
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、

動
き
ま
し
ょ
う
！　

今
回

は
上
田
市
に
昨
年
オ
ー
プ

ン
し
た
「
テ
ィ
ー
ヌ
ヨ
ガ

上
田
店
」
を
訪
ね
ま
す
。

天
井
か
ら
吊
る
さ
れ
た
ハ

ン
モ
ッ
ク
状
の
布
を
使
っ
て

空
中
で
ヨ
ガ
を
行
う
エ
ア

3
日
火　

 

10
日
火

み
ち
し
る
べ

〜
防
災
・
減
災
を
考
え
る
〜

応
急
手
当

も
あ
り
ま
し
た
。

ど
ん
な
事
に
気
を
付
け

て
い
る
の
？　

知
ら
れ
ざ

る
容
器
の
秘
密
に
迫
り
ま

す
。

機
械
や
道
具
な
ど
仕
事

に
欠
か
せ
な
い
も
の
（
＝

モ
ン
）
に
注
目
し
な
が
ら
、

地
域
の
お
仕
事
の
現
場
を

紹
介
し
ま
す
。

今
回
訪
ね
た
の
は
、
坂

城
町
に
あ
る
昭
和
樹
脂
工

業
で
す
。
工
場
内
に
は
い

ろ
い
ろ
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

容
器
を
作
る
大
き
な
機
械

が
！　

医
療
や
食
品
生
産

の
現
場
で
使
わ
れ
る
容
器

子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
芸
術
活
動
に
親

し
む
た
め
の
環
境
整
備
や

教
員
の
負
担
軽
減
な
ど
を

目
的
に
、
中
学
校
部
活
動

の
形
が
大
き
く
変
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。

上
田
市
で
は
、
こ
れ
ま

で
の
部
活
動
の
意
義
を
継

承
・
発
展
さ
せ
つ
つ
、
新

し
い
仕
組
み
を
作
る
方
法

を
探
ろ
う
と
、
市
と
市
教

育
委
員
会
が
1
月
25
日
に

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
き
ま

し
た
。
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
を
中
心
に
お
送

り
し
ま
す
。

◎
教
育
委
員
会
に
よ
る
説

明
「
上
田
市
の
地
域
展
開

に
つ
い
て
」

上
田
地
域
で
行
わ
れ
た

ス
ポ
ー
ツ
の
話
題
を
お
届

け
し
ま
す
。

コ
ー
ナ
ー 

ち
ゃ
れ
ス
ポ

J
で
は
、
上
田
市
発
祥
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
筒
け

ん
」
に
挑
戦
し
ま
す
。
筒

け
ん
は
、
砂
の
入
っ
た
ボ
ー

ル
と
筒
を
使
っ
た
「
け
ん

玉
」
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
考
案
者
の
清
水
さ

ん
に
教
わ
り
な
が
ら
、
さ

ま
ざ
ま
な
技
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

上
田
防
災
研
究
所
た
ん

ぽ
ぽ
代
表
の
西
藤
直
義
さ

ん
に
、
日
頃
か
ら
の
備
え

や
発
災
時
の
行
動
に
つ
い

◎
あ
ゆ
み
保
育
園

4
日（
水
） 

11
日（
水
）

今
年
も
元
気
に
過
ご
せ

ま
す
よ
う
に
！
と
、
年
長

さ
ん
が
ど
ん
ど
焼
き
を
し

ま
し
た
。
繭
玉
は
自
分
た

リ
ア
ル
ヨ
ガ
が
で
き
る
お

店
。
体
カ
チ
カ
チ
佐
藤
＆

宮
下
、
大
丈
夫
⁉

ほ
か
に
も
、県
産
ナ
ラ
の

薪
を
使
っ
て
焼
き
上
げ
る

ピ
ザ
が
人
気
の
上
田
市

「
コ
ハ
ク
ピ
ッ
ツ
ァ
カ
フ
ェ

（C
o
h
a
k
u
 p
izza 

放
送
日  

９
日
月

部
活
動
地
域
展
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

ー
マ
ン
ス
グ
ラ
ン
プ
リ
決
勝

大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

ら
れ
る
、
銀
色
に
輝
く
美

し
い
毛
並
み
を
持
っ
た
キ

ツ
ネ 

お
銀
の
話
。

お
銀
は
千
曲
川
の
土
手

で
三
つ
子
で
生
ま
れ
た
。

普
段
優
し
い
母
さ
ん

は
、向
こ
う
側
の
広
い
道
へ

は
決
し
て
行
っ
て
は
い
け
な

い
と
子
ど
も
た
ち
に
厳
し

く
言
い
聞
か
せ
て
い
た
…
。

作
・
朗
読　

髙
橋
良
子

絵　

髙
橋
穂
乃
果

第
四
中
学
校
の
電
話
の

保
留
音
は
歌
謡
曲
？

今
回
は
学
校
の
な
ん
で

？
を
集
め
ま
し
た
！ 

番
組

ス
タ
ッ
フ
が
調
べ
ま
す
。

11
日
水　

 

25
日
水

塩
田
の
歴
史・文
化
を

学
ぶ
集
い

「
戦
国
の
名
将
村
上
義
清

公
と
北
国
街
道
坂
木
宿
」

６
日
金　

 

13
日
金

な
な
み
の
な
ん
で
？

「
学
校
に
ま
つ
わ
る

な
ん
で
？
」

◎
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
「
実
践
者
が
語
る
部

活
動
改
革　

現
場
の
声
か

ら
考
え
る
地
域
連
携
の
未

来
」

〈
パ
ネ
リ
ス
ト
〉

丸
山
勇
樹
さ
ん
（
上
田
市

立
第
五
中
学
校
野
球
部
顧

問
）
／
金
井
也
寸
志
さ
ん

（
上
田
市
立
第
二
中
学
校

吹
奏
楽
部
顧
問　

上
小
吹

奏
楽
連
盟
理
事
長
）
／
町

田
達
彦
さ
ん
（
依
田
川
Ｆ

Ｃ
創
設
メ
ン
バ
ー
）
／
石

川
武
さ
ん
（
上
田
市
地
域

ク
ラ
ブ
活
動
推
進
協
議
会

小
委
員
会
（
文
科
系
）
委

員
）／
畠
山
正
幸
さ
ん（
上

田
市
地
域
展
開
推
進
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

し
ま
す
。
寒
い
冬
、
体
を

動
か
し
て
運
動
不
足
を
解

消
し
ま
し
ょ
う
。

上
田
市
に
本
校
を
置
く

広
域
通
信
制
（
単
位
制
）

高
等
学
校 

さ
く
ら
国
際

高
校
は
、
創
立
20
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
で
8

日
（
日
）
に
行
わ
れ
る
記

念
式
典
の
模
様
を
お
届
け

し
ま
す
。

上
田
藩
士
で
洋
式
兵
学

者
、
議
会
政
治
を
提
唱
し

た
赤
松
小
三
郎
を
顕
彰
す

る「
赤
松
小
三
郎
顕
彰
会
」

に
よ
る
連
続
講
座
の
、
初

回
を
お
送
り
し
ま
す
。

◎
講
師　

町
田
啓
さ
ん

（
顕
彰
会
会
員
）

 

※
１
／
24
収
録

16
日
（
月
）
か
ら
確
定

申
告
が
始
ま
り
ま
す
。
自

宅
か
ら
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
で
行
う
方
法

や
注
意
点
を
、
上
田
税
務

署
職
員
に
聞
き
ま
す
。

上
田
市
塩
田
地
域
の
有

志
に
よ
る
勉
強
会
「
塩
田

の
歴
史
・
文
化
を
学
ぶ
集

い
」
で
、
1
月
に
開
か
れ

た
講
座
の
模
様
を
お
送
り

し
ま
す
。

◎
講
師　

田
原
茂
樹
さ
ん

上
田
図
書
館
を
拠
点
に

地
域
の
歴
史
や
文
化
に
つ

い
て
学
ぶ
上
田
社
会
教
育

大
学
が
昨
年
開
い
た
全
5

回
の
連
続
講
座
を
改
め
て

放
送
し
ま
す
。
講
師
は
上

田
社
会
教
育
大
学
の
受
講

生
た
ち
で
す
。

ち
で
手
作
り
し
ま
し
た
。

◎
塩
田
北
保
育
園

18
日（
水
） 

25
日（
水
）

年
長
さ
ん
が
カ
メ
ラ
に

向
か
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
発

表
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

café

）」を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
に
伝
わ
る
伝
統
行
事

を
お
届
け
す
る
ほ
か
、上
田
商

工
会
議
所
が
主
催
す
る「
う

え
だ
ひ
と・も
の
興
し
の
紡
ぎ

手
表
彰
」を
受
賞
し
た
企
業

を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

放送数日後から番組動画を
ネットで配信。
過去1年間のバックナンバーも
手軽に見られます。

UCVレポートを
スマホやパソコンでも!

ＵＣＵＣＶレポートレポートＵＣＵＣＶレポートレポートＵＣＶレポート
毎日の街のできごとをお届け

　▶月～土　初回放送17時、再放送18時、19時～22時（リピート放送）、
　　　　　　翌日5時30分、6時、9時、12時
　▶日（ダイジェスト）　初回放送17時

月
の
き
れ
い
な
夜
に
語

放
送
日  

5
日
木　

 

12
日
木

総
合
ス
ポ
ー
ツ
番
組

ｆｕｎ
！ 

ｆａｎ
！ 

ス
ポ
ー
ツ

て
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
す
。

2
月
の
テ
ー
マ
は
「
応

急
手
当
」
で
す
。
災
害
で

怪
我
を
し
た
場
合
の
対
応

や
、
事
前
の
備
え
に
つ
い

て
聞
き
ま
し
た
。

第1回　江戸中期農業の一端　－上田領小牧村文書
から－　講師　宮島かつ子さん
第2回　松井須磨子を知る　講師　小林容子さん
第3回　江戸中期小諸荒町の朝鮮種人参をめぐって
講師　坂口みのりさん
第4回　ヤックラと千曲川　－岩下・小牧を中心として－
講師　手塚典子さん
第5回　新藩主忠優登場　－文政十三年の上田藩－　
講師　工藤れい子さん
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３
月
に
卒
業
を
迎
え
る

東
御
市
内
の
小
学
６
年
生

と
中
学
３
年
生
へ
の
お
祝

い
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

入
学
式
や
文
化
祭
・
運
動

会
・
音
楽
会
な
ど
懐
か
し

い
映
像
を
学
校
ご
と
に
お

届
け
し
ま
す
。

ご
家
族
み
ん
な
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

〈
放
送
日
〉

21
日
（
土
）
東
部
中

22
日
（
日
）
北
御
牧
中

23
日
（
月
）
田
中
小

24
日
（
火
）
滋
野
小

25
日
（
水
）
祢
津
小

26
日
（
木
）
和
小

28
日
（
土
）
北
御
牧
小

放送日 月間番組表（放送時間　9：00・15：00・21：00）

1日（日）消防職員意見発表会　上田地域広域連合消防本部　予選会
2日（月）第19回東御市合唱祭
3日（火）健康づくり講演会「若さを保つために必要なことは？」　講師 宮坂昌之さん
4日（水）月刊とうみチャンネル1月号　前半
5日（木）月刊とうみチャンネル1月号　後半
6日（金）第21回とうみ混声合唱団定期演奏会
7日（土）令和8年東御市消防出初式

8日（日）梅野記念絵画館企画展「刀剣Touken－刀が映す東御の歴史－」特別対談「福島善三×宮入法廣」

9日（月）介護予防住民指導者養成講座第1回「高齢者の老化現象の理解～フレイルを体験しながら学んでみましょう～」

10日（火）介護予防住民指導者養成講座第2回「効果あるフレイル予防とリスク管理」　講師 中村崇さん

11日（水）介護予防住民指導者養成講座第3回「実際に活動できるコツと治せる力」　講師 中村崇さん

12日（木）
令和7年度東御市 フレイル予防講演会
講師 岡田真平さん（身体教育医学研究所）・おさむ家しょう内さん（言語聴覚士／ア
マチュア落語家）

13日（金）とうみ歴史研究会　地域の歴史講座「陸奥で出会った海野氏」  講師 宮下周子さん
14日（土）とうみ歴史研究会　「戌立遺跡通年講座」第2回　講師 中沢利和さん

15日（日）とうみ歴史研究会　歩き巫女講座 第4回 武田氏との関係 ～実存する篠原家文書を重要資料として注目する～　講師 篠原博文さん・田中浩江さん

16日（月）令和7年度県立歴史館講座　第1回「今、信州の旧石器がおもしろい」講師 大竹憲昭さん

17日（火）令和7年度県立歴史館講座　第2回「安曇野 知られざる里山の祈り」講師 小林寿英さん

18日（水）令和7年度県立歴史館講座　第3回「信州の旧石器を掘る！」講師 鶴田典昭さん（おぶせミュージアム・中島千波館館長）

19日（木）令和7年度県立歴史館講座　第4回　「館蔵品　原始 －開館30年のあゆみⅡ－」講師 町田勝則さん
20日（金）学校だより2月号

21日（土）卒業おめでとう　～小・中学校 思い出の映像～東部中学校（令和5年度入学式・学芸発表会音楽会）

22日（日）卒業おめでとう　～小・中学校 思い出の映像～北御牧中学校（令和5年度入学式・かくま祭ミュージックフェスティバル）

23日（月）卒業おめでとう　～小・中学校 思い出の映像～田中小学校（令和2年度入学式・令和4年度運動会・令和7年度運動会・音楽会）
24日（火）卒業おめでとう　～小・中学校 思い出の映像～　滋野小学校
25日（水）卒業おめでとう　～小・中学校 思い出の映像～　祢津小学校
26日（木）卒業おめでとう　～小・中学校 思い出の映像～　和小学校

27日（金）[生中継9：00～]  令和8年東御市議会3月定例会一般質問（代表）21：00～　令和8年東御市議会3月定例会 開会
28日（土）卒業おめでとう　～小・中学校 思い出の映像～　北御牧小学校

地上112

卒
業
お
め
で
と
う　

小
・
中
学
校
の

思
い
出
映
像

【放送時間】6時・12時・18時　※毎週金曜日更新

東御市内の話題や、保育園・幼稚園、学校の活動をお伝えします。

Weekly!とうみ
※スマートフォンからも視聴できます。

◆
２
０
２
６
Ｎ
Ｅ
Ｗ　

Ｙ
Ｅ
Ａ
Ｒ　

Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ　

Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
Ｒ
Ｔ

28
日（
土
）10
時・19
時

Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
を
愛
す
る

千
曲
市
民
の
会
が
昨

年
に
続
い
て
上
山
田

文
化
会
館
で
コ
ン
サ

ー
ト
を
開
き
ま
し
た
。

◆【
生
中
継
】千
曲
市

議
会
３
月
定
例
会

16
日（
月
）・
24
日（
火
）

〜
27
日（
金
）10
時

◆
食
と
農
の
か
け
は
し

チ
ャ
ン
ネ
ル
〜
千
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
教
え
〜

毎
週
土・日
曜
日

9
時
30
分・17
時
30
分

今
月
は
、15
日
の
涅

槃
会
に
お
供
え
す
る

「
や
し
ょ
う
ま
」で
す
。

◆
伝
統
行
事　

各
地
の

ど
ん
ど
焼
き

10
日（
火
）・11
日（
水
）

9
時・13
時・19
時・22
時

丸
子
地
域
の
中
丸
子

地
区
、平
井
宮
沢
地

区
や
、保
育
園
で
行

わ
れ
た
ど
ん
ど
焼
き

を
放
送
し
ま
す
。

◆
上
田
市
商
工
会　

新

春
経
済
講
演
会

「
日
本
酒
の
い
ろ
は
」

23
日（
月
）・24
日（
火
）

9
時・13
時・19
時・22
時

◆
令
和
８
年
千
曲
市

消
防
団
出
初
め
式

9
日（
月
）〜
12
日（
木
）

10
時
30
分
、18
時
30
分

上
田
市
の
お
知
ら
せ
や

行
事
を
放
送

◆
教
え
て
！
幸
村
さ
ま

〜
空
き
家
問
題
は
突
然

に
…
の
巻
〜

9
日（
月
）〜
15
日（
日
）

予
定番

組
を
通
じ
て
、信

州
上
田
お
も
て
な
し

武
将
隊
の
真
田
幸
村

公
と
一
緒
に
空
き
家

問
題
に
つ
い
て
学
び

ま
し
ょ
う
。

◆「
市
政
企
画
番
組
」

「
テ
レ
ビ
版
広
報
う
え

だ
」「
行
ち
ゃ
ん
が
ゆ

く
」ほ
か　

毎
日
5
時・

7
時
・
9
時
・
11
時
・
13

時
・
15
時
・
17
時
・
19
時
・

21
時・23
時
〜

青
木
村
の
お
知
ら
せ
や

行
事
を
放
送

◆
み
か
え
り
ア
ワ
ー

9
時
30
分・12
時
30
分

今
月
は
２
０
０
６
年

に
放
送
し
た
番
組
を

お
送
り
し
ま
す
。

青
木
小・中
卒
業
式

青
木
小
入
学
式・運
動
会

夏
祭
り（
青
木
村・当
郷
）

サ
ポ
ー
タ
ー
通
信（
信

州
昆
虫
資
料
館
）

●
図
書
館
だ
よ
り

毎
週
水
曜
6
時
35
分
・

11
時
35
分

図
書
館
か
ら
新
刊
本

や
お
す
す
め
本
を
紹

介
し
ま
す
。

そ
の
他
の
番

組
は
Ｈ
Ｐ
で

地上122

上
田
文
化
会
館
で
1
月

24
日
に
開
催
さ
れ
た
、
上

田
市
・
東
御
市
・
千
曲
市

の
小
中
学
生
に
よ
る
ボ
ー

カ
ル
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
発
表

を
お
送
り
し
ま
す
。

◎
参
加
校

〈
小
学
校
〉
北
／
神
科
／

上
田
新
参
町
教
会
で
1

卒
業
式
を
前
に
、
今
年

度
の
上
田
市
・
東
御
市
・

坂
城
町
・
青
木
村
の
小
学

校
全
29
校
の
音
楽
会
を
一

挙
再
放
送
し
ま
す
。

高
齢
者
の
学
び
の
場

「
上
田
市
こ
と
ぶ
き
大

学
」
の
学
生
た
ち
が
、
上

田
文
化
会
館
で
1
月
30

日
、
ク
ラ
ブ
活
動
の
成
果

を
披
露
し
ま
し
た
。ス
テ
ー

ジ
発
表
の
模
様
を
中
心
に

お
送
り
し
ま
す
。

丸
子
テ
レ
ビ

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
３

Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
１

地
上
１
１
１

あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

地
上
１
１
１

ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
千
曲

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
４

昨年の様子

22
日
日

　

 

3
月
放
送

こ
と
ぶ
き
大
学

第
25
回
ク
ラ
ブ

活
動
発
表
会

15
日
日

　

 

25
日
水

第
7
回　

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー　

ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト

21
日
土

 

3
月
放
送

第
18
回　

東
信
A
地
区

小
中
学
校　

ボ
ー
カ
ル
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

3
日
火
〜

小
学
校
音
楽
会

（
一
挙
再
放
送
）

近
隣
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ

Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
１・あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

清
明
／
川
辺
／
南
／
豊
殿

／
東
／
傍
陽
／
丸
子
北
／

丸
子
中
央
／
村
上
／
戸
倉

〈
中
学
校
〉塩
田
／
東
部
／

第
六
／
千
曲
坂
城
ク
ラ
ブ

月
17
日
、
上
田
市
で
活
動

す
る
合
唱
団
コ
ー
ル
・
ウ

エ
ル
ク
を
は
じ
め
地
域
の

4
団
体
に
よ
る
合
同
コ
ン

サ
ー
ト
が
開
か
れ
ま
し
た
。

新
た
な
年
を
迎
え
た
教

会
に
響
く
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

放送日 コンサート・イベント名 収録日

7日（土）

全日本きもの装いコンテスト　中部・東海大会 12/21

信州国際音楽村合唱団VPG　2025年　演劇と歌公演　大往生 10/25

米熊・慎蔵・龍馬会　第14回　歴史探訪ツアー第14弾！　「越
前福井・敦賀の旅」の記録

23日（月） さかきハッピーブラス　6年生　さよならコンサート 1/24

放送日 発表会名

18日（水）
～20日（金）

上田千曲高校　課題研究発表会　メカニカル工学科、食物栄養科、電気科、建
築科／活動発表会　商業科、生活福祉科（×長野大学社会福祉学部　高大連
携課題研究発表会）

23日（月）
坂城高校　坂城学発表会

上田東高校　第1回　1・2学年合同探究発表会

28日（土） 丸子修学館高校　総合研究発表会  （制作　丸子テレビ放送）

放送日 学校名

3日（火） 清明、川辺、城下、南

4日（水） 塩田西、中塩田、東塩田、塩尻、西

5日（木） 川西、浦里、神川、田中、北御牧

6日（金） 祢津、和、滋野、豊殿、青木

放送日 学校名

９日（月） 東、神科、北、菅平小中学校

10日（火） 坂城、南条、村上

11日（水） 長、傍陽、本原

■コンサート・イベント

■高校探究発表会

■小学校音楽会　【一挙再放送】

※UCV111・112は上田市、東御市、坂城町、及び青木村の一部のご契約世帯でご覧いただけます。
※あおきチャンネルは青木村の放送サービス加入者様にご覧いただけます。
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毎日の出来事を伝える ●UCVレポート　月～土曜 17時～ほか
1週間の出来事をまとめて ●UCVレポートまとめてダイジェスト　日曜 17時～ほかUCV121 2月番組表

❺ 2026年2月1日（日曜日）

今
日
の
番
組

今
日
の
番
組

あ

さ

あ

さ

ひ

る

ひ

る

よ

る

よ

る

※都合により番組編成に変更が出る場合があります。ご了承ください。　　※7：00～8：30、17：30～18：00は画面の一部で文字放送が流れます。

1（日）

9（月）

2（月）

10（火）

3（火）

11（水）

4（水）

12（木）

5（木）

13（金）

6（金）

14（土）

7（土）

15（日）

8（日）

16（月）

19:00～  ＵＣＶレポート
  リピート放送

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
 上田西高校書道部

45はたらきモン
7：00 上田社会教育大学　第1回
8：30お天気チャンネル
40 健康リポ 55 ガス
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

10：00 上田社会教育大学　第2回
11：40 健康リポ 55 ガス
12：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

13：00 上田社会教育大学　第3回
14：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

15：00 上田社会教育大学　第4回
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

23：00 上田社会教育大学　第5回
24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
●はたらきモン　昭和樹脂工業
●上田社会教育大学
上田図書館との連携講座
第1回　7：00～
第2回　10：00～
第3回　13：00～
第4回　15：00～
第5回　23：00～

●ガスdeクッキング
アサイーボウル

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気
30MIKKE 50 熱中！
7：05 はたらきモン 15 fun!スポ
45みちしるべ
8：00 暮らしの税 05 おおきく
15ななみ 25 フラワー

9：00レポ 20 お天気
30MIKKE 50 熱中！

10：05 はたらきモン 15 fun!スポ
45みちしるべ

11：00 暮らしの税 05 おおきく
15ななみ 25 フラワー

12：00レポ 20 お天気
30MIKKE 50 熱中！

13：05 モン 15 fun! 45みちしるべ
14：00 暮らしの税 05 おおきく
15ななみ 25 フラワー

15：00MIKKE 20 熱中！
35 はたらきモン 45 fun!スポ

16：15 みちしるべ 30 暮らしの税
35おおきく 45 ななみ

17：00ダイジェ 30 道路情報
40 手話③ 45 おはなし

18：00まとめてダイジェスト
30道路情報チャンネル
40 手話④ 45 おはなし

19：00まとめてダイジェスト
30MIKKE 50 熱中！

20：05はたらきモン
15 fun!スポ 45 みちしるべ

21：00 暮らしの税 05 おおきく
15ななみ 25 フラワー

22：00まとめてダイジェスト
30MIKKE 50 熱中！

23：05はたらきモン
15 fun!スポ 45 みちしるべ

24：00 暮らしの税 05 おおきく
15ななみ 25 フラワー

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメント
●ひとこと手話　③、④
●おはなしランド

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20MIKKE×MIKKE
40うえだ子ども文化祭

9：00ＵＣＶレポート
20MIKKE×MIKKE
40うえだ子ども文化祭

12：00ＵＣＶレポート
20MIKKE×MIKKE
40うえだ子ども文化祭

15：00 信州上田医療センター
 市民講座　健康フェア

15県政広報番組
  信州のチカラ

30 公文書にみる上田・城南地域
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

22：20MIKKE×MIKKE
40うえだ子ども文化祭

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
空中ヨガを初体験！ほか

●第25回うえだ子ども文化祭
　（2月1日収録）
●休日当番医
●信州のチカラ　15：15～
●公文書にみる上田・
城南地域の歴史①
講師：倉澤正幸さん
（1月19日収録）　15：30～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 古文書に見る地域の歴史講座
8：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40 古文書に見る地域の歴史講座

11：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみ 40 古文書

14：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00日本自然保護大賞
  信州草原再生　授賞セレモニー
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越

  蓼科ケーブルビジョン

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 古文書に見る地域の歴史講座

24：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55ぷちエク

●ななみのなんで？
学校にまつわるなんで？

●古文書に見る地域の歴史講座
第６回　上田城下の祇園祭
原町問屋日記から
講師：宮島かつ子さん

●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●日本自然保護大賞2025
信州草原再生
授賞セレモニー　15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00青木村消防出初式
8：30 信州上田医療センター

 市民講座　健康フェア
55ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 fun!スポ

10：00 東御市消防出初式
11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 坂城町消防団出初式
14：55ぷちエク
15：00 青木村消防出初式
16：30テロップ回覧板
55ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 東御市消防出初式
  坂城町消防団出初式

●fun!fan!スポーツ
●令和8年消防出初式
青木村　7：00～、15：00～
東御市　10：00～、23：00～
坂城町　13：00～他

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド
7：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

10：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

13：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い

15：00 生涯学習シンポジウム

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い

●おおきくなあれ
あゆみ保育園（上田市）
●おはなしランド　お銀
●塩田の歴史・文化を学ぶ集い
戦国の名将村上義清公と
北国街道坂木宿
講師：田原茂樹さん

●令和7年度
生涯学習シンポジウム
語り合おう！公民館で
できること　15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 みちしるべ 45 暮らしの税
50 地域共生社会を目指して
8：30 信州上田医療センター

 市民講座　健康フェア
55ガスdeクッキング
9：00レポ 20 お天気
30 みちしるべ 45 暮らしの税
50 地域共生社会を目指して

11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 みちしるべ 45 暮らしの税
50 地域共生社会を目指して

14：55ガスdeクッキング
15：00 信州上田医療センター

 市民講座　健康フェア
15 上小農業青年クラブ協議会

16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00レポ 20 お天気
30 休日当番医 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 休日当番医
45ぐるっとふるさと信越

  蓼科ケーブルビジョン
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
50 地域共生社会を目指して

24：30 信州上田医療センター
 市民講座　健康フェア

55ガスdeクッキング

●みちしるべ　応急手当
●知って納得！暮らしの税
今年はスマホで確定申告！

●地域共生社会を目指して
私の人生経験から
講師：村木厚子さん

●ガスdeクッキング
アサイーボウル
●上小農業青年クラブ協議会
発表会（12月22日収録）
15：15～

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30はたらきモン
40熱中！ティーンズ
7：00部活動地域展開シンポ
8：30お天気チャンネル
40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30はたらきモン
40熱中！ティーンズ

10：00 部活動地域展開シンポ
11：40 健康リポ 55 ガス
12：00まとめてダイジェスト
30はたらきモン
40熱中！ティーンズ

13：00 部活動地域展開シンポ
14：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

15：00 赤松小三郎講座
16：55ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30はたらきモン
40熱中！ティーンズ

23：00部活動地域展開シンポ
24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●はたらきモン　昭和樹脂工業
●熱中！ティーンズ
上田西高校書道部

●部活動地域展開シンポジウム
教育委員会による説明
パネルディスカッション

●赤松小三郎講座　第１回
赤松小三郎と天文
講師：町田啓さん　15：00～

●ガスdeクッキング
アサイーボウル

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気
30MIKKE 50 熱中！
7：05 はたらきモン 15 fun!スポ
45みちしるべ
8：00 暮らしの税 05 おおきく
15ななみ 25 フラワー

9：00レポ 20 お天気
30MIKKE 50 熱中！

10：05 はたらきモン 15 fun!スポ
45みちしるべ

11：00 暮らしの税 05 おおきく
15ななみ 25 フラワー

12：00レポ 20 お天気
30MIKKE 50 熱中！

13：05 モン 15 fun! 45みちしるべ
14：00 暮らしの税 05 おおきく
15ななみ 25 フラワー

15：00MIKKE 20 熱中！
35 はたらきモン 45 fun!スポ

16：15 みちしるべ 30 暮らしの税
35おおきく 45 ななみ

17：00ダイジェ 30 道路情報
40 手話① 45 おはなし

18：00まとめてダイジェスト
30道路情報チャンネル
40 手話② 45 おはなし

19：00まとめてダイジェスト
30MIKKE 50 熱中！

20：05はたらきモン
15 fun!スポ 45 みちしるべ

21：00 暮らしの税 05 おおきく
15ななみ 25 フラワー

22：00まとめてダイジェスト
30MIKKE 50 熱中！

23：05はたらきモン
15 fun!スポ 45 みちしるべ

24：00 暮らしの税 05 おおきく
15ななみ 25 フラワー

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメント
●ひとこと手話　①、②
●おはなしランド

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50 ひと・もの興しの紡ぎ手
8：30 信州上田医療センター

 市民講座　痛み止め
50 休日当番医
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 MIKKE
50 ひと・もの興しの紡ぎ手

11：50 休日当番医
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50 ひと・もの興しの紡ぎ手

14：50 休日当番医
15：00 信州上田医療センター

 市民講座　痛み止め
15 県政広報番組　信州のチカラ
30 公文書にみる上田・城南地域

17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 休日当番医

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 休日当番医

22：20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50 ひと・もの興しの紡ぎ手

24：30 信州上田医療センター
 市民講座　痛み止め

50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
空中ヨガを初体験！ほか

●上田商工会議所
　「うえだ　ひと・もの興しの
紡ぎ手」表彰審査会

　（1月14日収録）
●信州のチカラ　15：15～
●公文書にみる上田・
城南地域の歴史①
講師：倉澤正幸さん
（1月19日収録）　15：30～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40県立歴史館講座
8：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40県立歴史館講座

11：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみ 40 歴史館講座

14：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 青木村郷土美術館
  おしゃべり美術館
  「沓掛利通の魅力」
16：55ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越

  iネット飯山

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40県立歴史館講座

24：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55ぷちエク

●ななみのなんで？
学校にまつわるなんで？

●県立歴史館講座　第4回
館蔵品　原始
開館30年のあゆみⅡ
講師：町田勝則さん

　（12月13日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●おしゃべり美術館
　「沓掛利通の魅力」　15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20 fun!fan!スポーツ
50 上田市消防出初式

9：00ＵＣＶレポート
20 fun!fan!スポーツ
50 上田市消防出初式

12：00ＵＣＶレポート
20 fun!fan!スポーツ
50 上田市消防出初式

15：00 上田市消防出初式　式典

16：55ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 fun!fan!スポーツ
50 上田市消防出初式・式典

●fun!fan!スポーツ
●中継録画
令和8年上田市消防出初式

　（1月18日収録）
●令和8年
上田市消防出初式　式典
15：00～  他

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド
7：00二十歳を祝う　真田
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

10：00 二十歳を祝う　文化会館

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

13：00 二十歳を祝う　創造館

15：00 二十歳を祝う　上野が丘

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00二十歳を祝う　塩田

●おおきくなあれ
あゆみ保育園（上田市）
●おはなしランド
かけるのラン活
●上田市二十歳を祝う式
　（1月11日収録）
真田中央公民館会場　7：00～
上田文化会館会場　10：00～
上田創造館会場　13：00～
上野が丘公民館会場　15：00～
塩田公民館会場　23：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
50 小中学校こども議会
8：55ガスdeクッキング
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30みちしるべ
45 暮らしの税 50 こども議会

11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
50 小中学校こども議会

14：55ガスdeクッキング
15：00日本自然保護大賞
  信州草原再生　授賞セレモニー
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00レポ 20 お天気
30道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越

  iネット飯山
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
50 小中学校こども議会

24：55ガスdeクッキング

●みちしるべ　応急手当
●知って納得！暮らしの税
今年はスマホで確定申告！

●小中学校こども議会
　（12月19日収録）
●ガスdeクッキング
アサイーボウル

　（協力：上田ガス）
●日本自然保護大賞2025
信州草原再生　授賞セレモニー
15：00～

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
 上田西高校書道部

45はたらきモン
7：00 上田社会教育大学　第1回
8：30お天気チャンネル
40 健康リポ 55 ガス
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

10：00 上田社会教育大学　第2回
11：40 健康リポ 55 ガス
12：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

13：00 上田社会教育大学　第3回
14：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

15：00 上田社会教育大学　第4回
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

23：00 上田社会教育大学　第5回
24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
●はたらきモン　吉見鈑金製作所
●上田社会教育大学
上田図書館との連携講座
第1回　7：00～
第2回　10：00～
第3回　13：00～
第4回　15：00～
第5回　23：00～

●ガスdeクッキング
アサイーボウル

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気
30熱中！ 50 はたらきモン
7：00 fun!スポ 30 みちしるべ
40 暮らしの税 45 おおきく
8：00ななみ 10 フラワー
30おはなしランド
9：00レポ 20 お天気
30熱中！ 50 はたらきモン

10：00 fun!スポ 30 みちしるべ
40 暮らしの税 45 おおきく

11：00ななみ 10 フラワー
30おはなしランド

12：00レポ 20 お天気
30熱中！ 50 はたらきモン

13：00 fun!スポ 30 みちしるべ
40 暮らしの税 45 おおきく

14：00 ななみ10フラワー30おはなし
15：00熱中！ティーンズ
20 はたらきモン 30 fun!スポ

16：00 みちしるべ 10税 15おおきく
25ななみ 35 フラワー

17：00ダイジェ 30 道路情報
35 手話⑦ 45 おはなし

18：00まとめてダイジェスト
30道路情報チャンネル
35 手話⑦ 45 おはなし

19：00まとめてダイジェスト
30熱中！ 50 はたらきモン

20：00 fun!スポ 30 みちしるべ
40 暮らしの税 45 おおきく

21：00ななみ 10 フラワー
30おはなしランド

22：00まとめてダイジェスト
30熱中！ 50 はたらきモン

23：00 fun!スポ 30 みちしるべ
40 暮らしの税 45 おおきく

24：00ななみ 10 フラワー
30おはなしランド

●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメント
●ひとこと手話　⑦
●おはなしランド
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UCV121番組表ホームページでも
ご覧になれます

2026年2月1日（日曜日）　❹

今
日
の
番
組

今
日
の
番
組

あ

さ

あ

さ

ひ

る

ひ

る

よ

る

よ

る

17（火）

25（水）

18（水）

26（木）

19（木）

27（金）

20（金）

28（土）

21（土） 22（日） 23（月） 24（火）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 MIKKE×MIKKE
40 第25回うえだ子ども文化祭

9：00 ＵＣＶレポート
20 MIKKE×MIKKE
40 第25回うえだ子ども文化祭

12：00 ＵＣＶレポート
20 MIKKE×MIKKE
40 第25回うえだ子ども文化祭

15：00 信州上田医療センター
 市民講座　健康フェア

15 県政広報番組　信州のチカラ
30 公文書にみる上田・城南地域

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 休日当番医

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 休日当番医

22：20 MIKKE×MIKKE
40 第25回うえだ子ども文化祭

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
空中ヨガを初体験！ほか

●第25回うえだ子ども文化祭
　（2月1日収録）
●休日当番医
●信州のチカラ　15：15～
●公文書にみる上田
城南地域の歴史
講師：倉澤正幸さん
15：30～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 にぎやかな森　基調講演
8：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 ななみ
40 にぎやかな森　パネル

11：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 ななみ
40 にぎやかな森　基調講演

14：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 青木村郷土美術館
 おしゃべり美術館

  「沓掛利通の魅力」
16：55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 ぐるっとふるさと信越

  エコーシティー・駒ケ岳

22：20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 にぎやかな森　パネル

24：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55 ぷちエク

●ななみのなんで？
学校にまつわるなんで？

●あつまれ！
にぎやかな森づくりフォーラム2026
基調講演　6：40～、12：40～
パネルディスカッション
9：40～、22：40～

●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●おしゃべり美術館
　「沓掛利通の魅力」　15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 青木村消防出初式
8：30 信州上田医療センター

 市民講座　健康フェア
55 ぷちエク
9：00 レポ 20 お天気
30 fun!fan!スポーツ

10：00 東御市消防出初式
11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 坂城町消防団出初式
14：55 ぷちエク
15：00 青木村消防出初式
16：30 テロップ回覧板
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 東御市消防出初式
  坂城町消防団出初式

●fun!fan!スポーツ
●令和8年消防出初式
青木村　7：00～、15：00～
東御市　10：00～、23：00～
坂城町　13：00～他

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
45 おはなしランド
7：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い
8：55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきく 45 おはなし

10：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い
11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
45 おはなしランド

13：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い
14：55 ぷちエク
15：00 生涯学習シンポジウム

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
45 おはなしランド

23：00 塩田の歴史・文化を学ぶ集い
24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
上田市塩田北保育園

●おはなしランド　お銀
●塩田の歴史・文化を学ぶ集い
戦国の名将村上義清公と
北国街道坂木宿
講師：田原茂樹さん

●令和7年度
生涯学習シンポジウム
語り合おう！
公民館でできること　15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
45 税 50 地域共生社会
8：30 信州上田医療センター

 市民講座　健康フェア
55 ガスdeクッキング
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 みちしるべ
45 税 50 地域共生社会

11：55 ガスdeクッキング
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ 45 暮らしの税
50 地域共生社会を目指して

14：55 ガスdeクッキング
15：00 信州上田医療センター

 市民講座　健康フェア
15 上小農業青年クラブ協議会

16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 レポ 20 お天気
30 道路情報 55 ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
45 ぐるっとふるさと信越

  エコーシティー・駒ケ岳
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
50 地域共生社会を目指して

24：30 信州上田医療センター
 市民講座　健康フェア

55 ガスdeクッキング

●みちしるべ　応急手当
●知って納得！暮らしの税
今年はスマホで確定申告！

●地域共生社会を目指して
私の人生経験から
講師：村木厚子さん

　（1月26日収録）
●ガスdeクッキング
アサイーボウル
●上小農業青年クラブ協議会
発表会　15：15～

5：30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン
7：00 ひと・もの興しの紡ぎ手
8：30 お天気チャンネル
40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング
9：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

10：00 ひと・もの興しの紡ぎ手
11：40 健康リポ 55 ガス
12：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

13：00 ひと・もの興しの紡ぎ手
14：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

15：00 赤松小三郎講座　第１回
16：55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報 55 ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

23：00 ひと・もの興しの紡ぎ手
24：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
上田西高校書道部

●はたらきモン　昭和樹脂工業
●上田商工会議所
　「うえだ　ひと・もの興しの
紡ぎ手」表彰審査会

　（1月14日収録）
●赤松小三郎講座　第１回
赤松小三郎と天文
講師：町田啓さん（1月24日収録）
15：00～

5：30 レポ 50 お天気
6：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 熱中！
7：05 はたらきモン 15 fun!スポ
45 みちしるべ
8：00 暮らしの税 05 おおきく
20 ななみ 30 フラワー
9：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 熱中！

10：05 はたらきモン 15 fun!スポ
45 みちしるべ

11：00 暮らしの税 05 おおきく
20 ななみ 30 フラワー

12：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 熱中！

13：05 モン 15 fun! 45 みちしるべ
14：00 暮らしの税 05 おおきく
20 ななみ 30 フラワー

15：00 MIKKE 20 熱中！
35 はたらきモン 45 fun!スポ

16：15 みちしるべ 30 暮らしの税
35 おおきく 50 ななみ

17：00 ダイジェ 30 道路情報
40 手話⑤ 45 おはなし

18：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
40 手話⑥ 45 おはなし

19：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 熱中！

20：05 はたらきモン
15 fun!スポ 45 みちしるべ

21：00 暮らしの税 05 おおきく
20 ななみ 30 フラワー

22：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 熱中！

23：05 はたらきモン
15 fun!スポ 45 みちしるべ

24：00 暮らしの税 05 おおきく
20 ななみ 30 フラワー

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメント
●ひとこと手話　⑤、⑥
●おはなしランド

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
7：00 さくら国際　講演
8：30 信州上田医療センター

 市民講座　健康フェア
50 休日当番医
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 MIKKE

10：00 さくら国際　シンポジウム
11：50 休日当番医
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE

13：00 さくら国際　講演
14：50 休日当番医
15：00 信州上田医療センター

 市民講座　健康フェア
15 県政広報番組　信州のチカラ
30 古文書に見る上田・城南地域

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 休日当番医

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 休日当番医

22：20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE

23：00 さくら国際　シンポジウム
24：30 信州上田医療センター

 市民講座　健康フェア
50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
空中ヨガを初体験！ほか

●さくら国際高校創立２０周年
記念式典（2月8日収録）
新校歌披露、講演  他
7：00～、13：00～
シンポジウム
10：00～、23：00～
●休日当番医
●信州のチカラ　15：15～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 信州草原再生
8：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 ななみ
40 信州草原再生

11：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみ 40 草原再生

14：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 青木村郷土美術館
 おしゃべり美術館

  「沓掛利通の魅力」
16：55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 ぐるっとふるさと信越

  エルシーブイ

22：20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 信州草原再生

24：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55 ぷちエク

●ななみのなんで？
学校にまつわるなんで？

●日本自然保護大賞2025
信州草原再生
授賞セレモニー

　（1月21日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●青木村郷土美術館
おしゃべり美術館
　「沓掛利通の魅力」　15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 fun!fan!スポーツ
50 上田市消防出初式

9：00 ＵＣＶレポート
20 fun!fan!スポーツ
50 上田市消防出初式

12：00 ＵＣＶレポート
20 fun!fan!スポーツ
50 上田市消防出初式

15：00 上田市消防出初式　式典

16：55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 fun!fan!スポーツ
50 上田市消防出初式・式典

●fun!fan!スポーツ
●中継録画
令和8年上田市消防出初式

　（1月18日収録）
●令和8年
上田市消防出初式　式典
15：00～  他

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
45 おはなしランド
7：00 ひと・もの興しの紡ぎ手
8：30 お天気 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきく 45 おはなし

10：00 ひと・もの興しの紡ぎ手
11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
45 おはなしランド

13：00 ひと・もの興しの紡ぎ手
14：55 ぷちエク
15：00 生涯学習シンポジウム

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
45 おはなしランド

23：00 ひと・もの興しの紡ぎ手

●おおきくなあれ
上田市塩田北保育園

●おはなしランド　お銀
●上田商工会議所
　「うえだ　ひと・もの興しの
紡ぎ手」表彰審査会

　（1月14日収録）
●令和7年度
生涯学習シンポジウム
語り合おう！公民館で
できること　15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ 45 暮らしの税
50 ５大学リレー講座　第１回
8：30 信州上田医療センター

 市民講座　健康フェア
55 ガスdeクッキング
9：00 レポ 20 お天気
30 みちしるべ 45 暮らしの税
50 ５大学リレー講座　第２回

11：55 ガスdeクッキング
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
50 ５大学リレー講座　第３回

14：55 ガスdeクッキング
15：00 小中学校こども議会
16：55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報 55 ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
45 ぐるっとふるさと信越

  エルシーブイ
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
45 知って納得！暮らしの税
50 ５大学リレー講座　第４回

24：30 信州上田医療センター
 市民講座　健康フェア

55 ガスdeクッキング

●みちしるべ　応急手当
●知って納得！暮らしの税
今年はスマホで確定申告！

●５大学リレー講座「未来学科」
２０２５　第１回～第４回
●ガスdeクッキング
アサイーボウル

　（協力：上田ガス）
●小中学校こども議会
　（12月19日収録）

「うえだ　ひと・もの興しの紡ぎ手」表彰審査会
7日㊏
上田商工会議所が会員事業所の従業員のモチベーション向上を目的に、2015年から「う
えだ　ひと・もの興しの紡ぎ手表彰」を行っています。このほど開かれた審査会の模様
をお送りします。2月25日に開かれる表彰式のもようは、3月に放送する予定です。
【プレゼンテーション】
＜匠・プロフェッショナル部門＞
巴工業株式会社　Tomoet Farm
「信州産コーヒーの商品化およびSNSマーケティングによる認知獲得」

＜業務改善・イノベーション部門＞
山洋電気株式会社　上田事業所　総務部健康管理課
「山洋電気グループにおける健康管理課の取り組み」

＜新人チャレンジ部門＞
株式会社丸陽　村井俊太さん
「営業未経験からの挑戦　仕事に笑顔を！　信頼で積み重ねた営業実績」
税理士法人小山会計　瀧澤零士さん
「資格と実務で成果を出す、若手の挑戦者」

＜地域・社会貢献部門＞
株式会社三葉製作所　安全衛生委員会
「社内人命救助教育の確立と、社員協力による救急患者の救命事例」

あつまれ！にぎやかな森づくりフォーラム2026
27日㊎
長野県上田地域振興局などが主催する、人と野生動物の関係について考えるフォーラム
をお送りします。
【基調講演】
「シカをマネジメントする」
講師：小泉透さん（国立研究開発法人森林研究・整備機構　フェロー）
「クマも棲む信州で暮らすということ　～存在を感じつつ距離を保つ～」
講師：玉谷宏夫さん（NPO法人ピッキオ理事、長野県クマ対策員）

【パネルディスカッション】
「増えすぎたシカ、出没するクマ　～わたしたちはどう向き合う？～」
コーディネーター：小泉透さん
パネリスト：玉谷宏夫さん（NPO法人ピッキオ理事）

橋本和幸さん（上小猟友会長）
小川大暉さん（信州ジビエいただきます同盟）
田淵千春さん（長野県林務部鳥獣対策係長）

信州上田医療センター市民講座　第39回
10日㊋
信州上田医療センターと上田ケーブルビジョンが協力してお送りする番組です。
今回は、先月17日に開かれた「2026いきいき健康フェア」の模様をお送りします。
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2月番組表UCV122 ホームページでも
ご覧になれます

2026年2月1日（日曜日）　❻

上田千曲高校 吹奏楽班
第16回定期演奏会

全日本きもの装いコンテスト
中部・東海大会

（撮影 全日本きものコンサルタント協会）

第7回
ニューイヤー

ジョイントコンサート

令和7年度
上田千曲高校
課題研究発表会
メカニカル工学科

第4回
合唱交流祭

令和7年度
上田千曲高校
課題研究発表会
メカニカル工学科

第7回
ニューイヤー

ジョイントコンサート

令和7年度
上田千曲高校
課題研究発表会
電気科

上田市高齢者学園
三学年 合同クラブ発表会

上田市ことぶき大学
第25回クラブ活動発表会

令和7年度
上田千曲高校
課題研究発表会
電気科

令和6年度
上田千曲高校
課題研究発表会
商業科

令和7年度
坂城高校
坂城学発表会

第51回 長野県
アンサンブルコンテスト
高等学校部門 東信地区大会

午前 No.1～15

第51回 長野県
アンサンブルコンテスト

高等学校部門
北信地区大会
午前 No.1～21

信州国際音楽村合唱団
VPG

2025年 演劇と歌公演
大往生

（撮影 小山日出夫さん）

第65回 上小中学校
吹奏楽交歓演奏会
午前 ゲスト演奏

食物栄養科
No.1～20

第51回 長野県
アンサンブルコンテスト
高等学校部門 東信地区大会

午前 No.1～15

食物栄養科
No.1～20

全日本きもの装いコンテスト
中部・東海大会 建築科

令和7年度
丸子修学館高校
総合研究発表会

（制作 丸子テレビ放送）

信州国際音楽村合唱団
VPG

2025年 演劇と歌公演
大往生

建築科
生活福祉科

× 長野大学社会福祉学部
高大連携課題研究発表会

上田東高校
第1回 1,2学年
合同探究発表会

午後 No.16～35

午後 No.22～42
（制作 Goolight）

6:00
12:00
19:45

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

米熊・慎蔵・龍馬会
歴史探訪ツアー第14弾！
「越前福井・敦賀の旅」の記録

午後 No.21～40午後 No.16～35
（制作 丸子テレビ放送）

No.21～40
昔ばなし語りの会
おしらさま
へびの子しどこ

活動発表会
Takekoの

フラワーアレンジメントⅣ
「ひなまつり」

Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ

「ひなまつり」
活動発表会

第9回
仮装大賞in武石

（制作 丸子テレビ放送）

さかきハッピーブラス
6年生

さよならコンサート

上田グローリア合唱団
第67回
定期演奏会

第19回
東御市合唱祭

＜リクエスト放送＞
第79回 上田市小学校連合音楽会
午前 （2025年放送）

9:15
15:15
23:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:30
14:30
21:30

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:30
14:30
21:30

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

11:20
19:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

11:30
17:30

10:00
16:00
23:00

11:00
17:00
24:00

11:00
17:00
24:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00

23:00

昔ばなし語りの会
おしらさま
へびの子しどこ 清明小学校

令和7年度
おたのしみ会

南条保育園

塩田西小学校

東小学校 坂城小学校

川西小学校 祢津小学校
6:00
11:00
16:00

6:00
14:00

6:00
13:30

6:00
13:30

6:00
14:00

6:00
14:10

6:00
14:45

6:00
14:00

6:30
11:30
16:30

8:00
16:00

7:40
15:10

7:30
15:00

8:00
16:00

7:40
16:00

8:00
16:30

7:20
16:00

8:10
13:10
19:10

10:00
19:00

9:00
16:20

9:00
16:30

10:00
19:00

9:00
19:00

10:00
19:00

8:45
19:00

9:00
14:00
20:00

11:30
20:30

10:10
19:00

10:30
19:00

11:30
20:30

10:45
21:00

23:00

13:00
22:00

23:00

11:30
20:30

12:00
20:30

13:30
22:30 12:20

22:30

11:30
20:30

10:30
20:30

13:00
22:00

12:15
22:30

混声アンサンブルNOVA
ア・カペラ  クリスマスコンサート

川辺小学校

村上保育園

中塩田小学校

神科小学校 南条小学校

浦里小学校 和小学校

2025年 全国そろばんコンクール
日本珠算連盟上田支部

城下小学校

坂城保育園

東塩田小学校

北小学校 村上小学校

神川小学校 滋野小学校
150周年記念式典

上田市民吹奏楽団
Pops Concert 2025

南小学校

令和7年度 発表会
坂城幼稚園

塩尻小学校 田中小学校 豊殿小学校
＜リクエスト放送＞
令和7年度 高校文化祭
上田染谷丘高校

ダンスコンテスト2・3年生

川西小学校 金管バンド
ありがとうコンサート

＜リクエスト放送＞
おおきくなあれ

くるみ幼稚園 （2025年放送）

上田染谷丘高校
ギター・マンドリン班
第7回定期演奏会

西小学校
わくわくコンサート

昔ばなし語りの会
おしらさま
へびの子しどこ 午後 No.22～42

菅平小中学校

第51回 長野県
アンサンブルコンテスト

高等学校部門
北信地区大会
午前 No.1～21

北御牧小学校 青木小学校

≪令和7年度 音楽会≫ ≪令和7年度 音楽会≫

≪令和7年度 音楽会≫ ≪令和7年度 音楽会≫

≪令和7年度 音楽会≫ ≪令和7年度 音楽会≫

長小学校
6:00
14:30

7:30
16:10
9:15
19:00

12:00
22:00

10:30
20:30

傍陽小学校

本原小学校

上田高校 吹奏楽団
第50回定期演奏会

≪令和7年度 音楽会≫

家庭用果樹の育て方 除草剤の基礎知識と上手な使い方
6:00
14:00

6:00
14:30

7:40
15:40

7:30
16:00

9:15
19:00

9:00
19:00

11:00
20:45

11:00
20:30

12:00
21:45

12:30
22:00

いまさら聞けない米作り一年生 家庭菜園の病害虫対策

肥料の基礎知識 秋冬野菜の栽培のコツ

春の寄せ植え タマネギ・ニンニクを作ろう

夏野菜を家庭菜園で作ろう
（2025年放送）

干し柿の上手な作り方
（2025年放送）

【グリーンファームカレッジ2025】 【グリーンファームカレッジ2025】

午後

上田東高校 吹奏楽班
第40回定期演奏会

6:00
12:30
19:00

上田染谷丘高校
軽音・フォーク班
定期演奏会
午前

上田染谷丘高校 吹奏楽班
第36回定期演奏会

6:50
13:20
20:00

8:50
15:20

10:40
17:10

干し芋、切り干し大根の
上手な作り方

午後

果樹の剪定
（2025年放送）

米熊・慎蔵・龍馬会
歴史探訪ツアー第14弾！
「越前福井・敦賀の旅」の記録

6:00
14:00

6:00
12:00
19:00

連作障害と
堆肥の基礎知識

第18回
東信A地区小中学校ボーカル
アンサンブルフェスティバル

午前

神科小学校
合唱・管楽器クラブ
ありがとうコンサート

Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ

「ひなまつり」

8:00
16:00

8:45
14:45
21:45

10:00
19:00

10:30
16:30

12:00
21:30

11:30
17:30
23:30

【グリーンファームカレッジ2025】

1日（日）

7日（土）

13日（金）

19日（木）

25日（水）

2日（月）

8日（日）

14日（土）

20日（金）

26日（木）

3日（火）

9日（月）

15日（日）

21日（土）

27日（金）

4日（水）

10日（火）

16日（月）

22日（日）

28日（土）

5日（木）

11日（水）

17日（火）

23日（月）

6日（金）

12日（木）

18日（水）

24日（火）

昨年10月、上田文化会館で行われた
信州国際音楽村合唱団VPGによる
歌あり演劇ありの公演の模様をお送りします。
第一部では、生前葬の一幕を展開する演劇
第二部でソロを含めた歌のステージと
多彩な演目をお楽しみください。

7日（土）  22日（日）

す。

信州国際音楽村合唱団VPG
2025年 演劇と歌公演 大往生

お茶の間が展覧会の会場に
大変身！ 地域の皆さんの
美術作品や活動などを
写真で紹介する番組です。
「この展示がみたい」
「私たちの作品も紹介して」
などリクエストお待ちしています。

●18日（水）～20日（金） 上田千曲
●23日（月） 坂城、上田東
●28日（土） 丸子修学館

【クラブ】（発表順）
スポーツ吹矢
童謡唱歌・愛唱歌
健康体力づくり
詩吟、フラダンス

おちゃのま展覧会
18時～19時放送

●1日～14日 「さんきゅーあーと展①」
（しののい福祉会、廣望会、あとらす、みらい望、
坂城町地域活動支援センター）

●15日～28日「さんきゅーあーと展②」
（稲荷山養護学校、七草会、上田明照会、チューリップの家、
りんどう、まごころ、いなりやま福祉会）

放送予定

上田市高齢者学園
三学年合同クラブ発表会

高校生の学習の
成果を発表

28日（土） 3月
21日（土） 22日（日）ほか

高齢者の学びの場を提供する
上田市高齢者学園で
クラブ活動に参加するみなさんの
練習の成果をお届けします。
１月２９日（木）サントミューゼ

１月、地域にある高校では
生徒たちが今年度、地域などで
学んできたことを伝える
発表会が開かれました。
生徒たちが
どんなことを学び
どんなことを感じたのか
それぞれの学校の発表を
お送りします。

（制作  丸子テレビ放送）
シリーズⅣでは季節や行事に合わせて
テーマを決め、器を活かしたアレンジを
紹介します。講師は塩尻地区で教室を
開く南澤健子さんです。
今回は、シックな黒のお椀に
縁起が良い紅白の椿の造花を使って
落ち着いた「ひなまつり」のアレンジを
作ります。

「ひなまつり」

Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ
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※
応
募
は
1
加
入
に
つ
き
1
回

限
り
。
※
当
選
発
表
は
賞
品
の

発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
※
提
供
さ
れ
た

個
人
情
報
は
ご
契
約
情
報
確

認
、
賞
品
発
送
以
外
の
目
的
に

は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

い
ち
ご
狩
り
入
場
券
を
5

組
10
名
様
に
。（
提
供

Ｊ

Ａ
信
州
う
え
だ
）詳
細
は

8
面

【
応
募
方
法
】

▼
住
所
▼
氏
名
▼
年
齢
▼

プ
レ
ゼ
ン
ト
名
▼
Ｕ
Ｃ
Ｖ

の
番
組
・
本
紙
へ
の
ご
意

見
・
ご
感
想
を
明
記

【
応
募
先
】

は
が
き（
〒
386‐０
０
１
２

上

田
市
中
央
６‐12‐６
）、Ｆ
Ａ

Ｘ（
25‐３
２
４
３
）ま
た
は

Ｕ
Ｃ
Ｖ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

【
締
切
】
２
月
28
日
（
土
）

私
は
上
田

医
療
セ
ン
タ

ー
の
市
民
講

座
を
録
画
、

妻
は
料
理
や

フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
よ
く
見

て
い
ま
す
。Ｕ
Ｃ
Ｖ
は
家
族

で
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
め
る
と

こ
ろ
が
と
て
も
良
い
で
す
。

（
上
田
市

Ａ
さ
ん
）

東
御
市
の
消
防
出
初
式

を
見
て
懐
か
し
か
っ
た
で

す
。
消
防
団
を
や
っ
て
い

た
頃
、
寒
い
中
で
の
待
機

時
間
が
長
く
て
難
儀
し

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
全
国
的
に
消
防
団
の

人
数
が
減
っ
て
い
る
中
で
、

Ｕ
Ｃ
Ｖ
が
放
送
し
て
く
れ

る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。

（
東
御
市

Ｋ
さ
ん
）

音
楽
会
や
運
動
会
な

ど
、近
く
で
見
ら
れ
な
い

行
事
が
Ｕ
Ｃ
Ｖ
で
し
っ
か

り
見
ら
れ
て
あ
り
が
た
い

で
す
。こ
の
お
正
月
は
大

学
生
に
な
っ
た
子
ど
も
と

昔
の
録
画
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
！

（
上
田
市

Ｏ
さ
ん
）

「
な
な
み
の
な
ん
で
？
」

の
Ｕ
Ｆ
Ｏ
、息
子
と
見
に

行
き
ま
し
た
！

（
上
田
市

Ｓ
さ
ん
）

も
初
め
て
知
る
競
技
が
多

く
、
毎
回
と
て
も
新
鮮
な

気
持
ち
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
ま
す
。
番
組
を
見
た
方

に
「
こ
ん
な
競
技
が
地
元

で
で
き
る
ん
だ
」
「
こ
れ
な

ら
自
分
に
も
で
き
る
か
も
」

な
ど
と
思
っ
て
も
ら
え
る
こ

と
を
目
指
し
て
、
制
作
し

て
い
ま
す
。

も
し
も
ど
こ
か
で
和
田

を
見
か
け
た
ら
、
番
組
内

の
「
Ｊ
ポ
ー
ズ
」
を
是
非

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ

と
泣
い
て
喜
び
ま
す
！

（
和
田
早
希
子
）

ｆ
ｕ
ｎ
！
ｆ
ａ
ｎ
！
ス

ポ
ー
ツ
内
で
２
０
２
４
年

10
月
か
ら
始
ま
っ
た
コ
ー

ナ
ー
「
ち
ゃ
れ
ス
ポ
Ｊ
」。

地
元
で
行
わ
れ
て
い
る

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
を
、

体
験
し
な
が
ら
紹
介
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
、

ペ
タ
ン
ク
や
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー

ル
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
モ
ル
ッ
ク

な
ど
13
の
競
技
に
挑
戦
し

て
き
ま
し
た
。

よ
く
質
問
さ
れ
る
の

が
、「
ち
ゃ
れ
ス
ポ
Ｊ
」
の

「
Ｊ
」
っ
て
何
の
こ
と
？

で
す
。
答
え
は
、地
元（
Ｊ

Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
）
の
「
Ｊ
」。

地
元
の
チ
ー
ム
の
練
習
に

お
邪
魔
し
た
り
、
地
元
の

体
験
会
に
参
加
し
た
り
、

地
元
の
講
師
の
方
に
教

わ
っ
た
り
す
る
の
で
「
Ｊ
」

を
入
れ
て
い
ま
す
。

取
材
を
通
し
て
私
自
身

Ｕ
Ｃ
Ｖ

取
材
ノ
ー
ト

ち
ゃ
れ
ス
ポ
Ｊ

い
て
し
ま
う
の
で
す
。

「
Ｗ
ｉｎ
ｄｏｗｓ
キ
ー

と
Ｒ
キ
ー
を
押
し
て
く

だ
さ
い
」「
以
下
の
コ
ー
ド

を
コ
ピ
ー
し
て
貼
り
付
け

て
く
だ
さ
い
」な
ど
、見
慣

れ
な
い
操
作
を
求
め
ら
れ

る
場
合
は
詐
欺
の
可
能
性

が
高
い
で
す
。
×
ボ
タ
ン

で
画
面
を
閉
じ
て
く
だ
さ

い
。ま
た
、偽
の
画
面
か
判

断
で
き
な
い
、画
面
を
閉

じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
と

い
う
時
は
、周
囲
の
人
に

相
談
す
る
か
、Ｕ
Ｃ
Ｖ
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

知
っ
て
解
決
！
Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
使
い
方

ネ
ッ
ト
詐
欺
の
新
し
い
手
口
と
対
処
法

こ
れ
ま
で
ネ
ッ
ト
詐
欺

の
事
例
を
い
く
つ
か
紹
介

し
て
き
ま
し
た
が
、最
近
は

「
ク
リ
ッ
ク
フ
ィ
ッ
ク
ス
」

と
呼
ば
れ
る
新
し
い
詐
欺

が
急
増
し
て
い
ま
す
。

詐
欺
の
手
口
は
、次
の

画
面
に
進
む
た
め
の
操
作

案
内
の
ふ
り
を
し
て
、実
は

パ
ソ
コ
ン
に
ウ
イ
ル
ス
を
入

れ
る
操
作
を
さ
せ
る
も
の

で
す
。見
慣
れ
た
画
面
や

エ
ラ
ー
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
入
口

に
な
っ
て
い
る
た
め
、疑
い

な
く
操
作
し
て
し
ま
う
危

険
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば「
私
は
ロ
ボ
ッ
ト

で
は
あ
り
ま
せ
ん
」と
い

う
本
人
確
認
画
面
を
装
う

偽
画
面
で
は
、チ
ェッ
ク
を

入
れ
て
先
に
進
も
う
と
す

る
と「
認
証
に
失
敗
し
ま

し
た
」と
表
示
さ
れ
、「
手

動
で
認
証
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
」と
偽
の
操
作
方

法
を
指
示
さ
れ
ま
す
。そ

し
て
そ
の
通
り
に
操
作
す

る
と
、自
ら
ウ
イ
ル
ス
を
招

　料理教室についてのお問合せ　上田ガス(℡22-0454)

上田ガスの料理教室におじゃまする
◎ガスdeクッキング◎
毎週月曜日・火曜日放送（詳細は4・5面）

① アサイーは常温でしばらく置き、粗くつぶす
② ジッパー付きのポリ袋に冷凍したバナナを入れ、めん棒など
でたたいてつぶす。アサイーも加えさらにつぶす。（ミキサー
やフードプロセッサーなどを使ってもよい。）

③ 水切りヨーグルトを混ぜ合わせ、器に盛り合わせる。（冷たく
したい場合やすぐに食べない場合は、保存袋に入れたまま
冷凍庫に入れておいてもよい）

④ 上にスライスしたフルーツ、グラノーラ・はちみつをトッピン
グする。

〔作り方〕

講師　高橋順子さん
アサイーボウル

アサイー（冷凍 ピュレ）･･･････････････････････ 250g
一晩水を切ったヨーグルト ･･･････････････････ 200g
1cmの輪切りにして冷凍したバナナ ･･･････････ 160g
トッピング用のフルーツ（いちご・バナナ・キウイ・リンゴ
などお好みのもの）、グラノーラ、はちみつ ･･･････ 適宜

＜材料・５人分＞ 

※

公
開
日
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

2
月
の
公
開
予
定

TOHOシネマズ上田
050-6868-5055

上田映劇
0268-22-0269

作品名 公開日 前売

ほどなく、お別れです 6日
トゥギャザー（PG12） 6日
新劇場版　銀魂　ー吉原大炎上ー 13日 ★
クライム101 13日
映画「教場　Requiem」 20日
おさるのベン（R15+） 20日
嵐が丘 27日
劇場版　転生したらスライムだった件　
蒼海の涙編 27日 ★
レンタル・ファミリー 27日 ★
木挽町のあだ討ち 27日
映画ドラえもん　新・のび太の海底鬼岩城 27日 ★
劇場版　魔法少女まどか☆マギカ
〈ワルプルギスの廻天〉 2月 ★

作品名 上映日

安楽死特区 6日～
おくびょう鳥が歌うほうへ 6日～
チャールズ・チャップリン監督作セレク
ション（特集上映） 6日～

万事快調〈オール・グリーンズ〉（PG12） 13日～
手に魂を込め、歩いてみれば 13日～
ネタニヤフ調書 汚職と戦争 13日～
マーズ・エクスプレス 20日～
水の中で 20日～
汚れた血 20日～
ボーイ・ミーツ・ガール 27日～
黒の牛 27日～
DOCUMENTARY OF LOSTAGE
-ひかりのまち、わたしたちの- 27日～

「
亡
く
な
っ
た
人
の
声
を

聴
く
こ
と
が
で
き
る
」
と

い
う
、
誰
に
も
打
ち
明
け

ら
れ
な
い
力
を
持
つ
清
水

美
空
。
彼
女
の
秘
密
に
気

付
い
た
葬
祭
プ
ラ
ン
ナ
ー

の
漆
原
礼
二
に
誘
わ
れ
て

葬
儀
会
社
に
就
職
す
る
。

二
人
は
タ
ッ
グ
を
組
む

こ
と
に
な
る
が
、
一
片
の

も
な
く
冷
酷
と
さ
え
思

え
る
礼
二
の
厳
し
い
指
導

に
、
美
空
は
心
が
折
れ
そ

う
に
な
る
。

ほ
ど
な
く
、お
別
れ
で
す

6
日（
金
）公
開

TOHOシネマズ

❼ 2026年2月1日（日曜日）




