
コ
ン
で

①
【
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
】

②
【
３
桁
入
力
】

③
【
10
】【
１
】【
３
】

〈
１
月
の
お
す
す
め
番
組
〉

【
特
集
】
日
本
の
四
季

〜
冬
〜

5
日（
月
）〜

30
日（
金
）

平
日
22
時
〜

23
時

※
23
日
を
除
く

片山大岳さん倉谷明伸さん
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U-NEXTで独占配信が始まった
海外ドラマ『IT／イット ウェルカム・
トゥ・デリー “それ”が見えたら、終
わり。』スティーブン・キング原作の
2017年に公開されたホラー映画史
上No.1ヒット『IT／イット』の前日譚
を描く作品だ。
舞台は、映画の惨劇から遡ること

27年前の1962年。メイン州デリー
に引っ越してきたハンロン一家が、
町に潜む不穏な空気と邪悪な存在
「IT」の影に直面するところから物
語は始まる。映画では語られなかっ
た殺人ピエロ、ペニーワイズの起源
と、デリーの町を27年周期で蝕む恐
怖の謎に迫る、キングホラー・ファン
待望の内容となっている。
本作で注目すべきは、映画版で

ペニーワイズを演じたビル・スカルス
ガルドが続投している点だ。原作に
も登場するペニーワイズの“人間の
姿”であるボブ・グレイという存在に
も深く切り込んでおり、ドラマシリー
ズならではの多角的なアプローチを
見せている。
米国では配信開始からわずか3日

間で570万人が視聴し、HBO Max
史上歴代3位の視聴者数を記録す
る大ヒットスタート。コミカルな部分も
ありながら、シリアスでスピード感あ
ふれる恐怖を描く本作は、国内外の
視聴者の心を掴んでいるのだろう。
「IT」の闇の深さに、この先も目が
離せない。

街 中が スタジオ

昨年の様子

令
和
8
年

上
田
市
消
防

出
初
式

生中継
18
日
日
11
時
45
分
〜（
予
定
）

地
域
に
は
勉
強
や
ス
ポ

ー
ツ
、
文
化
活
動
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す

る
小
学
生
、中
学
生
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。好
き
な
こ

と
に
ひ
た
む
き
に
取
り
組

ん
で
結
果
を
出
し
た
り
、

楽
し
い
こ
と
に
も
苦
し
い

こ
と
に
も
向
き
合
い
な
が

ら
挑
戦
を
続
け
た
り
。

新
春
特
別
番
組
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
取
り

組
む
小
中
学
生
を
紹
介
し

ま
す
。

〈
放
送
予
定
〉

◎
片
山
大
岳
さ
ん

上
田
市
消
防
出
初
式
が

18
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ

ま
す
。
式
に
は
消
防
団
員

を
は
じ
め
、
市
内
の
幼
稚

園
・
保
育
園
の
園
児
に
よ

る
幼
年
消
防
隊
な
ど
約
１

１
０
０
人
が
参
加
す
る
予

定
で
す
。

上
田
市
立
第
二
中
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
消
防
団

に
よ
る
火
消
し
太
鼓
、
梯

子
乗
り
、
消
防
木
遣
り

唄
な
ど
の
伝
統
技
能
披
露

が
、
ま
た
市
役
所
前
の
通

り
で
は
市
中
行
進
と
観
閲

が
行
わ
れ
ま
す
。

◎
中
継
録
画
放
送

（
丸
子
北
小
学
校
６
年
生
）

バ
レ
エ

◎
深
澤
明
日
麻
さ
ん

（
川
西
小
学
校
６
年
生
）

Ｂ
Ｍ
Ｘ

◎
金
山
奈
央
さ
ん

（
屋
代
高
校
附
属
中
学
校

３
年
生
）

そ
ろ
ば
ん

◎
倉
谷
明
伸
さ
ん

（
青
木
小
学
校
４
年
生
）

け
ん
玉

◎
東
御
☆
ス
ピ
リ
ッ
ツ

（
東
御
市
中
心
の
小
学
生

チ
ー
ム
）

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

UCV１２１

各
地
の

消
防
出
初
式

22
日
木

UCV１２１ 18
日（
日
）
19
時
30
分
、

22
時
30
分
ほ
か

全
国
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
の
番
組
を
通
し
て
各
地

の
魅
力
を
伝
え
る
チ
ャ
ン

ネ
ル
「
ｓ
ａ
ｔ
ｏ
ｎ
ｏ
ｋ

ａ
Ｔ
Ｖ
」
の
放
送
を
１

月
５
日
（
月
）
か
ら
開
始

し
ま
す
。
伝
統
的
な
お
祭

り
や
歴
史
、
花
火
、
鉄
道

番
組
を
は
じ
め
、
地
元
の

産
業
や
暮
ら
し
の
情
報
な

ど
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
な

ら
で
は
の
き
め
細
か
い
番

組
を
幅
広
く
お
楽
し
み
い

た
だ
け
ま
す
。

◎
放
送
チ
ャ
ン
ネ
ル

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
１
３

◎
視
聴
方
法

４
Ｋ
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
リ
モ

東
御
市
、
青
木
村
、
坂

城
町
の
消
防
出
初
式
を
収

録
放
送
し
ま
す
。

※
収
録
日

東
御
市
・
青

木
村
11
日（
日
）／
坂
城

町
18
日（
日
）

放
送
時
間
は
４
面
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

地
域
の
魅
力
を
全
国
に
つ
な
ぐ
チ
ャ
ン
ネ
ル

「
ｓａ
ｔｏｎｏ
ｋａ
Ｔ
Ｖ
」
ス
タ
ー
ト

消
防
出
初
式

謹
賀
新
年

道路情報チャンネル
雪の日は道路の混雑や
路面の状況をチェック !

52ヵ所の定点カメラでお伝えします。（5時～22時）

CATV
006

Ｕ
Ｃ
Ｖ
は
新
年
１
月
５
日

（
月
）か
ら
営
業
し
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
３
月
に
青
木
村
の
情
報
通
信
シ
ス
テ
ム
が
完
成
し
、
Ｕ
Ｃ
Ｖ
は
よ
り
多
く
の
お
宅

と
光
ケ
ー
ブ
ル
で
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
充
実
し
た
地
域
情
報
、
通
信
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
地
域
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

60
年
に
一
度
の
丙
午
は
、陽
の
火
を
示
す
「
丙
」
と
、力
強
い
「
午
」
が
重
な
る
こ
と
で
、

情
熱
的
で
パ
ワ
フ
ル
な
「
馬
九
行
久
（
う
ま
く
い
く
）」
一
年
を
期
待
さ
せ
ま
す
。
災
害

の
な
い
年
と
、
皆
さ
ま
の
健
康
、
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

未
来
に
羽
ば
た
く
！

ス
ー
パ
ー
ジ
ュ
ニ
ア

1
日
木

３
日
土

新春
特別番組
UCV１２１

インターネットとテレビで各地の新年の様子を中継します

https://ucv.co.jp/
UCV122

初 詣 信濃国分寺八日堂縁日
新春 インターネットとテレビで各地の新年の様子を中継します

H P

▶7日㈬  12時～14時、17時～21時
▶8日㈭  6時～13時

▶1日㈭  7時～15時
▶2日㈮  6時～8時、10時～12時、14時～16時

［上田市］●北向観音 ●生島足島神社  眞田神社  信濃国分寺  科野大宮社
大星神社 山家神社

［東御市］  白鳥神社

初　詣

信濃国分寺八日堂縁日

※テレビ中継は●印の2カ所です
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地
域
の
な
ん
で
？
と
思

う
モ
ノ
・
コ
ト
・
ヒ
ト
を

紹
介
す
る
番
組
で
す
。

お
正
月
に
欠
か
せ
な
い

し
め
飾
り
。
ご
ぼ
う
締
め

や
門
松
と
い
っ
た
定
番
の

ほ
か
に
、「
お
わ
ん
」
と

呼
ば
れ
る
形
が
あ
る
の
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

お
わ
ん
は
こ
の
地
域
な

ら
で
は
の
し
め
飾
り
だ
っ

た
⁉　

道
の
駅
に
卸
す
た

地上121
5
日
月　

 

12
日
月

熱
中
！
テ
ィ
ー
ン
ズ

高
校
生
と
創
る
実
験

的
演
劇
工
房
12 

th

10
日
土　

 

17
日
土

Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
×

      

Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｅ

    

み
っ
け
み
っ
け

11
日
日　

 

12
日
月

は
た
ら
き
モ
ン

精
度
＋
美
を
極
め
る

技
術
と
は
？
の
巻

９
日
金　

 

23
日
金

古
文
書
に
み
る
地
域
の
歴
史
講
座

第
5
回「
手
塚
家
文
書
に

見
る
宝
暦
騒
動
前
夜
」

16
日
金　

 

30
日
金

令
和
7
年
度  

県
立
歴
史
館
講
座

第
4
回「
館
蔵
品  

原
始  

―

開
館
30
周
年
の
あ
ゆ
み
Ⅱ
―
」

二
十
歳
を
祝
う

お
お
き
く
な
あ
れ

「
高
校
生
と
創
る
実
験

的
演
劇
工
房
」は
、育
成

を
理
念
と
す
る
上
田
市
サ

ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
が
、地
域
の

高
校
生
た
ち
に
創
作
の
場

を
提
供
し
よ
う
と
開
館
以

来
行
っ
て
い
る
事
業
で
す
。

※背景色が白いタイトルはレギュラー番組です。

13
日
火　

 

20
日
火

上
小
農
業
青
年
ク
ラ
ブ

協
議
会　

プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
活
動・意
見
発
表
会

６
日
火　

 

11
日
日

知
っ
て
納
得
！ 

暮
ら
し
の
税

「
確
定
申
告
」

上
田
市
と
青
木
村
で
は

今
月
、二
十
歳
を
祝
う
記

念
式
典
が
開
か
れ
ま
す
。

参
加
対
象
は
２
０
０
５

（
平
成
17
）年
4
月
2
日

〜
２
０
０
６（
平
成
18
）

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ

た
人
た
ち
で
す（
上
田
市

1
7
9
3
人
、青
木
村
53

人
）。式
典
で
は
、成
人
代

放
送
日  

14
日
水　

 

21
日
水

お
は
な
し
ラ
ン
ド 『
か
け
る
の
ラ
ン
活
』

放
送
日  

9
日
金　

 

16
日
金

な
な
み
の
な
ん
で
？

『
お
正
月
に
飾
る
し
め
飾
り
と
い
え
ば
？
』

6
日
火　

 

13
日
火

み
ち
し
る
べ

〜
防
災
・
減
災
を
考
え
る
〜

雪
害
対
策

身
の
店
主
の
本
格
中
華
が

味
わ
え
る
お
店
。本
場
の
ニ

ン
ニ
ク
な
し
餃
子
を
、あ
と

か
ら
ニ
ン
ニ
ク
醤
油
を
つ
け

て
い
た
だ
き
ま
す
。

上
田
市
藤
原
田
に
昨
年

オ
ー
プ
ン
し
た
仮
庵（
か
り

い
お
）は
、雑
貨
店
に
カ
フ

ェ
を
併
設
し
て
い
ま
す
。築

1
2
0
年
の
古
民
家
を
改

装
し
た
店
内
で
、英
国
式

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
を
味

わ
い
ま
す
。

地
元
に
こ
ん
な
魅
力
的

な
場
所
が
あ
っ
た
の
？ 

を

み
っ
け（
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
）る
番

組
。今
月
は
、冬
に
オ
ス
ス

メ
の
お
店
を
紹
介
し
ま
す
。

上
田
市
小
泉
に
あ
る「
ま

い
ち
ゃ
ん
餃
子
」は
中
国
出

お
正
月
。
か
け
る
は
お

じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
が
、
そ
ろ
そ
ろ
妹
の

さ
き
の
「
ラ
ン
活
」
を
始

め
な
き
ゃ
と
話
し
て
い
る

の
を
聞
き
ま
す
。

ラ
ン
活
と
は
、
ラ
ン
ド

セ
ル
の
準
備
の
こ
と
。

最
近
ラ
ン
ド
セ
ル
が
き

つ
い
と
感
じ
て
い
た
4
年

生
の
か
け
る
が
、
学
校
で

知
っ
た
ラ
ン
活
と
は
…
。

長
野
県
の
歴
史
に
つ
い

て
、
最
新
の
研
究
成
果
を

今
年
最
初
の
ち
ゃ
れ
ス

ポ
J
で
は
、
ボ
ー
ド
に
空

い
た
穴
に
、
お
手
玉
の
よ

う
な
四
角
い
バ
ッ
グ
を
入

れ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ
「
バ
ッ
ゴ
ー
」

に
挑
戦
。
取
材
の
日
に
体

験
に
来
て
い
た
兄
弟
と
対

決
し
ま
す
。
２
０
２
６
年

を
占
う
勝
敗
の
行
方
は
？

ほ
か
に
も
、
上
田
西
高

校
サ
ッ
カ
ー
部
が
出
場
し

た
第
１
０
４
回
全
国
高
校

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
の

結
果
や
、
地
域
で
行
わ
れ

た
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
お
送
り
し
ま
す
。

上
田
防
災
研
究
所
た
ん

ぽ
ぽ
代
表
の
西
藤
直
義
さ

ん
に
、
降
雪
時
や
地
震
な

ど
の
複
合
災
害
の
注
意
点

に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
す
。

◎
南
部
保
育
園

７
日
（
水
）
14
日
（
水
）

上
田
市
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー

ゼ
が
主
催
す
る
創
作
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム
「
子
ど
も
ア

ト
リ
エ
」
に
、
年
長
さ
ん

が
参
加
し
ま
し
た
。

表
の
こ
と
ば
や
お
世
話
に

な
っ
た
先
生
方
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
な
ど
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

式
典
の
模
様
と
あ
わ
せ

て
、小
中
学
校
の
懐
か
し
い

映
像
も
お
送
り
し
ま
す
。

〈
放
送
予
定
〉

◎
19
日
（
月
）

青
木
村

め
に
お
わ
ん
を
作
る
人
を

訪
ね
ま
す
。

道
具
な
ど
仕
事
に
欠
か

せ
な
い
も
の（
＝
モ
ン
）を

通
し
て
、地
域
の
お
仕
事
の

現
場
を
紹
介
し
ま
す
。

今
回
訪
ね
た
の
は
、上

田
市
小
泉
に
本
社
が
あ
る

吉
見
鈑
金
製
作
所
。大
小

さ
ま
ざ
ま
な
製
品
を
手
掛

け
て
い
ま
す
。製
造
業
の
テ

ー
マ
パ
ー
ク
を
目
指
す
工

場
内
に
は
、た
く
さ
ん
の
デ

ジ
タ
ル
な
機
械
や
、お
し
ゃ

れ
な
休
憩
室
ま
で
あ
り
ま

し
た
。

鈑
金
の
技
術
っ
て
？  

ど

ん
な
機
械
を
使
っ
て
い
る

12
回
目
と
な
る
今
回

は
、上
田
市
内
に
通
学
・
在

住
の
高
校
演
劇
班（
部
）

員
12
人
が
参
加
し
ま
し

た
。講
師
は
、劇
作
家
・
演

出
家
で
劇
団「
演
劇
関
係

い
す
と
校
舎
」代
表
の
守

作　

山
崎
玲
子

絵　

Ｎ
Ａ
Ｏ

朗
読　

竹
花
千
枝
子

も
と
に
解
説
し
ま
す
。

◎
講
師　

町
田
勝
則
さ
ん

（
長
野
県
立
歴
史
館
総
合

情
報
課
）

痛
み
を
感
じ
る
仕
組
み

や
痛
み
の
伝
え
方
、
鎮
痛

薬
の
種
類
と
特
徴
、
痛
み

止
め
と
の
上
手
な
付
き
合

い
方
に
つ
い
て
解
説
し
ま

す
。

◎
講
師  

山
極
春
子
さ
ん

（
信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ

ー
薬
剤
師
）

税
に
関
す
る
話
題
に
つ

い
て
、
上
田
税
務
署
の
職

員
に
話
を
聞
き
ま
す
。

昨
年
12
月
22
日
に
上
田

合
同
庁
舎
で
開
か
れ
た
発

表
会
を
お
送
り
し
ま
す
。

上
田
市
城
南
公
民
館
が

行
う
連
続
講
座
で
す
。

◎
講
師　

西
澤
文
登
さ
ん

（
城
南
資
料
研
究
会
会
員
）

3
日
土　

 

６
日
火

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
市
民
講
座

第
38
回
「
痛
み
止

め
の
使
い
方
」

◎
北
御
牧
保
育
園

21
日
（
水
）
28
日
（
水
）

の
？　

鈑
金
を
極
め
る
現

場
へ
出
発
だ
！

上
田
市
真
田
中
央
公
民
館

会
場（
真
田
中・菅
平
中
）

◎
20
日
（
火
）

上
田
文
化
会
館
会
場（
一

中・二
中・三
中
）

上
田
創
造
館
会
場（
四
中
、

六
中
）

◎
21
日
（
水
）

上
田
市
上
野
が
丘
公
民
館

会
場（
五
中
）

上
田
市
塩
田
公
民
館
会
場

（
塩
田
中
）

※
収
録
日　

青
木
村
2
日

（
金
）／
上
田
市
11
日（
日
）

今
月
は
新
春
の
伝
統
行
事

や
恒
例
の
催
し
の
模
様
を
始

め
、干
支「
馬
」に
ち
な
ん
だ

場
所
、モ
ノ
、グ
ル
メ
な
ど
を

シ
リ
ー
ズ
で
お
送
り
し
ま
す
。

※
新
年
は
５
日（
月
）か
ら
放

送
し
ま
す
。

放送数日後から番組動画を
ネットで配信。
過去1年間のバックナンバーも
手軽に見られます。

UCVレポートを
スマホやパソコンでも!

ＵＣＵＣＶレポートレポートＵＣＵＣＶレポートレポートＵＣＶレポート
毎日の街のできごとをお届け

　▶月～土　初回放送17時、再放送18時、19時～22時（リピート放送）、
　　　　　　翌日5時30分、6時、9時、12時
　▶日（ダイジェスト）　初回放送17時

田
慎
之
介
さ
ん
で
す
。高

校
生
た
ち
は
、守
田
さ
ん

の
戯
曲
2
作
品
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

稽
古
か
ら
公
演
本
番
ま

で
を
取
材
し
ま
し
た
。

長
野
県
の
阿
部
守
一
知

事
に
、
２
０
２
６
年
の
抱

負
や
力
を
入
れ
る
取
組
み

に
つ
い
て
聞
き
ま
す
。

3
日
土

阿
部
知
事
に
聞
く

県
政
展
望
２
０
２
６

8
日
木　

 

15
日
木

総
合
ス
ポ
ー
ツ
番
組

ｆｕｎ
！ 

ｆａｎ
！

ス
ポ
ー
ツ

年
長
さ
ん
が
毎
年
恒
例

の
お
も
ち
つ
き
を
し
ま
し

た
。
お
正
月
を
迎
え
る
準

備
と
し
て
、
つ
い
た
お
も

ち
は
鏡
も
ち
に
し
ま
す
。

【生中継】松本山雅FC
2026シーズン新体制発表会

12日（月）14：30～予定

2026シーズンに挑む松本山雅FCの新体
制発表会の模様を、生中継でお送りします。
（制作　テレビ松本ケーブルビジョン）

2026年1月1日（木曜日）　❷
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昨
年
12
月
14
日
、東
御

市
内
で
活
動
す
る
合
唱
団

体
や
小
中
学
生
が
集
ま

り
合
唱
祭
が
開
か
れ
ま
し

た
。

◎
出
演
団
体

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
Ｄ
ｉ
ｖ
ａ

／
コ
ー
ル
・
エ
コ
ー
／

テ
ィ
ン
カ
ー
ベ
ル
／
と
う

み
混
声
合
唱
団
／
マ
ル

カ
ー
ト
／
ム
ー
ミ
ン
／
北

御
牧
小
学
校
音
楽
ク
ラ

ブ
／
東
部

中
学
校
合

唱
部
／
と

う
み
音
楽

団
コ
ー
ル

ジ
ュ
ニ
ア

10
日
土

　

 

18
日
日

第
19
回

東
御
市
合
唱
祭

放送日 月間番組表（放送時間　9：00・15：00・21：00）

1日（木）
花岡利夫市長　2026年新春インタビュー
とうみ音楽団10周年記念コンサート

2日（金）TNSジャスオーケストラ 第39回定期演奏会

3日（土）
令和7年祢津東町歌舞伎公演　三番叟／子ども歌舞伎「白浪五人男」
第5回公募絵画展「北御牧を描く」表彰式（11：00・17：00・23：00）

4日（日）令和7年祢津東町歌舞伎公演　祢津東町歌舞伎保存会「鎌倉三代記-絹川村閑居の場」
5日（月）令和7年度 音楽会　和小学校
6日（火）令和7年度 音楽会　祢津小学校
7日（水）令和7年度 音楽会・150周年記念式典　滋野小学校 
8日（木）令和7年度 音楽会　北御牧小学校
9日（金）令和7年度 音楽会　田中小学校
10日（土）第19回東御市合唱祭

11日（日）梅野記念絵画館企画展「刀剣Touken－刀が映す東御の歴史－」特別対談「福島善三×宮入法廣」
12日（月）令和7年 東御市二十歳を祝う会（令和7年8月15日開催）
13日（火）グリーンファームカレッジ2025「果樹の剪定」

14日（水）講演会「海野宿の街並みを守り、活かすためには―全国の重伝建地区における事例を踏まえて―」　講師 田村秀教授（長野県立大学グローバルマネジメント学部）
15日（木）海野宿ふれあい祭り 400年記念ステージイベント
16日（金）市民大学講座「雷電没後200年記念講演会」講師 唐澤光章さん・堀田雄二さん

17日（土）令和7年度東御市 フレイル予防講演会　講師 岡田真平さん（身体教育医学研究所）・おさむ家しょう内さん（言語聴覚士／アマチュア落語家）
18日（日）第19回東御市合唱祭

19日（月）梅野記念絵画館企画展「刀剣Touken－刀が映す東御の歴史－」特別対談「福島善三×宮入法廣」
20日（火）令和7年　東御の日　記念式典
21日（水）講演会「あそびの世界」と子どもの育ち　講師 天野秀昭さん

22日（木）東御市文化協会　総合文化フェスティバルステージ発表　民謡・三味線／フラダンス／箏／太鼓・鼓／合唱　

23日（金）東御市文化協会　総合文化フェスティバルステージ発表　Kidsダンス／リコーダー／フラダンス／マンドリン

24日（土）
学校だより1月号
日本体育大学体操部　交流会＆演技発表会（10：00・16：00・22：00）

25日（日）令和8年東御市消防出初式
26日（月）第51回上小小学校管楽器交歓演奏会 午前の部
27日（火）第51回上小小学校管楽器交歓演奏会 午後の部

28日（水）第2１回長野県高等学校文化連盟 軽音楽専門部県フェスティバル Power Live 2025 KF No.１～19
29日（木）県フェスティバル Power Live 2025 KF No.20～39
30日（金）県フェスティバル Power Live 2025 KF No.40～55・審査結果
31日（土）令和8年東御市消防出初式

地上112

【放送時間】6時・12時・18時　※毎週金曜日更新

東御市内の話題や、保育園・幼稚園、学校の活動をお伝えします。
※Weekly!とうみ 1月2日号はお休みです。

Weekly!とうみ
※スマートフォンからも視聴できます。

◆
あ
け
ま
し
て 

聞
き
ま

し
た 

２
０
２
６・午
年

1
日（
木
）〜
3
日（
土
）

19
時
、24
時

元
旦
行
事
や
初
詣
で

新
年
の
抱
負
な
ど
を

聞
き
ま
し
た
。

◆〈
生
中
継
〉 

令
和
７

年
度 

千
曲
市
成
人
式

11
日（
日
）13
時
30
分

◆
新
成
人 

イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
特
集

12
日（
月
）

9
時
30
分
、21
時

◆
新
成
人 

思
い
出
ア
ル

バ
ム

12
日（
月
）12
時
〜

新
成
人
た
ち
の
小
学

校
・
中
学
校
の
入
学

式
や
音
楽
会
な
ど
懐

か
し
い
姿
を
映
像
で

振
り
返
り
ま
す
。

◆
第
42
回　

丸
子
地
域

芸
能
祭

1
日（
木
）前
編

2
日（
金
）中
編

3
日（
土
）後
編

9
時・14
時・18
時

◆〈
生
中
継
〉令
和
8

年　

丸
子
地
域
二
十
歳

を
祝
う
式（
丸
子
文
化

会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル
）

11
日（
日
）10
時
45
分

再
放
送　

11
日（
日
）22

時
／
12
日（
月
）13
時
・

22
時

◆
新
年
特
別
番
組「
新

春
に
語
る
」

1
日（
木
）〜
3
日（
土
）

18
時
、20
時

上
田
市
の
お
知
ら
せ
や

行
事
を
放
送

◆
令
和
8
年
上
田
市

二
十
歳
を
祝
う
式

26
日（
月
）〜
2
月
1
日

（
日
）予
定

11
日（
日
）開
催
の

「
令
和
8
年
上
田
市

二
十
歳
を
祝
う
式
」

の
様
子
を
お
送
り
し

ま
す
。

◆「
市
政
企
画
番
組
」

「
テ
レ
ビ
版
広
報
う
え

だ
」「
ひ
と
ま
ち
げ
ん

き・健
康
プ
ラ
ザ
う
え
だ

注
目
情
報
」「
行
ち
ゃ
ん

が
ゆ
く
」ほ
か　

毎
日

5
時
・
7
時
・
9
時
・
11

時
・
13
時
・
15
時
・
17
時
・

19
時・21
時・23
時
〜

青
木
村
の
お
知
ら
せ
や

行
事
を
放
送

◆
令
和
8
年
青
木
村
成

人
式
〜
二
十
歳
を
祝
う

会
〜

17
日（
土
）

2
日（
金
）に
村
内
文

化
会
館
で
開
か
れ
る

式
典
の
模
様
で
す
。

◆
令
和
8
年
青
木
村
消

防
出
初
式

18
日（
日
）

11
日（
日
）開
催
の
出

初
式
か
ら
、観
閲
を

中
心
に
放
送
し
ま
す
。

◆
あ
お
ト
ピ　

毎
日
6

時・12
時・18
時・21
時

そ
の
他
の
番

組
は
Ｈ
Ｐ
で

地上122

昨
年
12
月
5
日
に
上
田

文
化
会
館
で
、
神
科
小
学

校
の
合
唱
・
管
楽
器
ク
ラ

ブ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
が

開
か
れ
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
、
保
護
者

上
田
千
曲
高
校
で
は
、

3
年
生
が
卒
業
を
前
に
、

学
科
ご
と
に
学
習
の
成
果

を
発
表
す
る
課
題
研
究
発

表
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

昨
年
12
月
6
日
に
上
田

創
造
館
で
行
わ
れ
た
、
上

田
染
谷
丘
高
校
の
軽
音
・

昨
年
12
月
21
日
に
丸
子

文
化
会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

で
行
わ
れ
た
、
吹
奏
楽
の

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
テ
ス

ト
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
制
作  

丸
子
テ
レ
ビ
放
送
）

昨
年
12
月
21
日
、
上
田

市
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
で
行

わ
れ
た
上
田
市
民
吹
奏
楽

団
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
の

模
様
を
お
送
り
し
ま
す
。

ポ
ッ
プ
ス
や
ア
ニ
メ
ソ
ン

グ
の
楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

丸
子
テ
レ
ビ

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
３

Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
１

地
上
１
１
１

あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

地
上
１
１
１

ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
千
曲

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
４

4
日
日

　

 

10
日
土

神
科
小
学
校

合
唱
・
管
楽
器
ク
ラ
ブ

あ
り
が
と
う
コ
ン
サ
ー
ト

25
日
日

　
 

2
月
放
送

上
田
千
曲
高
校

課
題
研
究
発
表
会

4
日
日

　

 

26
日
月

上
田
染
谷
丘
高
校

軽
音
・
フ
ォ
ー
ク
班

定
期
演
奏
会

31
日
土

　

 

2
月
放
送

第
51
回
長
野
県
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
高
等
学

校
部
門　

東
信
地
区
大
会

10
日
土

　

 

20
日
火

上
田
市
民
吹
奏
楽
団

ポ
ッ
プ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

近
隣
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ

Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
１・あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

や
お
世
話
に
な
っ
た
人
た

ち
を
前
に
練
習
の
成
果
を

披
露
し
ま
し
た
。

昨
年
12
月
に
行
わ
れ
た
商

業
科
と
生
活
福
祉
科
の
発

表
を
放
送
し
ま
す
。

な
お
1
月
開
催
の
メ
カ

ニ
カ
ル
工
学
科
、食
物
栄

養
科
、電
気
科
、建
築
科
の

発
表
会
と
、各
科
の
代
表

生
徒
に
よ
る
活
動
発
表
会

は
、2
月
に
放
送
し
ま
す
。

フ
ォ
ー
ク
班
に
よ
る
定
期

演
奏
会
の
模
様
を
お
送
り

し
ま
す
。

放送日 コンサート・行事名 収録日

4日（日）
神科小学校　合唱・管楽器クラブありがとうコンサート 12/5

川西小学校金管バンド　ありがとうコンサート 12/19

10日（土） 上田市民吹奏楽団　ポップスコンサート 2025 12/21

11日（日）
第4回  民話  語りっこ  学びっこ　学習講演会・民話語り 11/9

2025年　全国そろばんコンクール 日本珠算連盟上田支部 12/7

12日（月） 第25回　更埴地区少年剣道坂城大会
第57回　坂城町剣道大会 11/16

放送日 幼稚園名

19日（月） おたのしみ会　坂城保育園、村上保育園

20日（火） おたのしみ会　南条保育園、坂城幼稚園（発表会）

■コンサート・催し物

■保育園・幼稚園

※UCV111・112は上田市、東御市、坂城町、及び青木村の一部のご契約世帯でご覧いただけます。
※あおきチャンネルは青木村の放送サービス加入者様にご覧いただけます。

❸　2026年1月1日（木曜日）
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毎日の出来事を伝える ●UCVレポート　月～土曜 17時～ほか
1週間の出来事をまとめて ●UCVレポートまとめてダイジェスト　日曜 17時～ほかUCV121 1月番組表

❺　2026年1月1日（木曜日）

今
日
の
番
組

今
日
の
番
組

あ

さ

あ

さ

ひ

る

ひ

る

よ

る

よ

る

※都合により番組編成に変更が出る場合があります。ご了承ください。　　※7：00～8：30、17：30～18：00は画面の一部で文字放送が流れます。

9（金） 10（土）

1（木） 2（金） 3（土）

11（日）

4（日）

12（月）

5（月）

13（火）

6（火）

14（水）

7（水）

15（木）

8（木）

16（金）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 ななみのなんで？
 40 県立歴史館講座
 8：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30ななみ
 40 県立歴史館講座
 11：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 12：00 レポ 20お天気
 30 ななみ 40 県立歴史館
 14：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 15：00 上田城トークショー
  登壇者：北野博司さん
  いなもとかおりさん
  和根崎剛さん
 16：50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 45 ぐるっとふるさと信越
  飯田ケーブルテレビ

 22：20 お天気チャンネル
 30 ななみのなんで？
 40 県立歴史館講座
 24：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min

●ななみのなんで？
　お正月に飾る
　しめ飾りといえば？
●県立歴史館講座　第４回
　館蔵品　原始　開館３０年の
　あゆみⅡ
　講師：町田勝則さん
　（12月13日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 7：00 ものづくりから見た江戸時代
 8：30 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 50 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 fun!スポ
 10：00 対談　江戸のものづくり
 11：50 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 13：00 ものづくりから見た江戸時代
 14：50 ぷちエク
 15：00 可能性を切り拓く未来へ
  五島慶太の生地
  青木村からの発信
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 23：00 対談　江戸のものづくり
 24：30 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 50 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●ものづくりから見た江戸時代
　講師：田中優子さん
●対談　江戸のものづくりと
　松平忠固と横浜開港
　対談者：田中優子さん
　　　　　関良基さん
●可能性を切り拓く未来へ
　五島慶太の生地
　青木村からの発信　
　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 7：00 塩田城跡の発掘調査と城下町
 8：30 お天気チャンネル
 50 ぷちエク
 9：00 レポ 20お天気
 30 おおきく 40おはなし
 10：00 塩田城跡の発掘調査と城下町
 11：50 ぷちエク
 12：00 レポ 20お天気
 30 おおきく 40おはなし
 13：00 塩田城跡の発掘調査と城下町
 14：50 ぷちエク
 15：00 上田市二十歳を祝う式から
  二十歳の抱負
 16：00 未来に羽ばたく！
  スーパージュニア
 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 23：00 塩田城跡の発掘調査と城下町
 24：50 ぷちエク

●おおきくなあれ
　上田市　南部保育園
●おはなしランド
　かけるのラン活
●塩田城跡の発掘調査と城下町
　講師：倉澤正幸さん
●上田市二十歳を祝う式から
　二十歳の抱負　15：00～
●新春特別番組
　未来に羽ばたく！
　スーパージュニア　16：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 みちしるべ
 40 知って納得！暮らしの税
 50 小中学校こども議会
 8：55 ガスdeクッキング
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 みちしるべ 40 暮らしの税
 50 小中学校こども議会
 11：55 ガスdeクッキング
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30みちしるべ
 40 税 50 小中学校こども議会
 14：55 ガスdeクッキング
 15：00 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 15 上小農業青年クラブ協議会
  プロジェクト活動・意見発表会
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報 55ガス
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 45 ぐるっとふるさと信越
  飯田ケーブルテレビ
 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 みちしるべ
 40 知って納得！暮らしの税
 50 小中学校こども議会
 24：55 ガスdeクッキング

●みちしるべ　雪害対策
●知って納得！暮らしの税
　もうすぐはじまります！
　確定申告
●小中学校こども議会
　（12月19日収録）
●ガスdeクッキング
　サーモンファルシ
　（協力：上田ガス）
●上小農業青年クラブ協議会
発表会（12月22日収録）　15：15～

 5：30 まとめてダイジェスト
 6：00 まとめてダイジェスト
 30 はたらきモン
 40 熱中！ティーンズ
 7：00 高校生と創る実験的演劇工房
 8：30 お天気チャンネル
 55 ガスdeクッキング
 9：00 まとめてダイジェスト
 30 はたらきモン
 40 熱中！ティーンズ
 10：00 高校生と創る実験的演劇工房

 11：55 ガスdeクッキング
 12：00 まとめてダイジェスト
 30 はたらきモン
 40 熱中！ティーンズ
 13：00 高校生と創る実験的
  演劇工房
 14：30 生中継　松本山雅ＦＣ
  新体制発表会
 16：55 ガスdeクッキング
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報 55ガス
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 はたらきモン
 40 熱中！ティーンズ
 23：00 高校生と創る実験的演劇工房
 24：40 信州健康リポート
 55 ガスdeクッキング

●はたらきモン
　吉見鈑金製作所　精度+美を
　極める技術とは？の巻
●熱中！ティーンズ
高校生と創る実験的演劇工房12th

●高校生と創る実験的演劇工房12th
　「ボクと彼女の、花。」
　「やじろべえ。」
●ガスdeクッキング

 5：30 レポ 50お天気
 6：00 レポ 20お天気
 30 MIKKE 50 熱中！
 7：10 はたらきモン 20 fun!スポ
 50 みちしるべ
 8：00 暮らしの税 10おおきく
 20 ななみ 30フラワー
 9：00 レポ 20お天気
 30 MIKKE 50 熱中！
 10：10 はたらきモン 20 fun!スポ
 50 みちしるべ
 11：00 暮らしの税 10おおきく
 20 ななみ 30フラワー
 12：00 レポ 20お天気
 30 MIKKE 50 熱中！
 13：10 モン 20 fun! 50みちしるべ
 14：00 暮らしの税 10おおきく
 20 ななみ 30フラワー
 15：00 MIKKE 20熱中！
 40 はたらきモン 50 fun!スポ
 16：20 みちしるべ 30 暮らしの税
 40 おおきく 50ななみ
 17：00 ダイジェ 30 道路情報
 40 手話① 45おはなし
 18：00 まとめてダイジェスト
 30 道路情報チャンネル
 40 ひとこと手話②
 45 おはなしランド
 19：00 まとめてダイジェスト
 30 MIKKE×MIKKE
 50 熱中！ティーンズ
 20：10 はたらきモン
 20 fun!fan!スポーツ
 50 みちしるべ
 21：00 暮らしの税 10おおきく
 20 ななみ 30フラワー
 22：00 まとめてダイジェスト
 30 上田市二十歳を祝う式から
  二十歳の抱負

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●ひとこと手話　①、②
●上田市二十歳を祝う式から
　二十歳の抱負　22：30～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 MIKKE×MIKKE
 50 5大学リレー講座　第1回
 8：30 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 45 手話① 50 休日当番医
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 MIKKE
 50 5大学リレー講座　第1回
 11：45 手話② 50 休日当番医
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 MIKKE×MIKKE
 50 5大学リレー講座　第1回
 14：45 手話① 50 休日当番医
 15：00 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 30 消防職員意見発表会
 16：30 テロップ 50ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 MIKKE×MIKKE
 50 5大学リレー講座　第1回
 24：30 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 45 ひとこと手話②
 50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
　古民家で英国式のお茶会？
●５大学リレー講座「未来学科」
　２０２５　第１回
　ＡＩ・データ・半導体が支える
　ものづくりと暮らし
　講師：矢島正男さん
●ひとこと手話　①、②
●消防職員意見発表会
　上田地域広域連合消防本部
　予選会　15：30～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 ななみのなんで？
 40 手塚家文書に見る
 8：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30ななみ
 40 手塚家文書に見る
 11：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 12：00 レポ 20お天気
 30 ななみ 40 手塚家文書
 14：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 15：00 上田城トークショー
  登壇者：北野博司さん
  いなもとかおりさん
  和根崎剛さん
 16：50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 ななみのなんで？
 40 手塚家文書に見る
 24：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min

●ななみのなんで？
　お正月に飾る
　しめ飾りといえば？
●古文書に見る地域の歴史講座
　第5回　手塚家文書に見る
　宝暦騒動前夜
　講師：西澤文登さん
　（12月10日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 7：00 シジュウカラの繁殖行動
 8：30 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 50 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 fun!スポ
 10：00 シジュウカラの繁殖行動
 11：50 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 13：00 シジュウカラの繁殖行動
 14：50 ぷちエク
 15：00 可能性を切り拓く未来へ
  五島慶太の生地
  青木村からの発信
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 fun!fan!スポーツ
 23：00 シジュウカラの繁殖行動
 24：30 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 50 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●シジュウカラの繁殖行動
　内視鏡カメラでの観察
　講師：茨木信行さん
●信州上田医療センター
　市民講座　痛み止め
　8：30～、24：30～
●可能性を切り拓く未来へ
　五島慶太の生地
　青木村からの発信　
　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきく 40おはなし
 7：00 しあわせ地域づくり対談
  記念講演
 8：30 お天気 50ぷちエク
 9：00 レポ 20お天気
 30 おおきく 40おはなし
 10：00 しあわせ地域づくり対談
  鼎談
 11：50 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきく 40おはなし
 13：00 しあわせ地域づくり対談
  記念講演
 14：50 ぷちエク
 15：00 消防職員意見発表会
 16：30 テロップ 50ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 23：00 しあわせ地域づくり対談
  鼎談
 24：50 ぷちエク

●おおきくなあれ
　上田市　南部保育園
●おはなしランド
　オレ、走る！！
●しあわせ地域づくり対談
　7：00～、13：00～　記念講演
　10：00～、23：00～　鼎談
●消防職員意見発表会
　上田地域広域連合消防本部
　予選会（12月18日収録）
　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30みちしるべ
 40 知って納得！暮らしの税
 50 文政十三年の上田藩
 8：30 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 55 ガスdeクッキング
 9：00 レポ 20お天気
 30 みちしるべ 40 暮らしの税
 50 文政十三年の上田藩
 11：55 ガスdeクッキング
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30みちしるべ
 40 知って納得！暮らしの税
 50 文政十三年の上田藩
 14：55 ガスdeクッキング
 15：00 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 16：30 テロップ 50ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報 55ガス
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 みちしるべ
 40 知って納得！暮らしの税
 50 文政十三年の上田藩
 24：30 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 55 ガスdeクッキング

●みちしるべ　雪害対策
●知って納得！暮らしの税
　もうすぐはじまります！
　確定申告
●上田社会教育大学
　上田図書館との連携講座
　第５回　新藩主忠優登場
　文政十三年の上田藩
　講師：工藤れい子さん
　（11月22日収録）
●ガスdeクッキング

 6：00 熱中！ティーンズ
 20 高校生と創る実験的
  演劇工房

 8：30 お天気チャンネル
 40 信州健康リポート
 55 ガスdeクッキング
 9：00 熱中！ティーンズ
 20 高校生と創る実験的
  演劇工房

 11：40 信州健康リポート
 55 ガスdeクッキング
 12：00 熱中！ティーンズ
 20 高校生と創る実験的
  演劇工房
 14：40 信州健康リポート
 55 ガスdeクッキング
 15：00 未来に羽ばたく！
  スーパージュニア
 16：30 テロップ 50ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報 55ガス
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 熱中！ティーンズ
 50 高校生と創る実験的
  演劇工房
 24：40 信州健康リポート
 55 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
高校生と創る実験的演劇工房12th

●高校生と創る実験的演劇工房12th
　「ボクと彼女の、花。」
　「やじろべえ。」
●信州健康リポート
●ガスdeクッキング
　サーモンファルシ
　（協力：上田ガス）

 6：00 はたらきモン
 15 人権作文コンテスト

 7：30 花火を楽しむ会　太鼓

 9：00 花火を楽しむ会　ダンス

 11：00 花火を楽しむ会　花火

 12：00 はたらきモン
 15 人権作文コンテスト

 13：30 花火を楽しむ会　太鼓

 15：00 花火を楽しむ会　ダンス

 17：00 花火を楽しむ会　花火

 18：00 はたらきモン
 15 人権作文コンテスト

 19：30 花火を楽しむ会　太鼓

 21：00 花火を楽しむ会　ダンス

 23：00 花火を楽しむ会　花火

 24：00 はたらきモン
 15 人権作文コンテスト

●はたらきモン
　カワダ長野事業所（東御市）
●全国中学生人権作文
　コンテスト
　上田大会表彰式
　人権の花運動感謝状贈呈式
●第６回花火を楽しむ会
　屋外ステージ（太鼓）
　屋外ステージ（ダンス）
　球場内イベント、花火

 6：00 スーパージュニア
 45 5大学リレー講座　第1回
  AI・データ・半導体が
  支えるものづくりと暮らし
 8：15 県政展望２０２６
 45 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 9：00 スーパージュニア
 45 5大学リレー講座　第2回
  蚕糸の地域活動とこれから
 11：15 県政展望２０２６
 45 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 12：00 スーパージュニア
 45 5大学リレー講座　第3回
  表現から「つくる
  （デザインする）」を見つめる
 14：15 県政展望２０２６
 45 信州上田医療センター
 15：00 スーパージュニア
 45 5大学リレー講座　第4回
  電池のはなし
  仕組みから先端技術まで
 17：15 県政展望 45 医療センター
 18：00 未来に羽ばたく！
  スーパージュニア
 45 5大学リレー講座　第1回
  AI・データ・半導体が
  支えるものづくりと暮らし
 20：15 県政展望２０２６
 45 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 21：00 スーパージュニア
 45 5大学リレー講座　第2回
 23：15 県政展望２０２６
 45 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 24：00 5大学リレー講座
  第3回、第4回

●新春特別番組
　未来に羽ばたく！
　スーパージュニア
●５大学リレー講座「未来学科」
　２０２５　第１回～第４回
●阿部知事に聞く
　県政展望２０２６
●信州上田医療センター
　市民講座　痛み止め
●休日当番医

 6：00 「小さな親切」
  作文コンクール
 30 救急医療シンポジウム

 8：30 小学校連合音楽会　午前

 10：00 小学校連合音楽会　午後

 11：30 高齢者の自動車運転を考える

 12：30 休日当番医
 13：00 「小さな親切」
  作文コンクール
 30 救急医療シンポジウム

 15：30 小学校連合音楽会　午前

 17：00 小学校連合音楽会　午後

 18：30 高齢者の自動車運転を考える

 19：30 休日当番医
 20：00 「小さな親切」
  作文コンクール
 30 救急医療シンポジウム

 22：30 小学校連合音楽会　午前

 24：00 小学校連合音楽会　午後

●「小さな親切」
　作文コンクール　受賞作品
●救急医療シンポジウム
　（11月30日収録）
●上田市小学校連合音楽会
　午前・午後
●高齢者の自動車運転を考える
　運転終活の考え方
　講師：宮下卓也さん
　（11月15日収録）
●休日当番医

 6：00 未来に羽ばたく！
  スーパージュニア
 45 花火を楽しむ会　太鼓

 8：00 花火を楽しむ会　ダンス

 9：45 花火を楽しむ会　花火

 11：00 講演会
  可能性を切り拓く未来へ

 13：00 未来に羽ばたく！
  スーパージュニア
 45 花火を楽しむ会　太鼓

 15：00 花火を楽しむ会　ダンス

 16：45 花火を楽しむ会　花火

 18：00 講演会
  可能性を切り拓く未来へ

 20：00 未来に羽ばたく！
  スーパージュニア
 45 花火を楽しむ会　太鼓

 22：00 花火を楽しむ会　ダンス

 23：45 花火を楽しむ会　花火

●新春特別番組
　未来に羽ばたく！
　スーパージュニア
●第６回花火を楽しむ会
　屋外ステージ（太鼓）
　屋外ステージ（ダンス）
　球場内イベント、花火
●講演会　可能性を切り拓く
　未来へ　五島慶太の生地
　青木村からの発信
　講師：根本忠一さん

生中継　松本山雅ＦＣ
　新体制発表会　14：30～（予定）
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17（土）

25（日）

18（日）

26（月）

19（月）

27（火）

20（火）

28（水） 29（木） 30（金） 31（土）

21（水） 22（木） 23（金） 24（土）

19:00～  ＵＣＶレポート
   リピート放送

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
   いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 MIKKE×MIKKE
 50 5大学リレー講座　第４回
 8：30 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 50 休日当番医
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 MIKKE
 50 5大学リレー講座　第４回
 11：50 休日当番医
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 MIKKE×MIKKE
 50 5大学リレー講座　第４回
 14：50 休日当番医
 15：00 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 30 消防職員意見発表会
 16：30 テロップ 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
 50 5大学リレー講座　第４回
 24：30 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
　古民家で英国式のお茶会？
●５大学リレー講座「未来学科」
　２０２５　第４回
　電池のはなし
　仕組みから先端技術まで
　講師：正村亮さん
●休日当番医
●消防職員意見発表会
　上田地域広域連合消防本部
　予選会　15：30～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 ななみのなんで？
 40 県立歴史館講座
 8：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 ななみ
 40 県立歴史館講座
 11：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 12：00 レポ 20 お天気
 30 ななみ 40 県立歴史館
 14：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 15：00 上田城トークショー
  登壇者：北野博司さん
  いなもとかおりさん
  和根崎剛さん
 16：50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 45 ぐるっとふるさと信越
  佐渡テレビジョン

 22：20 お天気チャンネル
 30 ななみのなんで？
 40 県立歴史館講座
 24：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min

●ななみのなんで？
　お正月に飾る
　しめ飾りといえば？
●県立歴史館講座　第４回
　館蔵品　原始
　開館３０年のあゆみⅡ
　講師：町田勝則さん
　（12月13日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 中継録画　上田市消防出初式

 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 中継録画　上田市消防出初式

 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 中継録画　上田市消防出初式

 15：00 上田市消防出初式　式典

 16：50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 中継録画　上田市消防出初式
  上田市消防出初式　式典

●中継録画　令和８年
　上田市消防出初式
　（1月18日収録）
●令和８年上田市消防出初式
　式典（1月18日収録）
　15：00～　他

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 7：00 二十歳を祝う　上野が丘
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 10：00 二十歳を祝う　塩田

 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 13：00 二十歳を祝う　上野が丘
 15：00 上田市二十歳を祝う式から
  二十歳の抱負
 16：30 テロップ 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報 55 ガス
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 23：00 二十歳を祝う　塩田

●おおきくなあれ
　東御市　北御牧保育園
●おはなしランド
　かけるのラン活
●上田市二十歳を祝う式
　上野が丘公民館会場
　7：00～、13：00～
　塩田公民館会場
　10：00～、23：00～
●上田市二十歳を祝う式から
　二十歳の抱負　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 みちしるべ
 40 知って納得！暮らしの税
 50 二十歳を祝う　文化会館
 8：55 ガスdeクッキング
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 みちしるべ 40 暮らしの税
 50 二十歳を祝う　創造館
 11：55 ガスdeクッキング
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 みちしるべ 40 暮らしの税
 50 二十歳を祝う　文化会館
 14：55 ガスdeクッキング
 15：00 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 15 上小農業青年クラブ協議会
  プロジェクト活動・意見発表会
 17：00 レポ 20 お天気
 30 道路情報 55 ガス
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 45 ぐるっとふるさと信越
  佐渡テレビジョン
 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 みちしるべ
 40 知って納得！暮らしの税
 50 二十歳を祝う　創造館
 24：55 ガスdeクッキング

●みちしるべ　雪害対策
●知って納得！暮らしの税
　もうすぐはじまります！
　確定申告
●令和８年
　上田市二十歳を祝う式
　上田文化会館会場
　6：50～、12：50～
　上田創造館会場
　9：50～、22：50～
●ガスdeクッキング

 5：25 ガスdeクッキング
 30 まとめてダイジェスト
 6：00 まとめてダイジェスト
 30 はたらきモン
 40 熱中！ティーンズ
 7：00 二十歳を祝う　青木村

 9：00 まとめてダイジェスト
 30 はたらきモン
 40 熱中！ティーンズ
 10：00 二十歳を祝う　真田

 12：00 まとめてダイジェスト
 30 はたらきモン
 40 熱中！ティーンズ
 13：00 二十歳を祝う　青木村
 15：00 高校生と創る実験的演劇工房12th
  「ボクと彼女の、花。」
  「やじろべえ。」
 16：30 テロップ 55 ガス
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報 55 ガス
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 はたらきモン
 40 熱中！ティーンズ
 23：00 二十歳を祝う　真田

●はたらきモン
●熱中！ティーンズ
●青木村二十歳を祝う会
　7：00～、13：00～
●上田市二十歳を祝う式
　真田中央公民館会場
　10：00～、23：00～
●ガスdeクッキング
●高校生と創る
　実験的演劇工房12th
　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 小中学校こども議会

 8：30 フラワーアレンジメント
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 小中学校こども議会
 11：30 フラワーアレンジメント

 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 小中学校こども議会
 14：30 フラワーアレンジメント
 15：00 ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
 20 熱中！ティーンズ
 40 はたらきモン 50 fun!スポ
 16：20 みちしるべ 30 暮らしの税
 40 おおきく 50 ななみ
 17：00 ダイジェ 30 道路情報
 40 手話⑤ 45 おはなし
 18：00 まとめてダイジェスト
 30 道路情報チャンネル
 40 ひとこと手話⑥
 45 おはなしランド
 19：00 まとめてダイジェスト
 30 小中学校こども議会

 22：00 まとめてダイジェスト
 30 小中学校こども議会

 24：30 フラワーアレンジメント

●小中学校こども議会
●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●ひとこと手話　⑤、⑥
●フラワーアレンジメント

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
 50 5大学リレー講座　第３回
 8：30 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 45 手話⑤ 50 休日当番医
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 ＭＩＫＫＥ
 50 5大学リレー講座　第３回
 11：45 手話⑥ 50 休日当番医
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
 50 5大学リレー講座　第３回
 14：45 手話⑤ 50 休日当番医
 15：00 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 30 消防職員意見発表会
 16：30 テロップ 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
 50 5大学リレー講座　第３回
 24：30 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 45 ひとこと手話⑥
 50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●５大学リレー講座「未来学科」
　２０２５　第３回
　表現から「つくる
　（デザインする）」を見つめる
　講師：岡村綾華さん
●休日当番医
●ひとこと手話　⑤、⑥
●消防職員意見発表会
　上田地域広域連合消防本部
　予選会　15：30～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 ななみのなんで？
 40 手塚家文書に見る
 8：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 ななみ
 40 手塚家文書に見る
 11：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 12：00 レポ 20 お天気
 30 ななみ 40 手塚家文書
 14：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min
 15：00 上田城トークショー
  登壇者：北野博司さん
  いなもとかおりさん
  和根崎剛さん
 16：50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 45 ぐるっとふるさと信越
  ふう太ネット木島平

 22：20 お天気チャンネル
 30 ななみのなんで？
 40 手塚家文書に見る
 24：15 ウィークリーとうみ
 45 坂城10min

●ななみのなんで？
　お正月に飾る
　しめ飾りといえば？
●古文書に見る地域の歴史講座
　第５回　手塚家文書に見る
　宝暦騒動前夜
　講師：西澤文登さん
　（12月10日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 出初式　青木村
 8：00 fun!fan!スポーツ
 30 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 50 ぷちエク
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 出初式　東御市
 11：00 fun!スポ 50 ぷちエク
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 出初式　坂城町
 14：00 fun!fan!スポーツ
 50 ぷちエク
 15：00 出初式　青木村
 16：30 テロップ回覧板
 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 出初式　東御市、坂城町

●令和８年出初式
　6：30～、15：00～　青木村
　9：30～、22：30～　東御市
　12：30～　他　坂城町
●fun!fan!スポーツ
●信州上田医療センター
　市民講座
　痛み止めの使い方　8：30～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 二十歳を祝う　上野が丘
 8：30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 二十歳を祝う　塩田

 11：30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 二十歳を祝う　上野が丘
 14：30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド
 15：00 上田市二十歳を祝う式から
  二十歳の抱負
 16：30 テロップ 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報 55 ガス
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 二十歳を祝う　塩田
 24：30 おおきくなあれ
 40 おはなしランド

●上田市二十歳を祝う式
　上野が丘公民館会場
　6：30～、12：30～
　塩田公民館会場
　9：30～、22：30～
●おおきくなあれ
　東御市　北御牧保育園
●おはなしランド
　かけるのラン活
●上田市二十歳を祝う式から
　二十歳の抱負　15：00～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 二十歳を祝う　文化会館
 8：30 みちしるべ
 40 知って納得！暮らしの税
 55 ガスdeクッキング
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 二十歳を祝う　創造館
 11：30 みちしるべ 40 暮らしの税
 55 ガスdeクッキング
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 二十歳を祝う　文化会館
 14：30 みちしるべ 40 税 55 ガス
 15：00 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 15 上小農業青年クラブ協議会
  プロジェクト活動・意見発表会
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報 55 ガス
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 45 ぐるっとふるさと信越
  ふう太ネット木島平
 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 二十歳を祝う　創造館
 24：30 みちしるべ
 40 知って納得！暮らしの税
 55 ガスdeクッキング

●令和８年
　上田市二十歳を祝う式
　上田文化会館会場
　6：30～、12：30～
　上田創造館会場
　9：30～、22：30～
●みちしるべ　雪害対策
●知って納得！暮らしの税
　もうすぐはじまります！
　確定申告
●ガスdeクッキング

 5：25 ガスdeクッキング
 30 まとめてダイジェスト
 6：00 まとめてダイジェスト
 30 二十歳を祝う　青木村

 8：30 はたらきモン
 40 熱中！ティーンズ
 9：00 まとめてダイジェスト
 30 二十歳を祝う　真田

 11：30 はたらきモン
 40 熱中！ティーンズ
 12：00 まとめてダイジェスト
 30 二十歳を祝う　青木村
 14：30 はたらきモン 40 熱中！
 15：00 高校生と創る実験的演劇工房12th
  「ボクと彼女の、花。」
  「やじろべえ。」
 16：30 テロップ回覧板
 55 ガスdeクッキング
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報 55 ガス
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル
 55 ガスdeクッキング

 22：20 お天気チャンネル
 30 二十歳を祝う　真田
 24：30 はたらきモン
 40 熱中！ティーンズ

●青木村二十歳を祝う会
　6：30～、12：30～
●上田市二十歳を祝う式
　真田中央公民館会場
　9：30～、22：30～
●はたらきモン
●熱中！ティーンズ
●ガスdeクッキング
　冬キャベツとサーモンのファルシ
●高校生と創る実験的演劇工房12th
　15：00～

 5：30 レポ 50 お天気
 6：00 レポ 20 お天気
 30 MIKKE 50 熱中！
 7：10 はたらきモン 20 fun!スポ
 50 みちしるべ
 8：00 暮らしの税 10 おおきく
 20 ななみ 30 フラワー
 9：00 レポ 20 お天気
 30 MIKKE 50 熱中！
 10：10 モン 20 fun! 50 みちしるべ
 11：00 税 10 おおきく 20 ななみ
 45 生中継　令和８年
  上田市消防出初式

 15：00 MIKKE×MIKKE
 20 熱中！ティーンズ
 40 はたらきモン
 50 fun!fan!スポーツ
 16：20 みちしるべ
 30 知って納得！暮らしの税
 40 おおきく 50 ななみ
 17：00 ダイジェ 30 道路情報
 40 手話③ 45 おはなし
 18：00 まとめてダイジェスト
 30 道路情報チャンネル
 40 ひとこと手話④
 45 おはなしランド
 19：00 まとめてダイジェスト
 30 中継録画
  上田市消防出初式
 22：00 まとめてダイジェスト
 30 中継録画
  上田市消防出初式

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●熱中！ティーンズ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●中継録画　上田市消防出初式
　19：30～、22：30～

 5：30 ＵＣＶレポート
 50 お天気チャンネル
 6：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 MIKKE×MIKKE
 50 5大学リレー講座　第２回
 8：30 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 45 手話③ 50 休日当番医
 9：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 MIKKE
 50 5大学リレー講座　第２回
 11：45 手話④ 50 休日当番医
 12：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 MIKKE×MIKKE
 50 5大学リレー講座　第２回
 14：45 手話③ 50 休日当番医
 15：00 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 30 消防職員意見発表会
 16：30 テロップ 50 ぷちエク
 17：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気 30 道路情報
 18：00 ＵＣＶレポート
 20 お天気チャンネル
 30 道路情報チャンネル

 22：20 お天気チャンネル
 30 ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
 50 5大学リレー講座　第２回
 24：30 信州上田医療センター
  市民講座　痛み止め
 45 ひとこと手話④
 50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
　古民家で英国式のお茶会？
●５大学リレー講座「未来学科」
　２０２５　第２回
　蚕糸の地域活動とこれから
　講師：梶浦善太さん
●休日当番医
●ひとこと手話　③、④
●消防職員意見発表会
　上田地域広域連合消防本部
　予選会　15：30～

　生中継　令和8年
　上田市消防出初式
　11：45～（予定）

第
６
回
花
火
を
楽
し
む
会

１
日
木  

 

4
日
日

太
鼓
６
時
45
分
〜

ダ
ン
ス
８
時
〜

花
火
９
時
45
分
〜　

他

第
47
回
長
野
県
消
防
職
員
意
見
発
表
会

上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
予
選
会

７
日
水  

 

10
日
土

上
田
南
部
、
上
田
東
北
、
川
西
、
依
田
窪
南

部
の
各
消
防
署
選
出
の
職
員
が『
消
防・防
災
』

を
テ
ー
マ
に
５
分
間
意
見
発
表
を
行
い
内
容

や
発
表
力
を
競
い
ま
し
た
。

小
中
学
校
こ
ど
も
議
会  

〜
市
内
４
小
中
学
校
か
ら
届
け
る
提
言
〜

13
日
火  

 

25
日
日

昨
年
12
月
、
上
田
市
の
東
小
学
校
、
第
二
中
学
校
、
第
三
中
学
校
、
第
四

中
学
校
の
児
童
生
徒
は
日
頃
の
学
習
成
果
を
ま
と
め
、「
こ
ん
な
上
田
市

に
な
っ
た
ら
」、「
こ
ん
な
取
組
を
し
た
ら
ど
う
か
」と
市
政
へ
提
言
し
ま
し

た
。
提
言
は
議
会一般
質
問
の
形
式
で
行
わ
れ
、
上
田
市
か
ら
は
提
言
に
対

す
る
答
弁
が
あ
り
ま
し
た
。
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1月番組表UCV122 ホームページでも
ご覧になれます

2026年1月1日（木曜日）　❻

混声アンサンブルNOVA
ア・カペラクリスマス
コンサート2025

2025年度
上田リーグ 卒団式

上田岳風会
第56回吟道大会

《令和7年度 音楽会》

東御市立祢津小学校

第21回
長野県高等学校文化連盟
軽音楽専門部県フェスティバル
Power Live2025 KF

No.1～19

＜第19回 千曲荘病院祭＞

ステージ発表
コカリナ演奏

混声アンサンブルNOVA
ア・カペラクリスマス
コンサート2025

令和7年度
おたのしみ会

南条保育園

令和7年度
おたのしみ会

坂城保育園

第4回
民話 語りっこ 学びっこ

学習講演会

上田千曲高校
課題研究発表会

商業科

第21回
長野県高等学校文化連盟
軽音楽専門部県フェスティバル
Power Live2025 KF

No.1～19

混声アンサンブルNOVA
ア・カペラクリスマス
コンサート2025

ステージ発表
コカリナ演奏

令和7年度
おたのしみ会

坂城保育園

令和7年度
おたのしみ会

南条保育園

産業ミライフェス
in UEDA2025

UCVアナウンサー体験

第53回 坂城町文化祭
芸能公演
午前

No.1~12

上田市消防団音楽隊
第20回定期演奏会

2025年度
上田リーグ 卒団式

第52回
塩田公民館文化祭
舞台発表

No.20～39

健康教室 上田岳風会
第56回吟道大会

令和7年度発表会
坂城幼稚園村上保育園

民話 語り
生活福祉科

× 長野大学社会福祉学部
高大連携課題研究発表会

No.20～39
長野県

長寿社会開発センター
上小支部 上小地区賛助会

活動発表会

健康教室 村上保育園 令和7年度発表会
坂城幼稚園

7:00

6:00
12:00
19:00

6:00
10:00
14:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

TNSジャズオーケストラ
第39回定期演奏会

午後
No.13~20

第65回
長野県コーラスまつり

上小地区

昔ばなし語りの会
寒九の風

ケマコシネカムイ

長野県
長寿社会開発センター
上小支部 上小地区賛助会

活動発表会

No.40～55
審査結果

認知症疾患医療センター
講演会
医師講話

（撮影 千曲荘病院）

Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ
「バレンタイン」

上田市民吹奏楽団
Pops Concert 2025

《令和7年度 音楽会》

東御市立祢津小学校

坂城町
シニアクラブ連合会
活動発表会

上田市消防団音楽隊
第20回定期演奏会

No.40～55
審査結果

2025年
全国そろばんコンクール
日本珠算連盟上田支部

認知症疾患医療センター
講演会
医師講話

（撮影 千曲荘病院）

《令和7年度 音楽会》

東御市立和小学校

神科小学校
合唱・管楽器クラブ
ありがとうコンサート

6:00
17:00
21:00

7:30
13:30
20:30

8:00
12:00
21:00

9:00
15:00
22:00

7:30
13:30
20:30

8:00
14:00
21:00

9:00
15:00
22:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

7:30
13:30
20:30

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

9:00
15:00
22:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

15:00
19:00
22:00

10:00
16:00
23:00

16:00
19:00
23:00

11:00
17:00
24:00

9:30
15:30
23:30

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

11:00
17:00
24:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

9:00
15:00
22:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

10:30
16:30
23:30

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

≪ライブカメラ≫
初詣

≪ライブカメラ≫
初詣

第25回 更埴地区少年剣道
坂城大会

第57回 坂城町剣道大会

①

第25回 更埴地区少年剣道
坂城大会

第57回 坂城町剣道大会

①

6:00
13:30

6:00
13:30

②

②

（撮影 坂城町剣道連盟）

9:30
19:00

9:30
19:00

信学会上田南幼稚園
（撮影 信学会）

Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ
「バレンタイン」

＜リクエスト放送＞
《令和7年度 音楽会》
上田市立川西小学校

神科小学校
合唱・管楽器クラブ
ありがとうコンサート

昔ばなし語りの会
寒九の風

ケマコシネカムイ

昔ばなし語りの会
寒九の風

ケマコシネカムイ

川西小学校金管バンド
ありがとうコンサート

＜リクエスト放送＞
令和7年度中学校文化祭
第五中学校 ステージ発表

＜リクエスト放送＞
令和7年度中学校文化祭

第五中学校
吹奏楽部・合唱コンクール

信学会上田幼稚園 塩田西小学校
開校30周年記念式典

第37回 踏入文化祭
演芸会午後

民話 語り

民話 語り

神科小学校
合唱・管楽器クラブ
ありがとうコンサート

上田岳風会
第56回吟道大会

TNSジャズオーケストラ
第39回定期演奏会

信学会上田北幼稚園
神科小学校

合唱・管楽器クラブ
ありがとうコンサート

第51回
城南地区文化祭
発表会

川西小学校金管バンド
ありがとうコンサート

2025年全国そろばんコンクール
日本珠算連盟上田支部
（撮影 小菅毅さん）

とうみ音楽団
10周年記念コンサート

《令和7年度 音楽会》

東御市立和小学校
坂城町シニアクラブ連合会

活動発表会
第19回

東御市合唱祭

6:00
14:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

12:00
17:00 6:00

上田短期大学附属幼稚園
（撮影 幼稚園） 東御市立和小学校

上田グローリア合唱団
第67回 定期演奏会

上田染谷丘高校
軽音・フォーク班
定期演奏会 
午前

第4回
民話 語りっこ 学びっこ

学習講演会

第4回
民話 語りっこ 学びっこ

学習講演会

上田市民吹奏楽団
Pops Concert 2025

8:00
16:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

7:00
13:00
20:00

7:30
13:30
20:30

7:30
13:30
20:30

8:00
14:00
21:00

6:00
21:00

13:00
19:00

10:00
19:00

9:30
15:30
22:30

10:30
16:30

9:30
15:30
21:30

9:00
15:00
22:00

9:00
15:00
22:00

9:30
15:30
22:30

9:00
14:00

15:00
21:00

12:00
21:00

11:00
17:00
24:00

23:30
10:30
16:30
23:30

11:00
17:00
24:00

11:30
17:30
24:30

11:00
17:00

24:00 24:00

日向幼稚園
ひなた Sports festival

南条保育園

坂城保育園

村上保育園

6:00
14:45 坂城幼稚園

7:45
16:20
9:25
19:00
11:15
21:00

12:45
22:30

午後

Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ
「バレンタイン」

6:00
12:00
19:00

上田染谷丘高校
軽音・フォーク班
定期演奏会 
午前

7:00
13:00
20:00
9:30
15:30
22:30
10:00
16:00
23:00

≪ライブカメラ≫
信濃国分寺  八日堂縁日

≪ライブカメラ≫
信濃国分寺  八日堂縁日

《令和7年度 運動会》 《令和7年度 運動会》 《令和7年度 音楽会》

＜第19回 千曲荘病院祭＞

第51回
長野県アンサンブル
コンテスト
高等学校部門
東信地区大会

午前

6:00
12:00
19:00

午後

（制作 丸子テレビ放送）

9:00
15:00
22:00

1日（木）

7日（水）

13日（火）

19日（月）

25日（日）

2日（金）

8日（木）

14日（水）

20日（火）

26日（月）

3日（土）

9日（金）

15日（木）

21日（水）

27日（火）

4日（日）

10日（土）

16日（金）

22日（木）

28日（水） 29日（木） 30日（金）

5日（月）

11日（日）

17日（土）

23日（金）

6日（火）

12日（月）

18日（日）

24日（土）

31日（土）

都合により
番組の内容を変更する
場合があります。
あらかじめご了承ください。

※7日（火）18：00～の放送はありません。

「バレンタイン」
17日（土）  再18日（日）ほか

11日（日）  再24日（土）ほか

シリーズⅣでは季節や行事に合わせて
テーマを決め、器を活かしたアレンジを
紹介します。講師は塩尻地区で教室を
開く南澤健子さんです。
今回はフック付ポットを器に、情熱的な
バラやガーベラの
生花を使って
思いを込めた
バレンタインの
アレンジを作ります。

Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ おちゃのま展覧会

18時～19時放送

お茶の間が展覧会の会場に大変身！
 地域の皆さんの
美術作品や活動などを
写真で紹介する番組です。
「この展示がみたい」
「私たちの作品も紹介して」
などリクエスト
お待ちしています。

放送予定
●1日～15日　「美しい、うえだフォトコンテスト2025」  
●16日～31日  「第59回坂城町書初展」

昨年11月9日
上田市川西公民館では
地域の民話や昔ばなしを
語り継ぐ塩田平民話研究所
主催によるイベントが開かれました。
真田地域民話の特色をテーマに
山地神道民話圏の視点から
講演会や語りを披露しました。

第4回  民話
語りっこ  学びっこ

●講演会　
「真田地域の民話  白山信仰の関係で」
●講師
稲垣勇一さん（塩田平民話研究所 所長）
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２
０
２
６
年
新
春
お
年
玉

プ
レ
ゼ
ン
ト

８
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
読
者
発

！
視
聴
者
発
」

を
つ
い
読
ん

で
し
ま
い
ま

す
。「
そ
う
だ

よ
ね
！
」と

共
感
し
た
り
、
新
し
い
見

方
を
知
っ
た
り
。
毎
月
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
上
田
市

Ｔ
さ
ん
）

長
野
県
縦
断
駅
伝
競
走

大
会
で
、
上
田
東
御
小
県

が
最
終
区
ま
で
続
い
た
上

伊
那
と
の
競
り
合
い
を
制

し
て
２
年
ぶ
り
４
度
目
の

優
勝
!!

こ
う
い
っ
た

地
域
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン

ト
を
生
中
継
す
る
の
が

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
魅

力
で
す
ね
。

（
東
御
市

Ｕ
さ
ん
）

忍
た
ま
乱
太
郎
シ
ョ
ー

楽
し
か
っ
た
で
す
。
子
ど

も
連
れ
で
も
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
は
貴
重
な
の
で
と

て
も
有
難
い
で
す
。

（
上
田
市

Ｋ
さ
ん
）

遊
び
に
来
て
く
れ
な
い

姪
っ
子
を
Ｕ
Ｃ
Ｖ
で
見
る

事
が
出
来
た
！

（
上
田
市

Ｙ
さ
ん
）

ぞ
れ
が
自
分
の
目
標
に
向

か
っ
て
、
い
き
い
き
と
活

躍
し
て
い
ま
す
。

努
力
は
報
わ
れ
る
、
信

じ
続
け
れ
ば
夢
は
叶
う
と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
取

材
を
通
し
て
私
自
身
も
夢

や
希
望
を
持
ち
、
努
力
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。

番
組
を
ご
覧
に
な
っ
た

皆
さ
ん
に
も
、
前
向
き
な

気
持
ち
で
２
０
２
６
年
を

ス
タ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け

た
ら
幸
い
で
す
！

（
手
塚
ゆ
り
）

Ｕ
Ｃ
Ｖ
レ
ポ
ー
ト
や
学

校
行
事
、発
表
会
な
ど
の

取
材
で
出
会
っ
た
子
ど
も

た
ち
に
、え
っ
！
こ
ん
な
こ

と
で
き
る
の
？
す
ご
い
‼

と
感
動
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。新
春
を
彩
る
特
別

番
組
で
は
、地
域
の〝
す
ご

い
〞
小
中
学
生
を
紹
介
し

ま
す
。

番
組
に
は
４
人
と
１

チ
ー
ム
が
登
場
し
ま
す
。

世
界
の
舞
台
で
力
を
発

揮
す
る
片
山
さ
ん
（
バ
レ

エ
）
と
深
澤
さ
ん
（
Ｂ
Ｍ

Ｘ
）、
興
味
を
持
っ
た
こ
と

に
熱
中
し
技
を
磨
く
倉
谷

さ
ん
（
け
ん
玉
）、
何
が

ど
う
な
っ
て
い
る
の
？
…
驚

き
の
頭
脳
を
持
つ
金
山
さ

ん
（
そ
ろ
ば
ん
）、
そ
し

て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
全
国

に
挑
む
東
御
☆
ス
ピ
リ
ッ
ツ

（
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
）。
そ
れ

Ｕ
Ｃ
Ｖ

取
材
ノ
ー
ト

新
春
特
別
番
組

未
来
に
羽
ば
た
く
！

ス
ー
パ
ー
ジ
ュ
ニ
ア

ら
作
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

固
定
電
話
は
昔
に
比
べ

る
と
出
番
が
減
り
つ
つ
も
、

親
戚
や
子
ど
も
と
の
連
絡

手
段
だ
っ
た
り
、
長
年
の

生
活
習
慣
に
な
っ
て
い
た

り
と
、
利
用
す
る
場
面
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
迷

惑
電
話
自
動
ブ
ロ
ッ
ク
で

対
策
し
て
、
安
心
し
て
お

使
い
く
だ
さ
い
。

迷
惑
電
話
自
動
ブ
ロ
ッ

ク
は
光
で
ん
わ
の
付
加
サ

ー
ビ
ス
で
、ご
利
用
に
は
お

申
込
み
が
必
要
で
す
。Ｕ
Ｃ

Ｖ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

知
っ
て
ト
ク
す
る
！
Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
使
い
方

「
迷
惑
電
話
自
動
ブ
ロ
ッ
ク
」が
無
料
に

家
の
固
定
電
話
に
か

か
っ
て
く
る
電
話
が
、
詐

欺
や
し
つ
こ
い
セ
ー
ル
ス

ば
か
り
で
困
る
、
と
い
う

声
を
多
く
聞
き
ま
す
。
そ

こ
で
活
用
い
た
だ
き
た
い

の
が
、
Ｕ
Ｃ
Ｖ
光
で
ん
わ

の
「
迷
惑
電
話
自
動
ブ

ロ
ッ
ク
」サ
ー
ビ
ス
で
す
。

今
月
か
ら
利
用
料
が
無
料

に
な
り
ま
し
た
。

迷
惑
電
話
自
動
ブ
ロ
ッ

ク
は
、
か
か
っ
て
き
た
電

話
を
約
３
万
件
の
迷
惑
電

話
番
号
リ
ス
ト
と
照
合

し
、
一
致
し
た
場
合
は
着

信
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
ま
す
。

電
話
は
鳴
ら
な
い
の
で
安

心
。
か
け
た
側
に
は
「
こ

の
電
話
番
号
か
ら
の
電
話

は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
」

と
い
う
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流

れ
ま
す
。
迷
惑
電
話
リ
ス

ト
は
、
警
察
・
自
治
体
・

利
用
者
か
ら
提
供
さ
れ
る

デ
ー
タ
と
、
ト
ビ
ラ
シ
ス

テ
ム
ズ
社
（
サ
ー
ビ
ス
提

供
会
社
）
の
独
自
調
査
か

　料理教室についてのお問合せ　上田ガス(℡22-0454)

上田ガスの料理教室におじゃまする
◎ガスdeクッキング◎
毎週月曜日・火曜日放送（詳細は4・5面）

サーモンフィレ ････ 5切
　　ほうれん草 ････ 1本
　　長ネギ ･･････1/3本
　　ディル ･･･ 1本＋飾り用
クリームチーズ･･･ 100g
塩 ･････････ ひとつまみ

A

① サーモンは斜め上から袋状に切り込みを入れ、軽く塩・コ
ショウ（分量外）を振る。

② Aをすべてみじん切りにし、クリームチーズ、塩コショウと一
緒にしっかり混ぜておく。

③ ①の切り込みの中に②の具材を詰める。
④ クッキングシートを敷いた天板に③を並べ、厚切りにしたレ
モンをのせ、付け合わせのプチトマトを一緒に並べる。

⑤ オリーブオイルをかけ、200℃のオーブンで10～15分焼く。
⑥ 皿にワインソースを敷き、⑤を載せ、ディルとピンクペッパー
をのせてできあがり。

〔作り方〕

講師　横山じゅん子さん
サーモンファルシ ～白ワインソース～

こしょう ････････････････････････････････････ 適量
プチトマト ･･･････････････････････････････････ 5個
レモン ･･･････････････････････････････････････ 1個
ピンクペッパー、オリーブオイル ･･･････････････ 適量

材料をすべてフライパンに入れ、沸騰させないようにゆっくり煮詰める。
白ワイン ･･････････････････････････････････240ml
バター ･･････････････････････････････････････ 50g
レモン汁 ･････････････････････････････････ 小さじ2
生クリーム ･････････････････････････････････ 60cc
塩・こしょう、ケッパー ････････････････････････ 適量

＜材料＞ 

【ワインソース】

※

公
開
日
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

1
月
の
公
開
予
定

TOHOシネマズ上田
050-6868-5055

上田映劇
0268-22-0269

作品名 公開日 前売

迷宮のしおり 1日 ★
ロストランズ　闇を狩る者 1日
GRIT　ーバレーボール男子日本代表　
栄光への始発店ー 9日 ★
コート・スティーリング（PG12） 9日
ウォーフェア　戦地最前線（PG12） 16日 ★
28年後．．．　白骨の神殿 16日
ファイブ・ナイツ・アット・フレディーズ2 23日
MERCY／マーシー　AI裁判 23日
機動戦士ガンダム　閃光のハサウェイ　
キルケーの魔女 30日 ★
ランニング・マン 30日
クスノキの番人 30日 ★
白蛇：浮生 30日 ★
HELP／復讐島 30日

作品名 上映日

Good Luck 2日～
レッツ・ゲット・ロスト 4Kレストア 2日～
モンテ・クリスト伯 2日～
ひとつの机、ふたつの制服 2日～
ヤンヤン 夏の想い出 4Kレストア版 9日～
小川のほとりで 9日～
プラハの春 不屈のラジオ報道 9日～
世界一不運なお針子の人生最悪な1日 16日～
星と月は天の穴（R18+） 16日～
ポンヌフの恋人 23日～
チャップリン 23日～
君と私 23日～
PROJECT Y 30日～

ド
タ
バ
タ
喜
劇
に
庶
民

の
哀
愁
や
社
会
風
刺
を
巧

み
に
組
み
込
ん
だ
ユ
ー
モ

ア
溢
れ
る
作
品
を
多
く
生

み
出
し
、
世
界
中
の
人
々

を
魅
了
し
て
き
た
チ
ャ
ー

リ
ー
・
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
。

極
貧
の
少
年
時
代
か

ら
、
ア
メ
リ
カ
を
追
放
さ

れ
ス
イ
ス
で
過
ご
し
た
晩

年
ま
で
、
映
画
の
神
様

チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の
ル
ー
ツ

に
新
た
な
視
点
か
ら
迫
る

物
語
で
す
。

23
日（
金
）〜

上田映劇

チ
ャ
ッ
プ
リ
ン

UCVからのお知らせ
設備メンテナンスのため、
サービスを一時休止します。
ご理解ご協力をお願いいたします。

・日時 ：1月27日（火）・28日（水）
午前0時～午前6時

・対象地域： 
上田市右岸一部地域

・対象サービス： 
インターネット接続を要する
各種サービス、ケーブル
プラス電話

・影響 ： 30分程度のサービス
　　　  停止が複数回発生

❼ 2026年1月1日（木曜日）
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