
を
覚
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

最
終
回
は
、
国
際
手
話
の

あ
い
さ
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

（
協
力
上
田

市
聴
覚
障
害

者
協
会
、
上

田
保
健
福
祉

事
務
所
）

北
向
観
音
出
現
大
祭

第
79
回

上
田
市

小
学
校
連
合
音
楽
会

11
日
火

25
日
火

UCV１２１

ひ
と
こ
と
手
話
〜
デ
フ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
応
援
し

よ
う
！
〜【
最
終
回
】

4
日
火

11
日
火
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「このホラーがすごい！」で1位
を獲得した、上條一輝のデビュー
小説『深淵のテレパス』が、今、
ホラーファンを震えさせている。
物語は、会社員の高山カレンが、

大学のオカルト研究会で「変な怪
談」を聞いた夜から始まる。自宅
の暗がりから響く異音、ドブ川のよ
うな異臭、足跡の形の汚水──。
怪現象に追い詰められたカレンが
頼ったのは、心霊現象を現実的な
視点で検証するYouTubeチャン
ネルの芦屋晴子と越野草太の二人
組だ。加えて心霊をまるで信じない
元刑事の倉元と、元スプーン曲げ
少年の中年超能力者犬井という、
クセのあるチームが恐怖の根源に
迫っていく。
本作の魅力は、単なる怪談ミス

テリーに留まらない、現代の配信カ
ルチャーと根源的な恐怖の融合に
ある。「心霊現象を現実的な視点
で検証し対策を講じる」という設定
が、リアリティとフィクションの境界
を揺さぶり、恐怖を増幅させている
のだ。さらに、醜い姿に変貌して襲
いかかる「何か」の存在が示唆す
る、人間の正気を奪う根源的な恐
怖が、本作をエンタテイメント作品と
しても非常に高いレベルに押し上げ
ている。
新時代のホラー作家として、

上田市出身の
上條一輝が
今後も活躍し
てくれること
に期待が高ま
る傑作だ。

街 中が スタジオ

昨年の様子

生中継

３
日
月

高
校
野
球

４
支
部
選
抜

交
流
戦

第
74
回
長
野

県
縦
断
駅
伝

競
走
大
会

生中継 生中継
8
日
土
9
時
〜（
予
定
）

16
日
日
7
時
50
分
〜（
予
定
）

小
学
校
音
楽
会

UCV１２2

長
野
県
議
会

11
月
定
例
会

27
日
木
13
時
〜

 Ω

上
田
市
別
所
温
泉
の
北

向
観
音
で
は
11
月
９
日
ま

で
、開
創
１
２
０
０
年
に
合

わ
せ
て
64
年
ぶ
り
の
御
開

帳
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
千
手
観
世

音
菩
薩
が
８
２
５
年
10
月

長
野
県
高
等
学
校
野

球
連
盟
で
は
、
東
信
・
北

信
・
南
信
・
中
信
の
県
内

４
支
部
の
選
抜
選
手
に
よ

る
交
流
戦
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
選
手
及
び
指
導
者

25
日
に
出
現
し
た
こ
と
を

記
念
す
る
「
北
向
観
音

出
現
大
祭
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
参
列
者
一
行
は

常
楽
寺
か
ら
北
向
観
音
ま

で
練
り
歩
き
、
そ
の
後
法

要
に
臨
み
ま
し
た
。

UCV１２１

UCV１２１ UCV１２１

競
い
ま
す
。

競
技
で
使
う
ロ
ボ
ッ
ト

は
出
場
者
が
４
回
の
講
習

会
で
製
作
し
た
も
の
で
す
。

地
元
企
業
の
技
術
者
や
学

生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
指
導

に
あ
た
り
、
出
場
者
た
ち

は
楽
し
み
な
が
ら
製
作
し

ま
し
た
。
ど
ん
な
仕
掛
け

の
ロ
ボ
ッ
ト
が
登
場
す
る
の

か
も
、
見
ど
こ
ろ
の

つ

で
す
。

ロ
ボ
ッ
ト
た
ち
の
熱
戦

を
収
録
放
送
し
ま
す
。

◎
大
会
開
催
時
間

13
時
〜
17
時

大
会
で
は
出
場
者
が
ペ

ア
を
組
み
、
そ
れ
ぞ
れ
お

掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
「
ス
カ
ベ
ン

ジ
ャ
ー
」
を
操
作
す
る
競

技
が
行
わ
れ
ま
す
。
競
技

フ
ィ
ー
ル
ド
上
に
配
置
さ

れ
た
ご
み
（
ピ
ン
ポ
ン
玉

や
ペッ
ト
ボ
ト
ル
）を
集
め
、

所
定
の
回
収
場
所
に
運
ん

で
チ
ー
ム
ご
と
の
得
点
を

小
中
学
生
が
手
作
り
の
ロ
ボ
ッ
ト
を
操
作
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
「
上
田
ロ
ボ
コ
ン
大

会
」
が
、
11
月
1
日
（
土
）
に
上
田
市
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
大
会
は
、

子
ど
も
た
ち
に
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
Ｕ
Ｃ
Ｖ
と
地
元
企
業
が
協

力
し
て
１
９
９
４
年
に
始
ま
り
、
29
回
目
を
迎
え
ま
す
。

第
29
回
上
田
ロ
ボ
コ
ン
大
会
15日土
 29日土

の
育
成
、
そ
し
て
野
球
の

振
興
と
普
及
を
目
的
に
行

わ
れ
る
試
合
を
、
伊
那
ニ
ッ

パ
ツ
ス
タ
ジ
ア
ム
か
ら
お

送
り
し
ま
す
。

第
1
試
合

10
時
〜

南
信
対
中
信

第
２
試
合

13
時
〜

北
信
対
東
信

10
月
に
開
催
さ
れ
た
地

信
濃
路
を
北
か
ら
南
へ

駆
け
抜
け
る
晩
秋
の
風
物

詩
、
長
野
県
縦
断
駅
伝
競

走
大
会
。
今
年
は
松
本
市

か
ら
飯
田
市
ま
で
の
14
区

間
、
98·

７
２
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
を
走
り
ま
す
。

（
県
内
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

局
共
同
制
作
）

10
月
24
日
に
上
田
市
サ

ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
で
、
市
内

24
の
小
学
校
の
６
年
生
に

よ
る
連
合
音
楽
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

午
前
の
部
と
午
後
の
部

に
分
け
て
放
送
し
ま
す
。

詳
し
く
は
２
面
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

開
会
・
知
事
提
案
説
明

11
月
15
日
（
土
）
か
ら

26
日
（
水
）
ま
で
、「
東

京
２
０
２
５
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

世
界
各
国
か
ら
聞
こ
え
な

い
・
聞
こ
え
に
く
い
ア
ス

リ
ー
ト
た
ち
が
集
ま
る
国

際
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
す
。

大
会
に
向
け
て
、
手
話

https://ucv.co.jp/ochashin/詳しくは

UCV121

UCV１２１

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
・
音
楽
の
秋

域
の
小
学
校
の
音
楽
会
を

放
送
し
ま
す
。

滋
野
小
の
放
送
で
は
、

同
日
に
行
わ
れ
た
１
５
０

周
年
記
念
式
典
の
模
様
も

あ
わ
せ
て
お
送
り
し
ま
す
。

放
送
日
時
は
6
面
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

小須賀 絢人くん（上田短期大学附属幼稚園 年中）
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上
田
地
域
の
な
ん
で
？

と
思
う
モ
ノ
・
コ
ト
・
ヒ
ト

を
紹
介
す
る
番
組
で
す
。

東
御
市
で
秋
の
味
覚
と

2025年11月1日（土曜日）　❷

地上121

11日火

1
日
土　

 

8
日
土

Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
×

Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｅ

み
っ
け
み
っ
け

12
日
水

 

19
日
水

お
は
な
し
ラ
ン
ド

『
マ
ア
チュ
と
ミ
イ

チュ
と
金
色
の
雲
』

2
日
日　

 

3
日
月

は
た
ら
き
モ
ン

彩
り
を
極
め
る

技
術
と
は
？
の
巻

お
お
き
く
な
あ
れ

気
に
な
る
け
ど
一
人
で

入
る
に
は
ち
ょっ
と
勇
気
が

放
送
日 

6
日
木　

 

13
日
木

総
合
ス
ポ
ー
ツ
番
組

ｆｕｎ
！
ｆａｎ
！
ス
ポ
ー
ツ

放
送
日 

3
日
月　

 

10
日
月

熱
中
！
テ
ィ
ー
ン
ズ

丸
子
修
学
館
高
校
家
庭
科
部（
調
理
分
野
）

※背景色が白いタイトルはレギュラー番組です。

17
日
月

塩
田
の
歴
史・文

化
を
学
ぶ
集
い

19
日
水　

 

26
日
水

上
田
社
会
教
育
大
学

上
田
図
書
館
と
の
連

携
講
座

８
日
土　

 

24
日
月

信
州
が
ん
フ
ォ
ー

ラ
ム
in
上
田

月
〜
土

ぷ
ち
エ
ク

２
日
日　

 

4
日
火

知
っ
て
納
得
！
暮
ら
し
の
税

「
税
を
考
え
る
週
間
に
つい
て
」

第
39
回
上
田
古
戦
場
ハ

ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
や
真
田
地

域
一
周
駅
伝
、
信
州
ブ
リ

4
日
火　

 

11
日
火

み
ち
し
る
べ

〜
防
災
・
減
災
を
考
え
る
〜

土
砂
災
害

調
理
分
野
の
生
徒
た
ち

は
、
地
域
の
ワ
イ
ン
と
料

理
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
の

た
め
に
、
ワ
イ
ン
に
合
う

メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
を
し
ま

し
た
。
イ
ベ
ン
ト
の
主
催

者
か
ら
プ
ロ
の
シ
ェ
フ
と

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
の

提
案
を
受
け
、
挑
戦
す
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

ど
ん
な
料
理
が
完
成
し

た
の
で
し
ょ
う
か
。
高
校

生
た
ち
の
取
組
み
を
取
材

し
ま
し
た
。

丸
子
修
学
館
高
校
の
家

庭
科
部
は
、
調
理
分
野
と

被
服
分
野
に
分
か
れ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

上
田
図
書
館
を
拠
点
に

地
域
の
歴
史
や
文
化
を
学

ぶ
、
上
田
社
会
教
育
大
学

の
受
講
生
に
よ
る
公
開
講

秋
の
あ
る
日
、
ネ
ズ
ミ

の
兄
弟
マ
ア
チ
ュ
と
ミ

イ
チ
ュ
は
原
っ
ぱ
に
倒
れ

て
い
る
子
ギ
ツ
ネ
と
、
金

色
の
雲
の
よ
う
な
モ
ヤ
モ

ヤ
を
見
つ
け
ま
し
た
。

子
ギ
ツ
ネ
を
助
け
た
い

ミ
イ
チ
ュ
と
、
イ
タ
ズ
ラ

ば
か
り
の
子
ギ
ツ
ネ
な
ん

か
助
け
た
く
な
い
マ
ア
チ

ュ
。
二
人
は
物
知
り
フ
ク

ロ
ウ
に
会
い
に
…
。

作　

山
口
美
香

絵

今こ
ん

日は
る
こ子

朗
読　

天
馬
た
け
を

お
う
ち
で
簡
単
に
で
き

る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介

し
ま
す
。
テ
レ
ビ
の
前
で

体
を
動
か
し
、
毎
日
を
元

気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

税
に
関
す
る
テ
ー
マ
に

つ
い
て
、
上
田
税
務
署
の

職
員
に
話
を
聞
き
ま
す
。

10
月
19
日
に
上
田
商
工

会
議
所
で
開
催
さ
れ
た
、

う
え
だ
原
町
一
番
街
商
店

会
主
催
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

放
送
し
ま
す
。

第
1
部

　
基
調
講
演

「
が
ん
予
防
と
免
疫
治
療

最
前
線
」

◎
講
師　

宮
坂
昌
之
さ
ん

（
大
阪
大
学
名
誉
教
授
）

第
2
部

　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン

「
分
か
ち
愛
か
ら
A
L
L　

S
m
i
l
e
に
む
け
て
」

◎
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

熊

谷
晃
さ
ん
（
茅
野
市
地
域

創
生
政
策
監
）

◎
パ
ネ
ラ
ー　

宮
坂
昌
之

さ
ん
／
西
丸
優
子
さ
ん

（
女
優
中
野
市
出
身
）／

畠
中
俊
哉
さ
ん（
う
え
だ

原
町
一
番
街
商
店
会
副
理

事
長
）

上
田
市
塩
田
地
域
の
有

志
で
つ
く
る
「
塩
田
の
歴

史
・
文
化
を
学
ぶ
集
い
」

は
、
毎
月
勉
強
会
で
地
域

に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て

い
ま
す
。
10
月
に
塩
田
公

民
館
で
開
か
れ
た
講
座
の

模
様
を
お
送
り
し
ま
す
。

「
上
田
藩
盗
賊
改
方
の
判
鑑

（
は
ん
か
が
み
）
〜
鈴
子

村
廻
文
書
留
帳
か
ら
〜
」

◎
講
師　

尾
崎
行
也
さ
ん

な
道
具
を
使
っ
て
い
る
の
？　

必
需
品
っ
て
？

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら

な
い
、
お
花
屋
さ
ん
の
裏

側
へ
出
発
だ
ー
！

モ
掘
り
や
リ
ー
ス
づ
く
り

な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

◎
城
下
保
育
園

19
日
（
水
）
26
日
（
水
）

10
月
下
旬
、
第
四
中
学

校
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ

ん
た
ち
が
保
育
実
習
に
や

っ
て
き
ま
し
た
！

年
長
さ
ん
に
聞
く
「
大

き
く
な
っ
た
ら
何
に
な
り

た
い
？
」も
お
楽
し
み
に
。

リ
ア
ン
ト
ア
リ
ー
ズ
の
開

幕
戦
な
ど
、
10
月
に
行
わ

れ
た
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を

中
心
に
お
送
り
し
ま
す
。

コ
ー
ナ
ー
ち
ゃ
れ
ス
ポ

J
で
は
、
塩
田
公
民
館

で
行
わ
れ
た
ニュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
体
験
会
に
お
邪
魔
し
ま

す
。
ヒ
モ
で
繋
が
っ
た
2

個
の
ボ
ー
ル
を
ラ
ダ
ー
（
は

し
ご
）
に
向
か
っ
て
投
げ
、

引
っ
掛
か
る
と
得
点
に
な
る

「
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
」
に

挑
戦
し
ま
す
。

道
具
な
ど
仕
事
に
欠
か

せ
な
い
も
の（
＝
モ
ン
）を

通
し
て
、地
域
の
お
仕
事

の
現
場
を
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
、
上
田
市
塩
川

に
あ
る
「
フ
ロ
ー
リ
ス
ト

桜
屋
」。
彩
り
豊
か
な
花

に
囲
ま
れ
た
仕
事
の
裏
側

に
お
邪
魔
し
ま
す
。
ど
ん

◎
川
辺
保
育
園

5
日
（
水
）
12
日
（
水
）

年
長
さ
ん
が
、サ
ツ
マ
イ

い
え
ば
、
ブ
ド
ウ
や
リ
ン

ゴ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
美
味

し
い
も
の
が
思
い
浮
か
び

ま
す
。
で
も
、
忘
れ
て
は

い
け
な
い
の
が
「
ク
ル
ミ
」

で
す
。

ど
う
し
て
東
御
市
で
ク

ル
ミ
を
育
て
る
こ
と
に
な
っ

た
の
？　

番
組
ス
タ
ッ
フ

が
調
べ
ま
す
。

毎
月
テ
ー
マ
を
設
け
、

上
田
防
災
研
究
所
た
ん
ぽ

ぽ
代
表
の
西
藤
直
義
さ
ん

に
、
日
頃
か
ら
の
備
え
や

発
災
時
の
避
難
行
動
に
つ

い
て
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

い
る
…
そ
ん
な
お
店
を
訪

ね
て
、
地
域
の
魅
力
を
み

っ
け
る
番
組
で
す
。

上
田
市
鹿
教
湯
温
泉
の

「
文
殊
テ
ラ
ス
デ
ィ
ア
カ

フ
ェ
（D

eear C
afé

）」

（
写
真
）
は
、
ま
る
で
お

と
ぎ
話
の
世
界
に
や
っ
て

上
田
地
域
の
出
来
事
を
毎

日
お
伝
え
す
る
ニュ
ー
ス
番
組

で
す
。

今
月
は
地
域
の
紅
葉
ス
ポ

ッ
ト
を
シ
リ
ー
ズ
で
お
送
り

し
ま
す
。風
景
画
や
写
真
を

趣
味
に
す
る
方
々
に
お
す
す

め
の
紅
葉
の
景
色
を
聞
い
て
、

現
地
を
訪
ね
ま
す
。

放送数日後から番組動画を
ネットで配信。
過去1年間のバックナンバーも
手軽に見られます。

UCVレポートを
スマホやパソコンでも!

ＵＣＵＣＶレポートレポートＵＣＵＣＶレポートレポートＵＣＶレポート
毎日の街のできごとをお届け

▶月～土　初回放送17時、再放送18時、19時～22時（リピート放送）、
翌日5時30分、6時、9時、12時

▶日（ダイジェスト）　初回放送17時

き
た
よ
う
⁉　

店
内
で
足

湯
に
浸
か
り
な
が
ら
、
人

気
の
ド
リ
ア
や
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

そ
し
て
、
つ
い
に
上
田

市
に
も
や
っ
て
き
た
！

ア
サ
イ
ー
ボ
ウ
ル
が
楽

し
め
る
カ
フ
ェ
「
ビ
ビ

（vivi

）」。
ピ
ュ
ー
レ
状

に
し
た
ア
サ
イ
ー（
果
実
）

に
、
グ
ラ
ノ
ー
ラ
な
ど
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

7
日
金　

 

14
日
金

な
な
み
の
な
ん
で
？

「
東
御
市
って
な
ん
で
ク
ル
ミ
を

育
て
る
よ
う
に
なった
の
？
」

座
の
第
4
回
で
す
。

「
ヤ
ッ
ク
ラ
と
千
曲
川
〜

岩
下
・
小
牧
を
中
心
と
し

て
〜
」

◎
講
師　

手
塚
典
子
さ
ん

第79回
上田市小学校連合音楽会

ALL JAPAN SUPER KIDS DANCE 
CONTEST 2025 信州予選

ALL JAPAN CHALLENGE CUP 2025 
2ndシリーズ 信州予選

22日土
　「ダンスチャンネル」とUCVが特別協賛する子ども
たちのダンスコンテストの信州予選の模様をお送りし
ます。
　コンテストは10月4日に上田文化会館で行われ、全
国各地から集まった
小中学生がソロや
グループで熱いパ
フォーマンスを披露
しました。

◎午前の部
長／東／北／傍陽／神科
塩尻／武石／本原／神川
西／菅平／豊殿／清明

◎午後の部
南／塩川／塩田西／川西
丸子中央／東塩田／浦里
丸子北／川辺
城下／中塩田
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毎日の出来事を伝える ●UCVレポート　月～土曜 17時～ほか
1週間の出来事をまとめて ●UCVレポートまとめてダイジェスト　日曜 17時～ほかUCV121 11月番組表

❺ 2025年11月1日（土曜日）

今
日
の
番
組

今
日
の
番
組

あ

さ

あ

さ

ひ

る

ひ

る

よ

る

よ

る

※都合により番組編成に変更が出る場合があります。ご了承ください。 ※7：00～8：30、17：30～18：00は画面の一部で文字放送が流れます。

1（土）

9（日）

2（日）

10（月）

3（月）

11（火）

4（火）

12（水）

5（水）

13（木）

6（木）

14（金）

7（金）

15（土）

8（土）

16（日）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート
リピート放送

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
50はたらきモン
7：00熱中！ティーンズ
15 fun!fan!スポーツ
50 生中継　第74回

  長野県縦断駅伝競走大会

17：00まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
40おはなしランド

18：00まとめてダイジェスト
30道路情報チャンネル
40おはなしランド

19：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

21：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

22：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

23：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

24：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン
●熱中！ティーンズ
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？ 他

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20 上田ロボコン大会

8：30MIKKE×MIKKE
50 休日当番医
9：00ＵＣＶレポート
20 上田ロボコン大会

11：30MIKKE×MIKKE
50 休日当番医

12：00ＵＣＶレポート
20 上田ロボコン大会

14：30MIKKE×MIKKE
50 休日当番医

15：00 長野県縦断駅伝
開催直前SP

16：30テロップ回覧板
55ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 上田ロボコン大会
24：30MIKKE×MIKKE
50 休日当番医

●第29回上田ロボコン大会
　（11月1日収録）
●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
足湯が楽しめるカフェ？ほか

●休日当番医
●第74回長野県縦断駅伝
開催直前SP
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 江戸時代の上田藩①
8：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40江戸時代の上田藩②

11：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40江戸時代の上田藩③

14：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 江戸時代の上田藩④
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越
Ｇｏｏｌｉｇｈｔ

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40江戸時代の上田藩⑤⑥

●ななみのなんで？
東御市ってなんでクルミを
育てるようになったの？

●２日間でマスターする
江戸時代の上田藩①～⑥

　（9月20日、21日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 産業ミライフェスin UEDA

9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：00 産業ミライフェスin UEDA

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 産業ミライフェスin UEDA
15：00 青木村

子檀嶺神社秋季例大祭
宵宮祭

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 産業ミライフェスin UEDA

●fun!fan!スポーツ
●中継録画　産業ミライフェス
ｉｎ ＵＥＤＡ ２０２５

　（10月31日収録）
●青木村　子檀嶺神社秋季例大祭
宵宮祭（10月4日収録）
15：00～

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気
30おおきく 40 おはなし
7：00真田地域一周駅伝
40 長野県縦断駅伝
開催直前SP

8：55ぷちエク
9：00レポ 20 お天気
30おおきく 40 おはなし

10：00 真田地域一周駅伝
40 長野県縦断駅伝
開催直前SP

11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

13：00 真田地域一周駅伝
40 長野県縦断駅伝
開催直前SP

14：55ぷちエク
15：00 長和町合併20周年

記念式典
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45美しい、うえだフォト

  コンテスト2025入賞作品

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 真田地域一周駅伝
40 長野県縦断駅伝
開催直前SP

24：55ぷちエク

●おおきくなあれ
上田市 川辺保育園

●おはなしランド
マアチュとミイチュと金色の雲
●第67回真田地域一周駅伝
　（10月19日収録）
●第74回長野県縦断駅伝
開催直前SP
●長和町合併20周年記念式典
　（9月28日収録）
　15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 小学校連合音楽会　午前
8：30みちしるべ
40ひとこと手話
50 暮らしの税 55 ガス
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 小学校連合音楽会　午後

11：30 みちしるべ 40 ひとこと手話
50 暮らしの税 55 ガス

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 小学校連合音楽会　午前

14：30みちしるべ
40ひとこと手話
50 暮らしの税 55 ガス

15：00 小学校連合音楽会　午後
16：50ぷちエク 55 ガス
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越
Ｇｏｏｌｉｇｈｔ

55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30 小学校連合音楽会
午前・午後

●第79回
上田市小学校連合音楽会

　（10月24日収録）
6：30～、12：30～　他　午前
9：30～、15：00～　他　午後

●みちしるべ　土砂災害について
●ひとこと手話
デフリンピックを応援しよう！
●知って納得！暮らしの税
　「税を考える週間」について
●ガスdeクッキング

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
7：00 上田盆地の中世石造物
8：30お天気 40 健康リポ
55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

10：00 上田盆地の中世石造物
11：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

12：00まとめてダイジェスト
30熱中！ 45 はたらきモン

13：00 上田盆地の中世石造物
14：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

15：00 上田市真田町山家神社
  獅子舞奉納、四之御柱祭
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

23：00 上田盆地の中世石造物
24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
丸子修学館高校家庭科部（調理）

●はたらきモン　フローリスト桜屋
彩りを極める技術とは？の巻

●上田盆地の中世石造物
講師：尾見智志さん

　（9月27日収録）
●信州健康リポート
●ガスdeクッキング
無水デミチキン

　（協力：上田ガス）

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン
7：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税
8：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話
9：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

10：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

11：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

12：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

13：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

14：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

15：00 MIKKE 20 はたらきモン
30熱中！ 45 fun!スポ

16：15 みちしるべ 25 暮らしの税
30 おおきく 40ななみ 50 手話

17：00 ダイジェ30道路 45おはなし
18：00まとめてダイジェスト
30道路情報チャンネル
45おはなしランド

19：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

21：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

22：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

23：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

24：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン
●熱中！ティーンズ
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメント
●ひとこと手話
●おはなしランド

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
50 信州がんフォーラム
9：00 生中継

高校野球　令和7年
第3回支部交流戦

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
50 休日当番医

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
50 休日当番医

22：20お天気チャンネル
30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
50 信州がんフォーラム

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
足湯が楽しめるカフェ？ほか

●信州がんフォーラムin上田
基調講演　講師：宮坂昌之さん
パネルディスカッション

　（10月19日収録）
●休日当番医

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 江戸時代の上田藩①
8：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40 江戸時代の上田藩②

11：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40 江戸時代の上田藩③

14：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 江戸時代の上田藩④
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越
エコーシティ・駒ケ岳

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40江戸時代の上田藩⑤⑥

●ななみのなんで？
東御市ってなんでクルミを
育てるようになったの？

●２日間でマスターする
江戸時代の上田藩①～⑥

　（9月20日、21日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 産業ミライフェスin UEDA

9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：00 産業ミライフェスin UEDA

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 産業ミライフェスin UEDA
15：00 青木村
  子檀嶺神社秋季例大祭

宵宮祭

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45美しい、うえだフォト

  コンテスト2025入賞作品

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 産業ミライフェスin UEDA

●fun!fan!スポーツ
●中継録画　産業ミライフェス
ｉｎ ＵＥＤＡ ２０２５

　（10月31日収録）
●青木村　子檀嶺神社秋季例大祭
宵宮祭（10月4日収録）
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし
7：00真田地域一周駅伝
40 下之条　浄庭神楽奉納
8：55ぷちエク
9：00レポ 20 お天気
30おおきく 40 おはなし

10：00 真田地域一周駅伝
40 下之条　浄庭神楽奉納

11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

13：00 真田地域一周駅伝
40 下之条　浄庭神楽奉納

14：55ぷちエク
15：00 北向観音出現大祭
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45美しい、うえだフォト

  コンテスト2025入賞作品

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 真田地域一周駅伝
40 下之条　浄庭神楽奉納

24：55ぷちエク

●おおきくなあれ
上田市 川辺保育園

●おはなしランド
ぼくの恐竜パクパク
●第67回真田地域一周駅伝
　（10月19日収録）
●上田市下之条　浄庭神楽奉納
　（10月11日収録）
●美しい、うえだフォトコンテスト
2025　入賞作品
18：45～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
40ひとこと手話
50 知って納得！暮らしの税
55 太平洋戦時下の上田
8：30お天気 55 ガス
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税
55 太平洋戦時下の上田

11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税
55 太平洋戦時下の上田

14：55ガスdeクッキング
15：00 北向観音出現大祭
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越
エコーシティ・駒ケ岳

55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30みちしるべ
40ひとこと手話
50 知って納得！暮らしの税
55 太平洋戦時下の上田

24：55ガスdeクッキング

●みちしるべ　土砂災害について
●ひとこと手話
デフリンピックを応援しよう！
●知って納得！暮らしの税
　「税を考える週間」について
●太平洋戦時下の上田
戦争の記憶をつなぐ若者たち
講師：山浦和彦さん

　（9月18日収録）
●ガスdeクッキング
無水デミチキン

5：25ガスdeクッキング
30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
7：00 中継録画　上田真田まつり

  オープニング～武者行列
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

10：00 中継録画　上田真田まつり
決戦劇～鉄砲演武

11：55ガスdeクッキング
12：00まとめてダイジェスト
30熱中！ 45 はたらきモン

13：00 中継録画　上田真田まつり
  オープニング～武者行列
15：00 北向観音出現大祭
16：30テロップ 50 ぷちエク
55ガスdeクッキング

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン

23：00 中継録画　上田真田まつり
決戦劇～鉄砲演武

24：55ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
丸子修学館高校家庭科部（調理）

●はたらきモン　フローリスト桜屋
彩りを極める技術とは？の巻

●中継録画
第43回上田真田まつり
7：00～、13：00～
オープニング～武者行列  他
10：00～、23：00～
決戦劇～鉄砲演武  他

●ガスdeクッキング

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン
7：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税
8：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話
9：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

10：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

11：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

12：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

13：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

14：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

15：00 MIKKE 20 はたらきモン
30熱中！ 45 fun!スポ

16：15 みちしるべ 25 暮らしの税
30 おおきく 40ななみ 50 手話

17：00 ダイジェ30道路 45おはなし
18：00まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
45おはなしランド

19：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

21：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

22：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

23：00熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

24：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン
●熱中！ティーンズ
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメント
●ひとこと手話
●おはなしランド

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
50 さかきモノづくり展　特別講演
講師：泉井良夫さん

8：30お天気 50 休日当番医
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 MIKKE
50 さかきモノづくり展　特別講演
講師：髙坂祐顕さん

11：50 休日当番医
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
50 さかきモノづくり展　特別講演
講師：飯田一朗さん

14：50 休日当番医
15：00 さかきモノづくり展　特別講演

講師：泉井良夫さん
16：55ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
50 さかきモノづくり展　特別講演
講師：髙坂祐顕さん
講師：飯田一朗さん

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
足湯が楽しめるカフェ？ほか

●さかきモノづくり展　特別講演
　（10月3日、4日収録）
　6：50～、15：00～
　講師：泉井良夫さん
　9：50～、22：50～
　講師：髙坂祐顕さん
　12：50～　他
　講師：飯田一朗さん
●休日当番医

生中継　高校野球
令和7年第3回支部交流戦
9：00～（予定）

生中継　第74回　長野県
縦断駅伝競走大会　7：50～
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UCV121番組表ホームページでも
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今
日
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組

あ
　
さ

あ
　
さ

ひ
　
る

ひ
　
る

よ
　
る

よ
　
る

17（月）

25（火）

18（火）

26（水）

19（水）

27（木）

20（木）

28（金） 29（土） 30（日）

21（金） 22（土） 23（日） 24（月）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート
 リピート放送19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送

 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

5：30 レポ 50 お天気
6：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン
7：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税
8：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話
9：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

10：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

11：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

12：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

13：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

14：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

15：00 MIKKE 20 はたらきモン
30 熱中！ 45 fun!スポ

16：15 みちしるべ 25 暮らしの税
30 おおきく 40 ななみ 50 手話

17：00 ダイジェ 30 道路 40 おはなし
18：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
40 おはなしランド

19：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

21：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

22：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

23：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

24：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン
●熱中！ティーンズ
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメント
●ひとこと手話
●おはなしランド

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 MIKKE×MIKKE
40 上田ロボコン大会

8：50 休日当番医
9：00 ＵＣＶレポート
20 MIKKE×MIKKE
40 上田ロボコン大会

11：50 休日当番医
12：00 ＵＣＶレポート
20 MIKKE×MIKKE
40 上田ロボコン大会

14：50 休日当番医
15：00 体験報告

 「93歳が語る満州」
16：30 テロップ回覧板
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 MIKKE×MIKKE
40 上田ロボコン大会

24：50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
足湯が楽しめるカフェ？ほか

●第29回上田ロボコン大会
　（11月1日収録）
●休日当番医
●上田市戦没者遺族大会
体験報告「93歳が語る満州」
報告者：三井謙さん

　（11月18日収録）
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 江戸時代の村人のくらし
8：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 ななみ
40 江戸時代の村人のくらし

11：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 江戸時代の村人のくらし

14：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 上田警察署
  ふれあいフェスティバル
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 ぐるっとふるさと信越
 あずみ野テレビ

22：20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 江戸時代の村人のくらし

24：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55 ぷちエク

●ななみのなんで？
東御市ってなんでクルミを
育てるようになったの？

●古文書に見る地域の歴史講座
第４回
江戸時代の村人のくらし
「天保三辰年　五人組御仕置帳」より
講師：矢島節子さん

　（11月12日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 産業ミライフェスin UEDA

9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：00 産業ミライフェスin UEDA

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 産業ミライフェスin UEDA
15：00 青木村

 子檀嶺神社秋季例大祭
 宵宮祭

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 産業ミライフェスin UEDA

●fun!fan!スポーツ
●中継録画　産業ミライフェス
ｉｎ ＵＥＤＡ ２０２５

　（10月31日収録）
●青木村　子檀嶺神社秋季例大祭
宵宮祭（10月4日収録）
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド
7：00 ヤックラと千曲川
8：30 お天気チャンネル
55 ぷちエク
9：00 レポ 20 お天気
30 おおきく 40 おはなし

10：00 ヤックラと千曲川
11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

13：00 ヤックラと千曲川
14：55 ぷちエク
15：00 長和町合併20周年

 記念式典
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 美しい、うえだフォト

  コンテスト2025入賞作品

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

23：00 ヤックラと千曲川
24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
上田市 城下保育園

●おはなしランド
マアチュとミイチュと金色の雲
●上田社会教育大学
上田図書館との連携講座
第４回　ヤックラと千曲川
岩下・小牧を中心として
講師：手塚典子さん

　（10月25日収録）

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 小学校連合音楽会　午前
8：30 みちしるべ
40 ひとこと手話
50 暮らしの税 55 ガス
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 小学校連合音楽会　午後

11：30 みちしるべ 40 ひとこと手話
50 暮らしの税 55 ガス

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 小学校連合音楽会　午前

14：30 みちしるべ
40 ひとこと手話
50 暮らしの税 55 ガス

15：00 小学校連合音楽会　午後
16：50 ぷちエク 55 ガス
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報 55 ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
45 ぐるっとふるさと信越
 あずみ野テレビ

55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 小学校連合音楽会
 午前・午後

●第79回
上田市小学校連合音楽会

　（10月24日収録）
6：30～、12：30～　他　午前
9：30～、15：00～　他　午後

●みちしるべ　土砂災害について
●ひとこと手話
デフリンピックを応援しよう！
●知って納得！暮らしの税
　「税を考える週間」について
●ガスdeクッキング

5：30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン
7：00 信州がんフォーラムｉｎ上田

8：55 ガスdeクッキング
9：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

10：00 信州がんフォーラムｉｎ上田

11：55 ガスdeクッキング
12：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

13：00 信州がんフォーラムｉｎ上田
14：55 ガスdeクッキング
15：00 上田市真田町山家神社
  獅子舞奉納、四之御柱祭
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
55 ガスdeクッキング

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

23：00 信州がんフォーラムｉｎ上田
24：55 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
丸子修学館高校家庭科部（調理）

●はたらきモン　フローリスト桜屋
彩りを極める技術とは？の巻

●信州がんフォーラムｉｎ上田
基調講演　講師：宮坂昌之さん
パネルディスカッション

　（10月19日収録）
●ガスdeクッキング
無水デミチキン

　（協力：上田ガス）

5：30 レポ 50 お天気
6：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン
7：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税
8：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話
9：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

10：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

11：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

12：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

13：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

14：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

15：00 MIKKE 20 はたらきモン
30 熱中！ 45 fun!スポ

16：15 みちしるべ 25 暮らしの税
30 おおきく 40 ななみ 50 手話

17：00 ダイジェ 30 道路 40 おはなし
18：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
40 おはなしランド

19：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

21：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

22：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

23：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

24：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン
●熱中！ティーンズ
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメント
●ひとこと手話
●おはなしランド

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 KIDS  DANCE
 CONTEST

8：50 休日当番医
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 CHALLENGE  CUP

11：50 休日当番医
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 KIDS  DANCE
 CONTEST

14：50 休日当番医
15：00 信州上田医療センター
  病院祭2025より 医療講演
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 CHALLENGE  CUP

24：50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●ダンスチャンネル  ALL  JAPAN
SUPER   KIDS　DANCE
CONTEST  2025  信州予選
6：50～、12：50～

●ダンスチャンネルALL JAPAN
CHALLENGE  CUP  2025
2ndシリーズ　信州予選
9：30～、22：30～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 信州の旧石器を掘る！
8：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 ななみ
40 信州の旧石器を掘る！

11：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 信州の旧石器を掘る！

14：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 上田警察署
  ふれあいフェスティバル
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 ぐるっとふるさと信越
 丸子テレビ放送

22：20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 信州の旧石器を掘る！

24：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55 ぷちエク

●ななみのなんで？
東御市ってなんでクルミを
育てるようになったの？

●信州の旧石器を掘る！
　講師：鶴田典昭さん
　（9月6日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●令和7年上田警察署ふれあい
フェスティバル
（10月18日収録） 15:00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 自然環境の変化と信州のチョウ
8：55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：00 自然環境の変化と信州のチョウ

11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 自然環境の変化と信州のチョウ
14：55 ぷちエク
15：00 青木村
  子檀嶺神社秋季例大祭

 宵宮祭
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 自然環境の変化と信州のチョウ
24：55 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●信州昆虫資料館　講演
自然環境の変化と信州のチョウ
講師：栗田貞多男さん
　　　　花岡敏道さん
　クロストーク司会：田下昌志さん
　（10月5日収録）
●青木村　子檀嶺神社秋季例大祭
宵宮祭（10月4日収録）
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド
7：00 ヤックラと千曲川
8：30 お天気チャンネル
55 ぷちエク
9：00 レポ 20 お天気
30 おおきく 40 おはなし

10：00 ヤックラと千曲川
11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

13：00 ヤックラと千曲川
14：55 ぷちエク
15：00 長和町合併20周年

 記念式典
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 美しい、うえだフォト

  コンテスト2025入賞作品

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

23：00 ヤックラと千曲川
24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
上田市 城下保育園

●おはなしランド
マアチュとミイチュと金色の雲
●上田社会教育大学
上田図書館との連携講座
第４回　ヤックラと千曲川
岩下・小牧を中心として
講師：手塚典子さん

　（10月25日収録）

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 みちしるべ
40 ひとこと手話
50 知って納得！暮らしの税
7：00 信州がんフォーラムｉｎ上田
8：55 ガスdeクッキング
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税

10：00 信州がんフォーラムｉｎ上田
11：55 ガスdeクッキング
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税

13：00 信州がんフォーラムｉｎ上田
14：55 ガスdeクッキング
15：00 信州上田医療センター
  病院祭2025より　医療講演
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報 55 ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
45 ぐるっとふるさと信越
 丸子テレビ放送

55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
40 ひとこと手話
50 知って納得！暮らしの税

23：00 信州がんフォーラムｉｎ上田
24：55 ガスdeクッキング

●みちしるべ　土砂災害について
●ひとこと手話
デフリンピックを応援しよう！
●知って納得！暮らしの税
　「税を考える週間」について
●信州がんフォーラムｉｎ上田
基調講演　講師：宮坂昌之さん
パネルディスカッション

　（10月19日収録）
●ガスdeクッキング
無水デミチキン

5：30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン
7：00 上田藩盗賊改方の判鑑
8：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング
9：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

10：00 上田藩盗賊改方の判鑑
11：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

12：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ 45 はたらきモン

13：00 上田藩盗賊改方の判鑑
14：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

15：00 上田市真田町山家神社
  獅子舞奉納、四之御柱祭
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
55 ガスdeクッキング

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

23：00 上田藩盗賊改方の判鑑
24：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
丸子修学館高校家庭科部（調理）

●はたらきモン　フローリスト桜屋
彩りを極める技術とは？の巻

●上田藩盗賊改方の判鑑
鈴子村廻文書留帳から
講師：尾崎行也さん

　（10月25日収録）
●信州健康リポート
●ガスdeクッキング
無水デミチキン（協力：上田ガス）

再
放
送　

中
継
録
画

第
43
回
上
田
真
田
ま
つ
り

３
日
月

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
、
武
者
行
列　

７
時
〜
、
13
時
〜

〈
主
な
内
容
〉　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
、

上
田
獅
子（
常
田
獅
子
保
存
会
）、
出
陣
太
鼓
、

出
陣
の
儀
、
武
者
行
列
、
居
合
道
演
武（
国
際

居
合
道
連
盟
鵬
玉
会
）、
帰
陣
の
儀

●
決
戦
劇
、
鉄
砲
演
武　

10
時
〜
、
23
時
〜

〈
主
な
内
容
〉　

決
戦
劇
、
神
輿
渡
御（
上
田

睦
）、
民
踊
流
し（
上
田
民
踊
連
合
会
）、
江
戸

芸
か
っ
ぽ
れ（
梅
后
流
江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ
笑
楽

会
）、
鉄
砲
演
武（
信
州
真
田
鉄
砲
隊
）

第
74
回
長
野
県
縦
断

駅
伝
開
催
直
前
Ｓ
Ｐ

12
日
水

16
日
に
行
わ
れ
る
第

74
回
長
野
県
縦
断
駅

伝
競
走
大
会
に
先
立

ち
、地
元
上
田
東
御

小
県
を
含
む
、出
場

チ
ー
ム
の
紹
介
の
他
、

12
か
ら
14
区
に
増
え

た
コ
ー
ス（
松
本
〜
飯

田
）の
見
ど
こ
ろ
な
ど

を
お
送
り
し
ま
す
。

長
和
町
合
併
20
周
年
記
念
式
典

12
日
水

長
和
町
は
平
成
17
年
に
旧
長
門
町

と
旧
和
田
村
が
合
併
し
、今
年
20

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。９
月
28
日

に
長
和
町
民
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

た
記
念
式
典
の
模
様
を
お
送
り
し

ま
す
。町
関
係
者
や
来
賓
か
ら
の

挨
拶
の
ほ
か
、長
年
町
の
た
め
に
尽

力
し
た
個
人・団
体
へ
の
感
謝
状
贈

呈
、葦
木
啓
夏
さ
ん
に
よ
る
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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11月番組表UCV122 ホームページでも
ご覧になれます

2025年11月1日（土曜日）　❻

音楽会
吹奏楽部ステージ発表Ⅲ

合唱コンクール

合唱・吹奏楽部
伝統芸能

【義民太鼓、当郷壁塗り踊り】
学習発表

希望者発表ステージ
ハナレイ
ハワイアンズ

坂城保育園 日向幼稚園
ひなた Sports festival

午後 No.13~20
令和7年度

川西公民館まつり
音楽交流会

「ひびけ川西の空に」

第53回
真田総合文化祭
舞台発表祭

音楽会 午後 午後の部 合唱発表会
合唱発表会

上田千曲高校
吹奏楽班

第16回定期演奏会

第65回 上小中学校
吹奏楽交歓演奏会
午前 ゲスト演奏

音楽会
吹奏楽部合唱発表会 吹奏楽部

合唱コンクール

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
13:00
21:00

6:00
12:30
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
14:30

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

坂城町立坂城中学校
ステージ発表

上田市立真田中学校
70周年記念式典
ステージ発表Ⅰ・Ⅱ

吹奏楽部

青木村立青木中学校
ステージ発表

上田市立菅平中学校
開祭式・音楽会

和リンピック2025
和小学校

坂城幼稚園 南条保育園

第53回
坂城町文化祭
芸能公演

午前 No.1~12

第33回
上野が丘公民館まつり
舞台発表の部

グリーンファームカレッジ2025
冬の寄せ植え

上田市立第四中学校
ステージ発表
吹奏楽部

第48回
上田市高齢者文化祭
ステージ発表
午前

第51回
上小小学校

管楽器交歓演奏会
午前の部

上田市立第六中学校
ステージ発表
吹奏楽部・合唱部

上田市立塩田中学校
ステージ発表

合唱部・家庭科部・科学技術部
体育ダンス・吹奏楽部

グリーンファームカレッジ2025
連作障害と

堆肥の基礎知識

グリーンファームカレッジ2025
連作障害と
堆肥の基礎知識

上田市立第二中学校
ステージ発表

上田市立第一中学校
ステージ発表

上田市立第三中学校
ステージ発表

上田いずみ合唱団
第8回コンサート

昔ばなし語りの会
お月お星
はないくさ

とうみ音楽団
10周年記念コンサート

令和7年 上田警察署
ふれあいフェスティバル

坂城町吹奏楽団
秋の定期演奏会

村上保育園
Takekoの

フラワーアレンジメントⅣ
「クリスマス」

昔ばなし語りの会
お月お星
はないくさ

舞台発表
Takekoの

フラワーアレンジメントⅣ
「クリスマス」

グリーンファームカレッジ2025
連作障害と

堆肥の基礎知識
第二中学校 吹奏楽部
第19回定期演奏会

第三中学校 吹奏楽部
第15回 三中コンサート 第4回 合唱交流祭 SUN3フェス

UCVのお仕事体験

グリーンファームカレッジ2025
干し柿の上手な作り方 午後 令和7年 上田警察署

ふれあいフェスティバル
上田アンサンブル・
オーケストラ

第17回定期演奏会

≪令和7年度 運動会≫

南小学校

8:00
14:00
21:00

8:30
14:30
21:30

8:00
14:00
21:00

7:45
13:45
20:45

9:00
16:00
24:00

8:00
14:30
21:00

8:00
14:00
21:00

9:00
15:00
22:00

10:00
19:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

9:00
15:00
22:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

7:30
13:30
20:30

8:30
14:30
21:30

7:30
13:30
20:30

10:00
16:00
23:00

11:30
17:30

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

11:00
19:00

10:30
17:00
23:30

11:00
17:00
24:00

11:30
17:30
24:30

11:30
20:30

11:00
17:00
24:00

10:00
16:00
23:00

9:30
15:30
22:30

10:00
16:00
23:00

9:30
15:30
22:30

11:00
17:00
24:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

10:30
16:30
23:30

9:30
15:30
22:30

＜リクエスト放送＞
第27回 夢ひろば
ハートふる街川辺町
どんとこい祭

豊殿小学校

昔ばなし語りの会
お月お星
はないくさ

上田市真田町山家神社
四之御柱祭

塩尻小学校

上田市下之条
浄庭神楽奉納

神川小学校西小学校
西小わくわくコンサート

豊受皇大神宮御遷宮
奉祝大祭

第52回
塩田公民館文化祭
舞台発表

第二中学校 吹奏楽部
第19回定期演奏会

中塩田小学校

吹奏楽部
合唱コンクール

第52回
塩田公民館文化祭
舞台発表

本原小学校

東小学校

川西小学校北小学校

村上小学校 北御牧小学校

フォルテピアノ
Mako Kodama

塩田西小学校

中塩田小学校
盈進まつり

Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ

「クリスマス」

長小学校

神科小学校

清明小学校川辺小学校

南条小学校 滋野小学校
150周年記念式典

6:00
12:00
19:00

6:00
14:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
14:00

6:00
12:30

6:00
14:00

6:00
14:00

6:00
14:00

6:00
15:00

第三中学校 吹奏楽部
第15回 三中コンサート

東塩田小学校

上田市立第五中学校
ステージ発表

さかきまち
のど自慢大会
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1日（土）

7日（金）

13日（木）

19日（水）

25日（火）

2日（日）

8日（土）

14日（金）

20日（木）

26日（水）

3日（月）

9日（日）

15日（土）

21日（金）

27日（木）

4日（火）

10日（月）

16日（日）

22日（土）

28日（金） 29日（土） 30日（日）

5日（水）

11日（火）

17日（月）

23日（日）

6日（木）

12日（水）

18日（火）

24日（月）

お茶の間が展覧会の会場に大変身！ 
地域の皆さんの
美術作品や活動などを
写真で紹介する番組です。
「この展示がみたい」
「私たちの作品も紹介して」
などリクエスト
お待ちしています。

おちゃのま展覧会
18時～19時放送

●1日～15日 「2025長大地域づくり水彩画講座OB会作品展」
●16日～30日 「第48回上田市高齢者文化祭展示作品」

■「連作障害と堆肥の基礎知識」
1日（土）　  3日（月）ほか

放送予定

15日（土） 23日（日）ほか
15日（土） 12月

気になる連作障害ってどんなものなの？
土づくりの基本の堆肥と合わせ学びます

■「冬の寄せ植え」
29日（土）　  12月
鉢植えはもちろん、
人気の生花のリースも挑戦します

「クリスマス」

Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ

シリーズⅣでは、季節や行事に合わせて
テーマを決め、器を活かした
アレンジを紹介します。
講師は、塩尻地区で教室を開く
南澤健子さんです。
今回は、黒い木箱に存在感のある
ドライフラワーの
キングプロテアと
造花を使って
シックで華やかな
クリスマスアレンジを
作ります。

グリーンファームカレッジ
2025

さかきまち
 のど自慢大会♪

寄せ植えや家庭菜園に役立つ
豊富な基礎知識を学ぶ
JA信州うえだ主催の
教室をお送りしています。10月18日、坂城町商工会では

初めてのど自慢大会を開きました。
様々な年代の16人が出場し
地元のアーティストも
ゲスト出演しました。
B．Iプラザさかきでの賑わいを
お届けします。

つ
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※
応
募
は
1
加
入
に
つ
き
1
回

限
り
。
※
当
選
発
表
は
賞
品
の

発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
※
提
供
さ
れ
た

個
人
情
報
は
ご
契
約
情
報
確

認
、
賞
品
発
送
以
外
の
目
的
に

は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

「
ワ
イ
ン
と
温
泉
セ
ッ
ト
」

を
５
名
様
に
。（
詳
細
は

８
面
）

【
応
募
方
法
】

▼
住
所
▼
氏
名
▼
年
齢
▼

プ
レ
ゼ
ン
ト
名
▼
Ｕ
Ｃ
Ｖ

の
番
組
・
本
紙
へ
の
ご
意

見
・
ご
感
想
を
明
記

【
応
募
先
】

は
が
き（
〒
386‐０
０
１
２

上

田
市
中
央
６‐12‐６
）、Ｆ
Ａ

Ｘ（
25‐３
２
４
３
）ま
た
は

Ｕ
Ｃ
Ｖ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

【
締
切
】

11
月
30
日
（
日
）

以
前
テ
レ

ビ
を
ネ
ッ
ト

に
つ
な
げ
て

も
ら
い
、
大

画
面
で
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
最

近
Ｎ
Ｈ
Ｋ
プ
ラ
ス
も
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
Ｕ
Ｃ

Ｖ
に
加
入
し
て
い
て
良
か
っ

た
！
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
上
田
市

Ｏ
さ
ん
）

９
月
に
開
か
れ
た
「
サ

ン
フ
ェ
ス
」
に
行
き
ま
し

た
。
我
が
家
の
子
ど
も
が

Ｕ
Ｃ
Ｖ
コ
ー
ナ
ー
の
お
仕

事
体
験
を
し
て
、
良
い
思

い
出
に
な
り
ま
し
た
！

（
上
田
市

Ｓ
さ
ん
）

応
援
し
て
く
だ
さ
い
！

今
回
で
「
ひ
と
こ
と
手

話
」
は
ひ
と
ま
ず
終
了
で

す
。
気
軽
に
手
話
を
学
べ

る
機
会
を
作
り
た
い
と
番

組
を
始
め
ま
し
た
が
、
手

話
の
魅
力
は
伝
わ
っ
た
で

し
ょ
う
か
？

今
年
制
定

5
年
を
迎
え
た
上
田
市

の
「
う
え
だ
手
話
言
語
・

情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

条
例
」
や
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
開
催
を
き
っ
か
け
に
、

手
話
や
ろ
う
者
へ
の
理
解

が
広
ま
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

（
関
麻
耶
）

い
よ
い
よ
今
月
15
日
に

「
東
京
２
０
２
５
デ
フ
リ

ン
ピ
ッ
ク
」
が
開
幕
し
ま

す
。「
ひ
と
こ
と
手
話
」

で
は
大
会
に
向
け
て
、
上

田
市
聴
覚
障
害
者
協
会
の

牧
内
智
子
さ
ん
と
上
田
保

健
福
祉
事
務
所
の
竹
内
正

美
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
手
話
や
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
つ
い
て
紹
介
し
て
き

ま
し
た
。

私
が
特
に
印
象
に
残
っ

て
い
る
の
は
、
デ
フ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
競
技
に
は
ラ
ン

プ
や
フ
ラ
ッ
グ
を
活
用
す

る
な
ど
、
聞
こ
え
な
い
選

手
た
ち
の
た
め
に
さ
ま
ざ

ま
な
工
夫
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
実
際
に
試
合

観
戦
に
行
っ
て
、
注
目
し

て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
番
組

で
紹
介
し
た
サ
イ
ン
エ
ー

ル
を
使
っ
て
選
手
た
ち
を

Ｕ
Ｃ
Ｖ

取
材
ノ
ー
ト

ひ
と
こ
と
手
話

が
高
い
で
す
。
い
く
つ
か

の
プ
ラ
グ
を
別
の
場
所
に

移
し
て
、
安
全
に
お
使
い

く
だ
さ
い
。

電
源
タ
ッ
プ
の
寿
命
は

約
５
年
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
コ
ー
ド
を
動
か
す
と

接
続
し
て
い
る
機
器
が
点

い
た
り
消
え
た
り
す
る
、

差
込
口
に
ゆ
る
み
や
熱
・

焦
げ
・
ひ
び
割
れ
・
傷
が

あ
る
な
ど
は
、
取
換
え
の

サ
イ
ン
で
す
。

暖
房
機
器
が
増
え
る
前

に
、
ぜ
ひ
一
度
点
検
を
。

知
っ
て
ト
ク
す
る
！
Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
使
い
方

テ
レ
ビ
周
り
の
火
の
用
心

テ
レ
ビ
の
周
り
は
チ
ュ
ー

ナ
ー
や
録
画
機
等
の
コ
ー

ド
類
が
集
ま
り
や
す
い
場

所
で
す
。
ホ
コ
リ
が
た
ま
っ

て
い
た
り
、
タ
コ
足
配
線

に
な
っ
た
り
し
て
い
ま
せ

ん
か
？

冬
に
よ
く
耳
に
す
る「
ト

ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象
」
は
、

コ
ン
セ
ン
ト
と
プ
ラ
グ
の

接
続
箇
所
の
ホ
コ
リ
が
湿

気
を
帯
び
て
シ
ョ
ー
ト
し
、

発
火
す
る
こ
と
で
す
。
テ

レ
ビ
裏
に
あ
る
コ
ン
セ
ン
ト

は
抜
き
差
し
を
ほ
と
ん
ど

し
な
い
た
め
、
ホ
コ
リ
や

チ
リ
が
溜
ま
り
や
す
い
要

注
意
箇
所
で
す
。
定
期
的

に
乾
い
た
布
で
ホ
コ
リ
を

落
と
し
ま
し
ょ
う
。

タ
コ
足
配
線
が
危
険
な

理
由
は
、
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ

現
象
の
ほ
か
に
、
電
源
タ
ッ

プ
の
許
容
電
気
量
を
超
え

た
場
合
の
発
熱
・
発
火
で

す
。
触
っ
て
み
て
熱
さ
を

感
じ
る
時
は
、
許
容
電
気

量
を
超
え
て
い
る
可
能
性

　料理教室についてのお問合せ　上田ガス(℡22-0454)

ȳɀ
ȴɊɈɺɀɆȿȱ

ȳɀ
ȴɊɈɺɀɆȿȱ

上田ガスの料理教室におじゃまする
◎ガスdeクッキング◎
毎週月曜日・火曜日放送（詳細は4・5面）

塩（玉ねぎ用）･････････････････････････････ 小さじ1
　　　赤ワイン ･･･････････････････････････ 大さじ1
　　　しょうゆ ･･･････････････････････････ 大さじ1
　　　はちみつ ･･･････････････････････････ 大さじ2
　　　中濃ソース ･･･････････････････････ 大さじ1.5
カットトマト缶 ････････････････････････1缶（400g）
デミグラスソース缶 ････････････････････1缶（290g）
ローリエ ･････････････････････････････････････ 1枚
生クリーム ･･････････････････････････････････ 適宜
パセリ（みじん切り）･･････････････････････････ 適宜

【A】

講師　リンナイ株式会社　滝澤千春さん
（無水鍋を使うレシピです）

① 鶏もも肉は脂肪を取り除いてから一口大に切り、塩、こしょ
うを揉みこむ。

② 玉ねぎは薄切りにし、しめじは石突きを取り小房に分ける。
③ 無水鍋にサラダ油を入れ、②の玉ねぎを入れて塩を振り、全
体を混ぜる。

④ ③の上に、しめじ、①の鶏肉、【A】、カットトマト缶、デミグラ
スソース缶、ローリエの順に入れる。

⑤ 蓋をして中火で3分、とろ火で50分煮込む。
⑥ 盛り付け後、生クリームやパセリをかけて出来上がり。

〔作り方〕

＜材料・5～6人分＞ 

無水デミチキン

鶏もも肉 ････････ 500g
塩（鶏肉用）･･小さじ1/2
こしょう ･････････ 少々
玉ねぎ ･･･小2個（400g）
しめじ ･････1袋（120g）
サラダ油 ･･････ 小さじ2

※

公
開
日
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

11
月
の
公
開
予
定

TOHOシネマズ上田
050-6868-5055

上田映劇
0268-22-0269

作品名 上映日

女性の休日 7日～
おいしい給食 炎の修学旅行 7日～
ヒポクラテスの盲点 7日～
ホウセンカ 7日～
爽子の衝動 7日～
ミゲル・ゴメス アーリーワークス 7日～
アニタ 反逆の女神 14日～
ハード・トゥルース 母の日に願うこと 14日～
次元を超える 14日～
見はらし世代 14日～
ベルトラン・マンディゴ特集 14日～
ウナイ 透明な闇 PFAS汚染に立ち向かう 14日～
嬉々な生活 17日～
風のマジム 21日～
佐藤さんと佐藤さん 28日～

作品名 公開日 前売

羅小黒戦記2　ぼくらが望む未来 7日 ★
トリツカレ男 7日 ★
呪術廻戦「渋谷事変　特別編集版」×「死滅回游　先行上映」 7日 ★
プレデター　バッドランド 7日
港のひかり（PG12） 14日
平場の月 14日
君の顔では泣けない 14日 ★
スプリングスティーン　孤独のハイウェイ 14日
TOKYOタクシー 21日 ★
果てしなきスカーレット 21日
『ガールズ＆パンツァー 劇場版』10周年記念
上映～バリエーションちょい増し作戦です！～ 21日
兄を持ち運べるサイズに 28日 ★
栄光のバックホーム 28日 ★
ナイトフラワー（PG12） 28日 ★
MGA MAGICAL 10 YEARS ANNIVERSARY 
LIVE ～ FJORD～ ON SCREEN 28日
MGA MAGICAL 10 YEARS DOCUMENTARY FILM 28日

「
南
大
東
島
の
風
に
吹

か
れ
て
育
つ
サ
ト
ウ
キ
ビ

で
特
別
な
ラ
ム
酒
を
作
り

た
い
」
と
思
い
立
ち
、
社

内
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
を
活
用
し
て
ビ
ジ

ネ
ス
を
立
ち
上
げ
、
契
約

社
員
か
ら
社
長
に
な
っ
た

女
性
の
実
話
を
元
に
し
た

作
品
。

平
凡
に
生
き
て
き
た
主

人
公
伊
波
ま
じ
む
の
夢

と
、
彼
女
を
支
え
る
人
々

の
真
心
の
物
語
で
す
。

21
日（
金
）〜

上田映劇

風
の
マ
ジ
ム

UCVからのお知らせ
設備メンテナンスのため、
サービスを一時休止します。
ご理解ご協力をお願いいたします。

・日時 ： 11月6日（木）
午前0時～午前6時

・対象地域： 
上田市右岸一部地域

・対象サービス： 
インターネット接続を要する
各種サービス、ケーブル
プラス電話

・影響 ： 30分程度のサービス
　　　  停止が複数回発生

❼ 2025年11月1日（土曜日）
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※試飲後の車の運転はお控えください を で ににににに

東御市のワイナリー産ワインを中心に、
8種類の試飲が楽しめます。

と
東御市のワイナリー産ワインを中心に

東御市のワインと温泉を満喫！東御市のワインと温泉を満喫！東御市のワインと温泉を満喫！

館里楽湯：供提

レポート
初回放送17時 18時・19時～22時（リピート放送）

翌日5時30分・6時・９時・12時再放送

\\ 年間約 本!! //

毎日お届け！地域の情報を
2,0002,000

初めて入るのは勇気がいる？
気になるお店を訪ねます。

めっけ！
ワイナリーを営む人とワインの
魅力を伝えます。

推しのワイン
さまざまな活動に取り組む
子どもたちを紹介します。

はりきりキッズ！

で地域に注目！

も充実

で地域に注目！
身近なテーマ身近なテーマ

も充実
各種コーナー各種コーナー

UCVからのお知らせ
デジタルチューナーの訪問交換を行っています

お客様宅を訪問して、対象となるデジタルチューナーを4K対応機器と交換
する作業を順次行っています。（交換・設置費は無料です）
訪問交換に際しては事前にUCVより電話連絡をし、訪問日時をご相談の上
うかがいます。ご協力をよろしくお願いいたします。

● 訪問前にご連絡の上うかがいます。

● 訪問担当者は「UCV」と明記した身分証明書を携帯しています。
気になる場合はご確認ください。

● 事前連絡のお電話は、土日や祝日に差し上げる場合もあります。


