
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
で
初
開
催

産
業
ミ
ラ
イ
フ
ェ
ス
in
Ｕ
Ｅ
Ｄ
Ａ
２
０
２
５

31
日
金

9
時
〜（
予
定
）
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映画「宝島」が全国公開された。
第160回直木賞を受賞した同名小説
を、大友啓史監督が6年もの歳月を
かけて映像化した、渾身の一作であ
る。邦画としては異例の25億円とい
う製作費を投じ、上映時間191分と
いう長尺で描かれるこの作品は、観
る者の魂を揺さぶる歴史叙事詩だ。
物語の舞台は1952年、米軍統治

下の沖縄。米軍基地から物資を奪
い、人々に分け与える若者たち「戦
果アギヤー」のリーダー・オンが、あ
る夜に消息を絶つ。彼の幼馴染で
あるグスク、レイ、ヤマコが、それぞ
れ異なる道を歩みながら、20年もの
歳月をかけてオンの失踪の謎を追
う、サスペンス要素のある群像劇で
ある。
主人公グスクを演じる妻夫木聡

が、役作りのために訪れた「佐喜眞
美術館」の『沖縄戦の図』を見て泣
いて動けなかったというその鬼気迫
る感情表現は、観客の心を震わせ
る。また、広瀬すず、窪田正孝、永山
瑛太ら実力派俳優陣の熱演も、当
時の沖縄を生き抜いた人々の圧倒
的なリアリティを感じさせる。
本作は教科書では語られること

のない沖縄の戦後史を、観客が「自
分ごと」として追体験できる。単なる
エンターテインメントにとどまらず、
平和や歴史について深く考えさせら
れる重要な意味を持つ作品である。

街 中が スタジオ

昨年の様子

第
43
回
上
田

真
田
ま
つ
り

生中継
12
日
日
11
時
15
分
〜（
予
定
）

生中継

Ｕ
Ｃ
Ｖ
も
参
加
し
ま
す

期
間
中
10
月
25
日（
土
）

に
は
北
向
観
音
出
現
大
祭

が
行
わ
れ
、
寺
の
僧
侶
や

地
元
の
子
ど
も
た
ち
が
常

楽
寺
か
ら
北
向
観
音
ま
で

を
練
り
歩
き
ま
す
。

生
中
継
で
は
、
10
月
11

日
に
本
堂
の
前
に
立
て
ら

れ
た
回
向
柱
と
前
立
本
尊

が
結
ば
れ
る
模
様
や
、
本

堂
の
中
で
幕
越
し
に
行
わ

れ
る
開
闢
大
法
要
、
拝
観

に
向
か
う
人
々
の
様
子
な

ど
を
お
届
け
し
ま
す
。

人
に
よ
る
勇
壮
な
真
田
軍

の
武
者
行
列
や
、
真
田
幸

村
の
武
勇
伝
を
再
現
す
る

決
戦
劇
が
行
わ
れ
ま
す
。

決
戦
劇
の
タ
イ
ト
ル
は「
紡

が
れ
し
真
田
三
代
の
意

志
」。
一般
公
募
な
ど
で
集

ま
っ
た
約
60
人
が
、
関
ケ

原
の
合
戦
の
終
了
か
ら
大

阪
冬
の
陣
ま
で
を
舞
台
に
、

真
田
親
子
三
代
が
魂
を
繋

ぐ
物
語
を
演
じ
ま
す
。

生
中
継
で
は
、
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
、
武
者

行
列
、
決
戦
劇
な
ど
を
お

送
り
し
ま
す
。
中
心
市
街

地
で
行
わ
れ
る
神
輿
渡
御

（
と
ぎ
ょ
）
や
民
踊
流
し

な
ど
は
後
日
収
録
放
送
し

ま
す
。

上
田
地
域
の

企
業
が
最
新
の

製
品
や
サ
ー
ビ

ス
を
紹
介
す
る

場
と
し
て
、毎

年
開
催
さ
れ
て

い
た「
上
田
地

域
産
業
展
」が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。

「
産
業
ミ
ラ
イ

フ
ェ
ス
」と
名
称
を
変
え

て
、10
月
31
日（
金
）・11
月

上
田
城
築
城
４
０
０
年

を
祝
い
１
９
８
３
年
に
始

ま
っ
た
上
田
真
田
ま
つ
り

1
日（
土
）の
2
日
間
開
催

さ
れ
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
の
テ
ー
マ
は

「
体
験
」で
す
。会
場
の

上
田
市
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ

で
は
、78
の
企
業
や
団
体
、

学
校
に
よ
る
展
示
の
ほ
か
、

企
業
の
魅
力
を
直
接
体

感
で
き
る
体
験
型
展
示
ス

ペ
ー
ス
や
、関
連
イ
ベ
ン
ト

も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

初
日
の
様
子
を
会
場
か

UCV１２１

の
分
身
で
す
。
ま
た
今
回

は
記
録
が
残
る
大
正
以
降

で
は
初
め
て
、
本
尊
「
北

向
観
世
音
」
の
入
っ
た
厨

子
の
扉
も
あ
わ
せ
て
開
か

れ
ま
す
。
厨
子
の
前
に
は

御

が
設
置
さ
れ
る
予
定

で
、
御

ご
し
に
本
尊
の

シ
ル
エ
ッ
ト
を
拝
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

１
９
６
１
年
に
続
く
御

開
帳
は
２
０
１
１
年
に
行

わ
れ
る
予
定
で
し
た
が
、

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
無

期
延
期
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
度
開
創
１
２
０

０
年
の
記
念
行
事
と
し
て

行
わ
れ
ま
す
。

公
開
さ
れ
る
前
立
本
尊

は
本
尊
「
北
向
観
世
音
」

上
田
市
別
所
温
泉
の
天
台
宗
・
常
楽
寺
で
は
、
開
創
１
２
０
０
年
の
節
目
を
迎
え
、
10

月
11
日
（
土
）
〜
11
月
9
日
（
日
）
に
北
向
観
音
御
開
帳
が
行
わ
れ
ま
す
。
前
回
の
御
開

帳
が
行
わ
れ
た
の
は
１
９
６
１
年
で
、
本
堂
内
で
前
立
本
尊
が
公
開
さ
れ
る
の
は
64
年
ぶ

り
で
す
。

北
向
観
音
御
開
帳

11日土
8：15～（予定）

は
、
信
州
上
田
を
代
表
す

る
戦
国
武
将
真
田
氏
の

生
き
ざ
ま
を
多
彩
な
イ
ベ

ン
ト
で
表
現
す
る
祭
り
で

す
。今

年
は
上
田
市
役
所
駐

車
場
と
中
央
二
丁
目
交
差

点
を
会
場
に
、
赤
備
え
に

身
を
包
ん
だ
総
勢
２
０
０

◎
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
体
験

コ
ー
ナ
ー
（
２
日
間
）

カ
メ
ラ
の
前
で
マ
イ
ク

を
つ
け
て
ニ
ュ
ー
ス
原
稿

を
読
む
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
体

験
が
で
き
ま
す
。

体
験
の
様
子
は
、
好
き

な
背
景
画
像
と
あ
わ
せ
て

後
日
Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
チ
ャ
ン
ネ

ル
で
放
送
し
ま
す
。

◎
上
田
ロ
ボ
コ
ン
大
会

11
月
1
日
（
土
）
13
時
〜

17
時
／
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ

小
ホ
ー
ル

２
人
一
組
で
ロ
ボ
ッ
ト

を
操
作
し
、
床
に
散
ら
ば

る
ピ
ン
ポ
ン
玉
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
を
集
め
て
高

得
点
を
狙
う
競
技
で
す
。

出
場
者
が
4
回
の
講
習

会
で
製
作

し
た
ロ
ボ
ッ

ト
た
ち
の

熱
戦
を
ご

覧
く
だ
さ

い
。

https://ucv.co.jp/ochashin/詳しくは

生中継
UCV121

ら
生
中
継
で
お
送
り
し
ま

す
。
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19
日（
日
）に
上
田
市
真

田
町
で
真
田
地
域
一
周
駅

伝
大
会
が
開
か
れ
ま
す
。

旧
真
田
町
時
代
か
ら
続

く
こ
の
大
会
は
、
今
年
で

67
回
目
を
迎
え
る
伝
統
行

事
で
す
。
分
館
対
抗
の
部

と
一
般
の
部
が
あ
り
、
分

館
対
抗
の
部
で
は
、
地
区

内
の
中
学
生
、
高
校
生
や

大
人
た
ち
が
一
緒
に
チ
ー

ム
を
作
り
、
地
元
の
誇
り

を
か
け
て
走
り
ま
す
。

2025年10月1日（水曜日）　❷

地上121

6
日
月

　

 

13
日
月

熱
中
！
テ
ィ
ー
ン
ズ

青
木
村
立
青
木
中

学
校
吹
奏
楽
部

8
日
水

　

 

15
日
水

お
は
な
し
ラ
ン
ド

『
ぼ
く
の
恐
竜
パ

ク
パ
ク
』

7
日
火

　

 

14
日
火

ひ
と
こ
と
手
話

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
応
援
し
よ
う
！

お
お
き
く
な
あ
れ

3
日
金

　

 

7
日
火

２
０
２
５
さ
か
き

モ
ノ
づ
く
り
展

18
日
土

上
田
市
下
之
条
自

治
会　

浄
庭
神
楽

3
日
金
・
10
日
金

市
民
の
た
め
の
歴
史
講
座

２
日
間
で
マ
ス
タ
ー
す
る

江
戸
時
代
の
上
田
藩

上
田
市
の
下
之
条
自
治

会
に
は
、「
浄
庭
（
し
ょ

う
て
い
）
神
楽
」
と
い
う

江
戸
時
代
か
ら
続
く
伝
統

芸
能
が
あ
り
ま
す
。
五
穀

豊
穣
や
家
内
安
全
を
願
い

奉
納
さ
れ
る
も
の
で
、
現

在
は
地
元
住
民
で
つ
く
る

放
送
日 
2
日
木

　

 

9
日
木

総
合
ス
ポ
ー
ツ
番
組

ｆｕｎ
！
ｆａｎ
！
ス
ポ
ー
ツ

放
送
日 

29
日
水

第
67
回
真
田
地
域
一
周
駅
伝

※背景色が白いタイトルはレギュラー番組です。

5
日
日
　

 

7
日
火

知
っ
て
納
得
！
暮
ら
し
の
税

「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

を
活
用
し
た
確
定

申
告
に
つい
て
」

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
の
話

題
を
お
届
け
し
ま
す
。

コ
ー
ナ
ー
ち
ゃ
れ
ス
ポ

Ｊ
で
は
、
陸
上
の
カ
ー
リ

ン
グ
と
も
言
わ
れ
る
「
シ

ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
」
を
紹
介

し
ま
す
。
専
用
の
長
い
棒

「
キ
ュ
ー
」
で
押
し
出
し

た
デ
ィ
ス
ク
を
、
コ
ー
ト
内

の
ス
コ
ア
リ
ン
グ
ダ
イ
ア
グ

ラ
ム
（
得
点
区
域
）
に
多

く
留
め
る
こ
と
で
得
点
を

競
う
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

こ
と
ぶ
き
大
学
の
ニュ
ー
ス

２００３年の様子

昨年の様子

放
送
日 

5
日
日

　

 

6
日
月

は
た
ら
き
モ
ン

乗
り
物・機
械
を
支
え
る
技
術
と
は
？
の
巻

7
日
火
　

 

14
日
火

み
ち
し
る
べ

〜
防
災
・
減
災
を
考
え
る
〜

食
欲
の
秋
！
上
田
市

中
央
の
真
っ
赤
な
外
観
の

洋
食
屋
さ
ん
「
M
a
-（
ま

ー
）
の
か
ま
ど
」
で
、
小

鉢
が
た
く
さ
ん
の
っ
た
ガ
レ

ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
い
た
だ

き
ま
す
。

東
御
市
本
海
野
に
オ
ー

プ
ン
し
た
「
ワ
ン
カ
フ
ェ

コ
コ
ペ
リ
（W

A
N
 cafe 

C
O
C
O
PERI

）」
で
は
、

南
国
気
分
を
味
わ
い
な
が

ら
好
き
な
も
の
を
自
分
で

挟
め
る
「
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
バ

イ
キ
ン
グ
」
な
る
も
の
を

堪
能
し
ま
す
。

気
に
な
る
け
ど
一
人
で

入
る
に
は
ち
ょっ
と
勇
気
が

い
る
…
そ
ん
な
お
店
を
訪

ね
て
、
地
域
の
魅
力
を
み

っ
け
る
番
組
で
す
。

籍『
幕
末
の
老
中
松
平
忠

固
―
政
治
・
生
糸
貿
易
・

上
田
藩
―
』が
刊
行
さ
れ

ま
し
た
。こ
れ
に
合
わ
せ
、

し
ん
き
ん
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

で
9
月
20
日
、21
日
に
開

催
さ
れ
た
講
座
の
模
様
を

お
送
り
し
ま
す
。

〈
主
な
報
告
テ
ー
マ
〉

Ⅰ
忠
固
の
上
田
藩
松
平
家

相
続
と
親
類

「
殿
様
の
親
戚
付
き
合
い

―
松
平
忠
固
と
兄
弟
た
ち

―
」「
松
平
忠
固
の
実
弟
忠

受
の
養
子
先
、遠
州
横
須

賀
藩
西
尾
家
を
知
ろ
う
」

Ⅱ
忠
固
の
就
任
し
た
役
職

「
異
国
と
ど
う
向
き
合
う

か
？　

寺
社
奉
行
忠
固
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
」「
老
中
忠
固
の

職
務
と
江
戸
城　

―
支
え

る「
師
範
」と
家
臣
団
―
」

Ⅲ
忠
固
の
政
治
と
交
際

「
幕
末
政
局
と
松
平
忠
固
〜

次
の
将
軍
を
巡
る
争
い
の
中

で
〜
」「
松
平
忠
固
と
関
白

九
条
尚
忠
の
関
わ
り
」

Ⅳ
忠
固
と
生
糸
生
産
・
生

糸
貿
易

「
上
田
藩
の
産
物
改
所
に
つ

い
て
―「
蚕
都
」の
淵
源
を

探
る
―
」

道
具
な
ど
仕
事
に
欠
か

せ
な
い
も
の
（
＝
モ
ン
）

を
通
し
て
、
地
域
の
お
仕

小
学
３
年
生
の
ぼ
く
は
、

春
の
遠
足
で
訪
れ
た
恐
竜

博
物
館
の
裏
庭
で
、黒
く
て

鈍
く
光
る
３
セ
ン
チ
く
ら
い

の
石
を
見
つ
け
た
。

こ
の
場
所
で
は
恐
竜
の

化
石
が
出
る
と
い
う
。

「
化
石
は
水
の
中
に
入

れ
て
お
く
と
目
を
覚
ま

す
」と
聞
い
た
ぼ
く
は
、金

魚
鉢
の
中
に
石
を
そ
お
っ

と
入
れ
て
み
た
の
だ
が
…
。

台
風
発
災
時
の
避
難
の

目
安
や
移
動
す
る
際
の
注

意
点
な
ど
に
つ
い
て
、
上

田
防
災
研
究
所
た
ん
ぽ
ぽ

代
表
の
西
藤
直
義
さ
ん
に

話
を
聞
き
ま
す
。

税
に
関
す
る
話
題
に
つ

い
て
、
上
田
税
務
署
の
職

員
に
話
を
聞
き
ま
す
。

事
を
紹
介
す
る
番
組
。

今
回
訪
ね
た
の
は
、上

田
市
に
あ
る
黄
緑
色
が
目

印
の
工
場
で
す
。広
〜
い
工

場
内
に
は
、熱
々
の
温
度

で
金
属
を
溶
か
し
た
り
、

糸
の
よ
う
に
何
か
を
組
み

上
げ
る
機
械
が
⁉　

そ
こ

に
は
乗
り
物
や
機
械
の
心

臓
・
血
管
と
言
え
る
、な
く

て
は
な
ら
な
い
技
術
が
詰

ま
っ
て
い
ま
し
た
。

今
年
11
月
に
東
京
で
、

耳
が
聞
こ
え
な
い
・
聞
こ

え
に
く
い
ア
ス
リ
ー
ト
た

ち
に
よ
る
国
際
ス
ポ
ー
ツ

大
会　

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
か
れ
ま
す
。
大
会
に

向
け
て
、
手
話
を
学
ん
で

を
取
材
し
ま
し
た
。

け
れ
ど
、
第
四
中
学
校
は

「
セ
ル
リ
ア
ン
祭
」、
第
五

中
学
校
は
「
鳳
祭
（
お
お

と
り
さ
い
）」。

な
ん
で
そ
の
名
前
が
つ

い
た
の
？　

番
組
ス
タ
ッ

フ
が
調
査
し
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
学
校
内
に

ア
ー
モ
ン
ド
の
木
が
あ
る

⁉

上
田
市
立
浦
里
小
学

校
を
訪
ね
ま
す
。

み
ま
せ
ん
か
？

10
月
は
「
応
援
方
法
」

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

（
協
力　

上
田
市
聴
覚
障

害
者
協
会
、
上
田
保
健
福

祉
事
務
所
）

ポ
ー
ツ
講
座
に
お
じ
ゃ
ま

し
て
、
番
組
ス
タ
ッ
フ
が

体
験
し
な
が
ら
競
技
の
魅

力
を
お
伝
え
し
ま
す
。

に
会
す
る
産
業
展
「
さ
か

き
モ
ノ
づ
く
り
展
」
が
、

3
日
（
金
）、
4
日
（
土
）

に
坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
4
年

ぶ
り
の
開
催
と
な
る
展
示

会
は
、「
環
境
に
や
さ
し
い

モ
ノ
づ
く
り
の
ま
ち
」
の

魅
力
を
発
信
し
、
ビ
ジ
ネ

ス
チ
ャ
ン
ス
に
繋
げ
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

開
催
初
日
に
各
ブ
ー
ス

を
ま
わ
り
、
企
業
の
方
か

ら
話
を
聞
く
と
と
も
に
出

展
製
品
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

坂
城
町
の
企
業
が
一
堂

青
木
村
立
青
木
中
学
校

の
吹
奏
楽
部
は
、
1
年
生

か
ら
3
年
生
ま
で
の
部
員

数
が
14
人
と
少
人
数
な
が

ら
も
、
コ
ン
ク
ー
ル
に
出

場
し
た
り
村
の
イ
ベ
ン
ト

に
出
演
し
た
り
と
積
極
的

に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

9
月
に
は
、3
年
生
に
と

っ
て
最
後
の
発
表
と
な
る

上
小
中
学
校
吹
奏
楽
交
歓

演
奏
会
と
、文
化
祭「
こ
ま

ゆ
み
祭
」が
あ
り
ま
し
た
。

練
習
と
演
奏
会
の
様
子

中
学
校
で
秋
に
行
わ
れ

る
文
化
祭
の
名
前
に
は
ど

ん
な
意
味
が
あ
る
の
で
し

ょ
う
？　

例
え
ば
、
上
田

市
立
第
二
中
学
校
は
「
二

中
祭
」
と
わ
か
り
や
す
い

保
育
園
・
幼
稚
園
で
の

子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
お

届
け
し
ま
す
。

◎
坂
城
保
育
園

1
日
（
水
）
8
日
（
水
）

◎
地
球
ク
ラ
ブ
ま
め
っ
こ

22
日
（
水
）
29
日
（
水
）

分
館
対
抗
の
部
を
中
心

に
大
会
の
模
様
を
お
伝
え

し
ま
す
。

上
田
藩
六
代
藩
主
で
江

戸
幕
府
の
老
中
を
務
め
た

松
平
忠
固
に
注
目
し
た
書

保
存
会
を
中
心
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

11
日（
土
）に
は
神
楽
の

奉
納
が
行
わ
れ
ま
す
。
保

今
月
は「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」

「
芸
術
の
秋
」に
ち
な
ん
で
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
話
題
や
、

絵
画
や
写
真
の
趣
味
を
持
つ

方
の「
お
す
す
め
の
風
景
」な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

放送数日後から番組動画を
ネットで配信。
過去1年間のバックナンバーも
手軽に見られます。

UCVレポートを
スマホやパソコンでも!

ＵＣＵＣＶレポートレポートＵＣＵＣＶレポートレポートＵＣＶレポート
毎日の街のできごとをお届け

▶月～土　初回放送17時、再放送18時、19時～22時（リピート放送）、
翌日5時30分、6時、9時、12時

▶日（ダイジェスト）　初回放送17時

存
会
で
は
、
地
域
の
子
ど

も
た
ち
や
そ
の
保
護
者
に

も
神
楽
に
関
心
を
持
っ
て

伝
統
を
つ
な
い
で
も
ら
お

う
と
、
花
笠
づ
く
り
な
ど

の
準
備
を
一
緒
に
進
め
て

き
ま
し
た
。

放
送
日 

4
日
土
　

 

11
日
土

Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
×
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｅ

み
っ
け　

み
っ
け 3

日
金

　

 

10
日
金

な
な
み
の
な
ん
で
？

「
文
化
祭
の
名
前
が

不
思
議
？
」

作・絵・朗
読　

神
田
愛
子
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17
日
金

　

 

23
日
木

10
月
３
日
は「
東
御

の
日
」　

記
念
式
典

放送日 月間番組表（放送時間　9：00・15：00・21：00）

1日（水）令和7年度東御市金婚祝賀式
2日（木）月刊とうみチャンネル9月号　前半
3日（金）月刊とうみチャンネル9月号　後半

4日（土）東御市文化協会　総合文化フェスティバル【ステージ発表　民謡・三味線／フラダンス／箏／太鼓・鼓／合唱】

5日（日）東御市文化協会　総合文化フェスティバル【ステージ発表　Kidsダンス／リコーダー／フラダンス／マンドリン】

6日（月）第21回長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会 県大会 Power Live2025 KNo.1～14
7日（火）Power Live2025 K No.15～29
8日（水）Power Live2025 K No.30～40・審査結果
9日（木）日本体育大学体操部　交流会＆演技発表会

10日（金）令和7年度県立歴史館講座　第3回　「信州の旧石器を掘る！」講師　鶴田典昭さん（おぶせミュージアム・中島千波館長）

11日（土）とうみ歴史研究会　地域の歴史講座　「陸奥で出会った海野氏」講師　宮下周子さん
12日（日）令和7年度東御市金婚祝賀式
13日（月）第65回上小中学校吹奏楽交歓演奏会　午前・ゲスト演奏
14日（火）第65回上小中学校吹奏楽交歓演奏会　午後
15日（水）MIKKE×MIKKE10月号　「東御市本海野に南国風のカフェが新登場！？」ほか

16日（木）とうみ歴史研究会　地域の歴史講座　「陸奥で出会った海野氏」講師　宮下周子さん
17日（金）令和7年　東御の日　記念式典
18日（土）第62回東部中学校学芸発表会　【開会式・英語弁論・部活動発表・生徒会企画ほか】
19日（日）第62回東部中学校学芸発表会　【校内音楽会】
20日（月）グリーンファームカレッジ2025　「干し柿の上手な作り方」
21日（火）第65回上小中学校吹奏楽交歓演奏会　午前・ゲスト演奏
22日（水）第65回上小中学校吹奏楽交歓演奏会　午後
23日（木）令和7年　東御の日　記念式典
24日（金）学校だより10月号
25日（土）第59回北御牧中学校かくま祭　【開祭式・意見文発表・英語発表・吹奏楽部発表ほか】
26日（日）第59回北御牧中学校かくま祭　【ミュージックフェスティバル】

27日（月）講演会「海野宿の街並みを守り、活かすためには―全国の重伝建地区における事例を踏まえて―」　講師　田村秀教授（長野県立大学グローバルマネジメント学部）　
28日（火）第62回東部中学校学芸発表会　【開会式・英語弁論・部活動発表・生徒会企画ほか】
29日（水）第59回北御牧中学校かくま祭　【開祭式・意見文発表・英語発表・吹奏楽部発表ほか】
30日（木）第62回東部中学校学芸発表会　【校内音楽会】
31日（金）第59回北御牧中学校かくま祭　【ミュージックフェスティバル】

地上112

東
御
市
で
は
２
０
０
６

（
平
成
18
）年
に
市
民
憲

章
・
市
花
・
市
木
・
市
蝶
を

制
定
し
、そ
の
制
定
日
で

あ
る
10
月
３
日
を「
東
御

の
日
」
と
し
ま
し
た
。毎

年
10
日
３
日
に
は
式
典
と

記
念
講
演
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。式
典
で
は
関
係

者
に
よ
る
挨
拶
や
、文
化

振
興
や
社
会
福
祉
な
ど
で

市
の
発
展
に
貢
献
し
た
人

を
表
彰
し
ま
す
。

【放送時間】6時・12時・18時　※毎週金曜日更新

東御市内の話題や、保育園・幼稚園、学校の活動をお伝えします。

Weekly!とうみ
※スマートフォンからも視聴できます。

16
日（
木
）〜

各
日
10
時・19
時

市
内
17
園
の
運
動
会

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
千
曲
市
立
中
学
校

音
楽
会
特
集

10
日（
金
）屋
代
中

11
日（
土
）埴
生
中

12
日（
日
）戸
倉
上
山
田
中

17
日（
金
）更
埴
西
中

26
日（
日
）中
学
校
合
同

音
楽
会

各
日
14
時

◆
松
田
邸
講
座「
江
戸

の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
を
読

む
」

10
日（
金
）10
時・19
時

◆
千
曲
音
楽
響
力
ｐ
ｒ

ｅｓｅｎ
ｔｓ
千
曲
の
音

２
０
２
５

11
日（
土
）・
12
日（
日
）　

10
時・19
時

◆
第
19
回
信
州
上
田

ハ
ー
モ
ニ
カ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル

〈
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
〉

4
日
（
土
）・23
日
（
木
）

〈
ス
テ
ー
ジ
〉

前
半　

5
日
（
日
）

後
半　

6
日
（
月
）

両
日
共
に
9
時
・
13
時
・

19
時
・
22
時

■
上
小
地
区
安
心
安
全

ま
ち
づ
く
り
地
域
大
会

27
日
（
月
）・28
日
（
火
）

両
日
共
に
9
時
・
13
時
・

19
時
・
22
時

◆
千
曲
市
内
保
育
園・

幼
稚
園
う
ん
ど
う
か
い

特
集
！

上
田
市
の
お
知
ら
せ
や

行
事
を
放
送

◆
部
活
動
の
新
し
い
カ

タ
チ「
地
域
展
開
」〜

中
学
生
の「
や
っ
て
み
た

い
」を
地
域
で
紡
ぐ
〜

20
日（
月
）〜
26
日（
日
）

予
定広

報
う
え
だ
10
月
号

と
連
携
し
て
、「
中
学

校
部
活
動
の
地
域
展

開
」に
つ
い
て
お
伝
え

し
ま
す
。

◆「
市
政
企
画
番
組
」

「
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・

健
康
プ
ラ
ザ
う
え
だ
注

目
情
報
」ほ
か　

毎
日

5
時
・
7
時
・
9
時
・
11

時
・
13
時
・
15
時
・
17
時
・

19
時・21
時・23
時
〜

青
木
村
の
お
知
ら
せ
や

行
事
を
放
送

◆
あ
お
ト
ピ　

毎
日
6

時・12
時・18
時・21
時

青
木
村
の
9
月
の
出

来
事
を
ま
と
め
て
お

送
り
し
ま
す
。

◆
生
中
継

情
報
電
話
サ
ー
ビ
ス

終
了
式
、「
あ
お
ナ
ビ
」

サ
ー
ビ
ス
開
始
記
念
セ

レ
モ
ニ
ー

1
日（
水
）9
時
〜

◆
信
州
昆
虫
資
料
館

２
０
２
５
年
度
企
画
展

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

7
日（
火
）

そ
の
他
の
番

組
は
Ｈ
Ｐ
で

❸ 2025年10月1日（水曜日）

地上122

上
田
市
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー

ゼ
で
9
月
15
日
に
開
催
さ

れ
た
、
上
小
地
域
の
中
学

校
吹
奏
楽
部
の
生
徒
た
ち

に
よ
る
交
歓
演
奏
会
の
模

様
を
お
送
り
し
ま
す
。

◎
参
加
校

第
一
／
第
二
／
第
三
／
第

上
田
文
化
会
館
で
9
月

28
日
に
行
わ
れ
た
吹
奏
楽

の
演
奏
会
の
模
様
を
お
送

り
し
ま
す
。

坂
城
勤
労
者
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
9
月
7
日
に

行
わ
れ
た
セ
ン
タ
ー
祭
の

模
様
を
お
送
り
し
ま
す
。

施
設
を
利
用
す
る
ス

ポ
ー
ツ
や
芸
術
な
ど
の
団

体
が
、
日
頃
の
活
動
の
成

果
を
披
露
し
ま
し
た
。

◎
ス
テ
ー
ジ

オ
カ
リ
ナ
／
社
交
ダ
ン
ス

／
ハ
ー
モ
ニ
カ
／
キ
ッ
ズ
ダ

ン
ス
／
太
極
拳

◎
展
示

布
あ
そ
び
／
ソ
ー
プ
カ
ー

ビ
ン
グ
／
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ

／
絵
手
紙
／
ビ
ー
ズ
ス

テ
ッ
チ
＆
ビ
ー
ズ
ク
ロ
ッ

シ
ェ
／
や
さ
し
い
水
彩
画

／
陶
芸

丸
子
テ
レ
ビ

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
３

Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
１

地
上
１
１
１

あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

地
上
１
１
１

ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
千
曲

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
５

12
日
日

　

 

19
日
日

第
65
回　

上
小
中

学
校
吹
奏
楽
交
歓

演
奏
会

5
日
日

　

 

9
日
木

坂
城
勤
労
者

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
24
回
セ
ン
タ
ー
祭

26
日
日

上
田
高
校
吹
奏
楽
団

Ｏ
Ｂ・Ｏ
Ｇ
会
松
奏
会

第
11
回
吹
奏
楽
を
楽
し

む
会

近
隣
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ

Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
１・あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

四
／
第
五
／
第
六
／
真
田

／
塩
田
／
丸
子
／
丸
子
北

／
東
部
／
北
御
牧
／
青
木

／
依
田
窪
南
部

放送日 イベント名 収録日

4日（土）
第30回　信州爆水RUNin依田川 8/3

坂城町シニアクラブ連合会　カラオケ歌謡大会 8/28

5日（日） 上田千曲高校　吹奏楽班　第16回定期演奏会 9/7

13日（月） フォルテピアノ Mako Kodama  （制作　丸子テレビ放送） 8/23

18日（土） 第4回　合唱交流祭 9/20

19日（日） 長野国際音楽祭2025 in 上田丸子  （制作　丸子テレビ放送） 7/27・29、8/3

26日（日） 南小学校運動会 10/4

■イベント・コンサート

※UCV111・112は上田市、東御市、坂城町、及び青木村の一部のご契約世帯でご覧いただけます。
※あおきチャンネルは青木村の放送サービス加入者様にご覧いただけます。

放送日 学校名

15日（水） 第一中学校

16日（木） 第二中学校

17日（金） 第三中学校

20日（月） 第四中学校

21日（火） 第五中学校

22日（水） 第六中学校

23日（木） 塩田中学校

放送日 学校名

24日（金） 真田中学校

27日（月） 坂城中学校

28日（火） 青木中学校

29日（水） 東部中学校

30日（木） 北御牧中学校

31日（金） 菅平中学校

■中学校文化祭（ステージ発表・合唱）

2510UCVおちゃのま_P3.indd   3 2025/09/19   16:11



毎日の出来事を伝える ●UCVレポート　月～土曜 17時～ほか
1週間の出来事をまとめて ●UCVレポートまとめてダイジェスト　日曜 17時～ほかUCV121 10月番組表

❺ 2025年10月1日（水曜日）

今
日
の
番
組

今
日
の
番
組

あ

さ

あ

さ

ひ

る

ひ

る

よ

る

よ

る

※都合により番組編成に変更が出る場合があります。ご了承ください。 ※7：00～8：30、17：30～18：00は画面の一部で文字放送が流れます。

9（木） 10（金）

1（水） 2（木） 3（金）

11（土）

4（土）

12（日）

5（日）

13（月）

6（月）

14（火）

7（火）

15（水）

8（水）

16（木）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート
 リピート放送

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

20:40～  ＵＣＶレポート
 リピート放送

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 信州の旧石器を掘る！
8：55ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：00 信州の旧石器を掘る！

11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 信州の旧石器を掘る！
14：55ぷちエク
15：00 信州上田医療センター

病院祭　医療講演
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 信州の旧石器を掘る！
24：55ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●信州の旧石器を掘る！
講師：鶴田典昭さん

　（9月6日収録）
●信州上田医療センター
2025病院祭より　医療講演

　（10月4日収録）
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド
7：00 朝鮮種人参をめぐって
8：55ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

10：00 朝鮮種人参をめぐって
11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

13：00 朝鮮種人参をめぐって
14：55ぷちエク
15：00 信州昆虫資料館　企画展

しあわせを運ぶ
世界の蝶と蝶ことば

16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 朝鮮種人参をめぐって
24：55ぷちエク

●おおきくなあれ
坂城保育園

●おはなしランド
ぼくの恐竜パクパク
●上田社会教育大学
上田図書館との連携講座
第３回　江戸中期小諸荒町の
朝鮮種人参をめぐって
講師：坂口みのりさん

　（9月27日収録）

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税
7：00 古文書にみる地域の歴史講座
8：30お天気 55 ガス
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税

10：00 古文書にみる地域の歴史講座
11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税

13：00 古文書にみる地域の歴史講座
14：55ガスdeクッキング
15：00 信州上田医療センター

病院祭　医療講演
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00レポ 20お天気
30 道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越

  信州ケーブルテレビジョン
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30みちしるべ
40ひとこと手話
50 知って納得！暮らしの税

23：00 古文書にみる地域の歴史講座
24：55ガスdeクッキング

●みちしるべ
避難時の注意点について

●ひとこと手話
●知って納得！暮らしの税
マイナポータルを活用した
確定申告について

●古文書にみる地域の歴史講座
嘉永期前半　上田の実態（２）
講師：尾崎行也さん

　（10月1日収録）
●ガスdeクッキング

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 上田盆地の中世石造物
8：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 上田盆地の中世石造物

11：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

12：00まとめてダイジェスト
30熱中！45 はたらきモン
55 上田盆地の中世石造物

14：40 健康リポ 55 ガス
15：00 太平洋戦時下の上田
  戦争の記憶をつなぐ若者たち

講師：山浦和彦さん
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 上田盆地の中世石造物

24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
青木中学校吹奏楽部

●はたらきモン
乗り物・機械を支える
技術とは？の巻

●上田盆地の中世石造物
講師：尾見智志さん

　（9月27日収録）
●ガスdeクッキング
ヤンソンさんの誘惑

　（協力：上田ガス）

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン
7：00熱中！15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税
8：00おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話
9：00レポ 20お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

10：00熱中！15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

11：00おおきくなあれ
15 生中継

  第４３回上田真田まつり

17：00まとめてダイジェスト
30 道路情報 45 おはなし

18：00まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
45おはなしランド

19：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00熱中！15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

21：00おおきく 10 ななみ
20 フラワーアレンジメント
50ひとこと手話

22：00まとめてダイジェスト
30中継録画

  第４３回上田真田まつり

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン
●熱中！ティーンズ
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00レポ 20お天気
30MIKKE×MIKKE
50 信州上田医療センター
病院祭　医療講演

8：15 生中継　北向観音御開帳

9：30MIKKE×MIKKE
50 信州上田医療センター
病院祭　医療講演

11：50 休日当番医
12：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 MIKKE
50 信州上田医療センター
病院祭　医療講演

14：50 休日当番医
15：00 上田市真田町山家神社
  獅子舞奉納、四之御柱祭

（9月21日、22日収録）
16：55ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 中継録画　北向観音御開帳

24：30MIKKE×MIKKE
50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
食欲の秋　満腹！洋食＆カフェ

●信州上田医療センター
2025病院祭より　医療講演

　（10月4日収録）
●休日当番医

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40江戸時代の上田藩④
8：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40江戸時代の上田藩⑤

11：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40江戸時代の上田藩⑥

14：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 江戸時代の上田藩④
16：55ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越

  ニューメディア新潟センター

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40江戸時代の上田藩⑤

24：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55ぷちエク

25：00江戸時代の上田藩⑥

●ななみのなんで？
文化祭の名前が不思議？

●２日間でマスターする
江戸時代の上田藩④～⑥

　（9月21日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 信州の旧石器を掘る！
8：55ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：00 信州の旧石器を掘る！

11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 信州の旧石器を掘る！
14：55ぷちエク
15：00 中塩田小学校盈進まつり
16：30テロップ回覧板
55ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 信州の旧石器を掘る！
24：55ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●信州の旧石器を掘る！
講師：鶴田典昭さん

　（9月6日収録）
●上田市立中塩田小学校
盈進まつり

　（9月13日収録）
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド
7：00 朝鮮種人参をめぐって
8：30お天気 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

10：00 朝鮮種人参をめぐって
11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

13：00 朝鮮種人参をめぐって
14：55ぷちエク
15：00 信州昆虫資料館　企画展

しあわせを運ぶ
世界の蝶と蝶ことば

16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 朝鮮種人参をめぐって
24：55ぷちエク

●おおきくなあれ
坂城保育園

●おはなしランド
ぼくの恐竜パクパク
●上田社会教育大学
上田図書館との連携講座
第３回　江戸中期小諸荒町の
朝鮮種人参をめぐって
講師：坂口みのりさん

　（9月27日収録）

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税
7：00さかきモノづくり展
8：30お天気 55 ガス
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税

10：00さかきモノづくり展
11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税

13：00さかきモノづくり展
14：55ガスdeクッキング
15：00 中塩田小学校盈進まつり
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越

  ニューメディア新潟センター
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30みちしるべ
40ひとこと手話
50 知って納得！暮らしの税

23：00さかきモノづくり展
24：55ガスdeクッキング

●みちしるべ
避難時の注意点について

●ひとこと手話
デフリンピックを応援しよう！
●知って納得！暮らしの税
マイナポータルを活用した
確定申告について

●さかきモノづくり展
オープニングセレモニー、
ブース紹介
●ガスdeクッキング

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 上田盆地の中世石造物
8：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 上田盆地の中世石造物

11：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

12：00まとめてダイジェスト
30熱中！45 はたらきモン
55 上田盆地の中世石造物

14：40 健康リポ 55 ガス
15：00 太平洋戦時下の上田
  戦争の記憶をつなぐ若者たち

講師：山浦和彦さん
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30熱中！ティーンズ
45はたらきモン
55 上田盆地の中世石造物

24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
青木中学校吹奏楽部

●はたらきモン
乗り物・機械を支える
技術とは？の巻

●上田盆地の中世石造物
講師：尾見智志さん

●信州健康リポート
東洋医学で整える心と体

●ガスdeクッキング
ヤンソンさんの誘惑

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン
7：00 fun!スポ 30 みちしるべ
40 暮らしの税 45 おおきく
8：00ななみ 10 フラワー
40ひとこと手話
9：00レポ 20お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

10：00 fun!スポ 30 みちしるべ
40 暮らしの税 45 おおきく

11：00ななみ 10 フラワー
40ひとこと手話

12：00レポ 20お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

13：00 fun!スポ 30 みちしるべ
40 暮らしの税 45 おおきく

14：00 ななみ 10フラワー 40 手話
15：00 MIKKE 20 はたらきモン
30 fun!fan!スポーツ

16：00 みちしるべ 10 暮らしの税
15 おおきく 30ななみ 40 手話

17：00まとめてダイジェスト
30 道路情報 45 おはなし

18：00まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
45おはなしランド

19：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00 fun!スポ 30 みちしるべ
40 暮らしの税 45 おおきく

21：00ななみ 10 フラワー
40ひとこと手話

22：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

23：00 fun!スポ 30 みちしるべ
40 暮らしの税 45 おおきく

24：00ななみ 10 フラワー
40ひとこと手話

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ
●ひとこと手話
●おはなしランド

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50 信州上田真田陣太鼓保存会
8：50 休日当番医
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50 信州上田真田陣太鼓保存会

11：50 休日当番医
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50 信州上田真田陣太鼓保存会

14：50 休日当番医
15：00がん市民公開講座

大腸がんとは！
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50 信州上田真田陣太鼓保存会

24：50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
食欲の秋　満腹！洋食＆カフェ

●信州上田真田陣太鼓保存会
４０周年記念コンサート

　（9月14日収録）
●休日当番医
●第9回上田地域がん市民公開講座
大腸がんとは！ 第1部

　（8月17日収録）
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40江戸時代の上田藩①
8：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40江戸時代の上田藩②

11：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40江戸時代の上田藩③

14：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 江戸時代の上田藩①
16：55ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっと　こもろ

19：00ＵＣＶレポート
30さかきモノづくり展

  オープニングセレモニー、
ブース紹介

22：20お天気チャンネル
30さかきモノづくり展

  オープニングセレモニー、
ブース紹介

23：30 江戸時代の上田藩②、③

●ななみのなんで？
文化祭の名前が不思議？

●２日間でマスターする
江戸時代の上田藩①～③

　（9月20日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●さかきモノづくり展
オープニングセレモニー、
ブース紹介
19：30～、22：30～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 地域から愛され信頼される

長野大学を目指して
8：30お天気 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 fun!スポ

10：00 地域から愛され信頼される
長野大学を目指して

11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 地域から愛され信頼される
長野大学を目指して

14：55ぷちエク
15：00 中塩田小学校盈進まつり
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 地域から愛され信頼される
長野大学を目指して

24：55ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●地域から愛され信頼される
長野大学を目指して
講師：小林淳一さん

　（9月6日収録）
●上田市立中塩田小学校
盈進まつり

　（9月13日収録）
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド
7：00 松井須磨子を知る
8：30お天気 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

10：00 松井須磨子を知る
11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

13：00 松井須磨子を知る
14：55ぷちエク
15：00 信州昆虫資料館　企画展

しあわせを運ぶ
世界の蝶と蝶ことば

16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 松井須磨子を知る
24：55ぷちエク

●おおきくなあれ　坂城保育園
●おはなしランド　ここにいるよ
●上田社会教育大学
上田図書館との連携講座
第２回　松井須磨子を知る
講師：小林容子さん

　（8月23日収録）
●信州昆虫資料館　企画展
しあわせを運ぶ世界の蝶と
蝶ことば
15：00～

生中継　開創１２００年
北向観音御開帳
8：15～（予定） 生中継　第４３回

上田真田まつり　11：15～
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2025年10月1日（水曜日）　❹

今
日
の
番
組

今
日
の
番
組

あ
　
さ

あ
　
さ

ひ
　
る

ひ
　
る

よ
　
る

よ
　
る

17（金）

25（土）

18（土）

26（日）

19（日）

27（月）

20（月）

28（火） 29（水） 30（木） 31（金）

21（火） 22（水） 23（木） 24（金）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート
 リピート放送

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 さかきモノづくり展　講演①
8：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min
9：00 生中継　産業ミライフェス

 ｉｎ ＵＥＤＡ ２０２５

11：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 さかきモノづくり展　講演②

14：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 さかきモノづくり展　講演③
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
45 ぐるっとふるさと信越

  ＩＮＣ長野ケーブルテレビ
19：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 中継録画　産業ミライフェス

21：40 ＵＣＶレポート
22：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 中継録画　産業ミライフェス

●ななみのなんで？
文化祭の名前が不思議？

●さかきモノづくり展　特別講演
①講師：泉井良夫さん　6：40～
②講師：髙坂祐顕さん　12：40～
③講師：飯田一朗さん　15：00～

●ウィークリーとうみ
●坂城10min

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 自然環境の変化と信州のチョウ
8：30 お天気 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：00 自然環境の変化と信州のチョウ

11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 自然環境の変化と信州のチョウ
14：55 ぷちエク
15：00 信州上田医療センター

 病院祭　医療講演
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 自然環境の変化と信州のチョウ
24：55 ぷちエク
25：00 上田地域広域連合議会

 一般質問

●fun!fan!スポーツ
●信州昆虫資料館 講演
自然環境の変化と信州のチョウ
講師：栗田貞多男さん
　　　 花岡敏道さん
　クロストーク司会：田下昌志さん
　（10月5日収録）
●上田地域広域連合議会
一般質問　25：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド
7：00 真田地域一周駅伝
8：30 お天気 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきく 40 おはなし

10：00 真田地域一周駅伝
11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきく 40 おはなし

13：00 真田地域一周駅伝
14：55 ぷちエク
15：00 信州昆虫資料館　企画展

 しあわせを運ぶ
 世界の蝶と蝶ことば

16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

23：00 真田地域一周駅伝
24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
地球クラブ　まめっこ（青木村）

●おはなしランド
ぼくの恐竜パクパク
●第６７回真田地域一周駅伝
　（10月19日収録）
●信州昆虫資料館　企画展
しあわせを運ぶ世界の蝶と
蝶ことば
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税
7：00 古文書にみる地域の歴史講座
8：30 お天気 55 ガス
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税

10：00 古文書にみる地域の歴史講座
11：55 ガスdeクッキング
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税

13：00 古文書にみる地域の歴史講座
14：55 ガスdeクッキング
15：00 信州上田医療センター

 病院祭　医療講演
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報 55 ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
45 ぐるっとふるさと信越

  ＩＮＣ長野ケーブルテレビ
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
40 ひとこと手話
50 知って納得！暮らしの税

23：00 古文書にみる地域の歴史講座
24：55 ガスdeクッキング

●みちしるべ
避難時の注意点について

●ひとこと手話
●知って納得！暮らしの税
マイナポータルを活用した
確定申告について

●古文書にみる地域の歴史講座
嘉永期前半　上田の実態（２）
講師：尾崎行也さん

　（10月1日収録）
●ガスdeクッキング

5：25 ガスdeクッキング
30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン
7：00 中継録画　上田真田まつり

  オープニング～武者行列　他
9：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

10：00 中継録画　上田真田まつり
 決戦劇～鉄砲演武

11：55 ガスdeクッキング
12：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ 45 はたらきモン

13：00 中継録画　上田真田まつり
  オープニング～武者行列　他
15：00 太平洋戦時下の上田
  戦争の記憶をつなぐ若者たち

 講師：山浦和彦さん
16：30 テロップ 50 ぷちエク
55 ガスdeクッキング

 17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路 55 ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

23：00 中継録画　上田真田まつり
 決戦劇～鉄砲演武

24：55 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
青木中学校吹奏楽部

●はたらきモン
乗り物・機械を支える
技術とは？の巻

●中継録画　第４３回
上田真田まつり

　（10月12日収録）
●ガスdeクッキング
ヤンソンさんの誘惑

　（協力：上田ガス）

5：30 レポ 50 お天気
6：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン
7：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税
8：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話
9：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

10：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

11：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

12：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

13：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

14：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

15：00 MIKKE 20 はたらきモン
30 熱中！ 45 fun!スポ

16：15 みちしるべ 25 暮らしの税
30 おおきく 40 ななみ 50 手話

17：00 ダイジェ 30 道路 45 おはなし
18：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
45 おはなしランド

19：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

21：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

22：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

23：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

24：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン
●熱中！ティーンズ
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメントⅣ
●ひとこと手話
●おはなしランド

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 さかきモノづくり展　講演①
8：30 お天気チャンネル
50 休日当番医
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 さかきモノづくり展　講演②

11：50 休日当番医
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 さかきモノづくり展　講演③

14：50 休日当番医
15：00 さかきモノづくり展　講演①
16：30 テロップ回覧板
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
50 さかきモノづくり展
 講演②、講演③

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
食欲の秋　満腹！洋食＆カフェ

●休日当番医
●さかきモノづくり展　特別講演
　（10月3日収録）
①講師：泉井良夫さん
6：50～、15：00～
②講師：髙坂祐顕さん
9：50～、22：50～
③講師：飯田一朗さん
12：50～　他

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 江戸時代の上田藩④
8：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 ななみ
40 江戸時代の上田藩⑤

11：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 江戸時代の上田藩⑥

14：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 江戸時代の上田藩④
16：55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 ぐるっとふるさと信越
 エヌ・シィ・ティ

22：20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 江戸時代の上田藩⑤

24：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55 ぷちエク

25：00 江戸時代の上田藩⑥

●ななみのなんで？
文化祭の名前が不思議？

●２日間でマスターする
江戸時代の上田藩④～⑥

　（9月21日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 自然環境の変化と信州のチョウ
8：30 お天気チャンネル
55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：00 自然環境の変化と信州のチョウ
11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

13：00 自然環境の変化と信州のチョウ
14：55 ぷちエク
15：00 信州上田医療センター

 病院祭　医療講演
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 自然環境の変化と信州のチョウ
24：55 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●信州昆虫資料館 講演
自然環境の変化と信州のチョウ
講師：栗田貞多男さん
　　　 花岡敏道さん
　クロストーク司会：田下昌志さん
　（10月5日収録）
●信州上田医療センター
2025病院祭より　医療講演

　（10月4日収録）
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド
7：00 朝鮮種人参をめぐって
8：30 お天気 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきく 40 おはなし

10：00 朝鮮種人参をめぐって
11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきく 40 おはなし

13：00 朝鮮種人参をめぐって
14：55 ぷちエク
15：00 信州昆虫資料館　企画展

 しあわせを運ぶ
 世界の蝶と蝶ことば

16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

23：00 朝鮮種人参をめぐって
24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
地球クラブ　まめっこ（青木村）

●おはなしランド
ぼくの恐竜パクパク
●上田社会教育大学
上田図書館との連携講座
第３回　江戸中期小諸荒町の
朝鮮種人参をめぐって
講師：坂口みのりさん

　（9月27日収録）

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税
7：00 古文書にみる地域の歴史講座
8：30 お天気 55 ガス
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税

10：00 古文書にみる地域の歴史講座
11：55 ガスdeクッキング
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 みちしるべ
40 ひとこと手話 50 暮らしの税

13：00 古文書にみる地域の歴史講座
14：55 ガスdeクッキング
15：00 信州上田医療センター

 病院祭　医療講演
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報 55 ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
45 ぐるっとふるさと信越
 エヌ・シィ・ティ

55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
40 ひとこと手話
50 知って納得！暮らしの税

23：00 古文書にみる地域の歴史講座
24：55 ガスdeクッキング

●みちしるべ
避難時の注意点について

●ひとこと手話
●知って納得！暮らしの税
マイナポータルを活用した
確定申告について

●古文書にみる地域の歴史講座
嘉永期前半　上田の実態（２）
講師：尾崎行也さん

　（10月1日収録）
●ガスdeクッキング

5：25 ガスdeクッキング
30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン
7：00 中継録画　上田真田まつり

  オープニング～武者行列　他
9：00 まとめてダイジェスト
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

10：00 中継録画　上田真田まつり
 決戦劇～鉄砲演武

11：55 ガスdeクッキング
12：00 まとめてダイジェスト
30 熱中 45 はたらきモン

13：00 中継録画　上田真田まつり
  オープニング～武者行列　他
15：00 太平洋戦時下の上田
  戦争の記憶をつなぐ若者たち

 講師：山浦和彦さん
16：30 テロップ 50 ぷちエク
55 ガスdeクッキング

 17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路 55 ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 熱中！ティーンズ
45 はたらきモン

23：00 中継録画　上田真田まつり
 決戦劇～鉄砲演武

24：55 ガスdeクッキング

●熱中！ティーンズ
青木中学校吹奏楽部

●はたらきモン
乗り物・機械を支える
技術とは？の巻

●中継録画　第４３回
上田真田まつり

　（10月12日収録）
●ガスdeクッキング
ヤンソンさんの誘惑

　（協力：上田ガス）

5：30 レポ 50 お天気
6：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン
7：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税
8：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話
9：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

10：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

11：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

12：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

13：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

14：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

15：00 MIKKE 20 はたらきモン
30 熱中！ 45 fun!スポ

16：15 みちしるべ 25 暮らしの税
30 おおきく 40 ななみ 50 手話

17：00 ダイジェ 30 道路 45 おはなし
18：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
45 おはなしランド

19：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

21：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

22：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

23：00 熱中！ 15 fun!スポ
45 みちしるべ 55 暮らしの税

24：00 おおきく 10 ななみ
20 フラワー 50 ひとこと手話

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン
●熱中！ティーンズ
●fun!fan!スポーツ
●みちしるべ
●知って納得！暮らしの税
●おおきくなあれ
●ななみのなんで？
●フラワーアレンジメントⅣ
●ひとこと手話
●おはなしランド

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE×MIKKE
50 中継録画　北向観音御開帳
7：50 上田市下之条　浄庭神楽奉納
8：50 休日当番医
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
9：50 生中継　令和７年度

 長野県戦没者追悼式
11：50 休日当番医
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 中継録画　北向観音御開帳

13：50 上田市下之条　浄庭神楽奉納
14：50 休日当番医
15：00 上田市真田町山家神社
  獅子舞奉納、四之御柱祭
16：55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 中継録画　北向観音御開帳

23：50 上田市下之条　浄庭神楽奉納
24：50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●中継録画　開創１２００年
北向観音御開帳（10月11日収録）

●上田市下之条　浄庭神楽奉納
　（10月11日収録）
●上田市真田町山家神社
獅子舞奉納　四之御柱祭
（9月21日、22日収録）　15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 江戸時代の上田藩①
8：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 ななみ
40 江戸時代の上田藩②

11：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 江戸時代の上田藩③

14：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 江戸時代の上田藩①
16：55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
45 ぐるっとふるさと信越

  信州ケーブルテレビジョン

22：20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 江戸時代の上田藩②

24：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55 ぷちエク

25：00 江戸時代の上田藩③

●ななみのなんで？
文化祭の名前が不思議？

●２日間でマスターする
江戸時代の上田藩①～③

　（9月20日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min

生中継　産業ミライフェス
ｉｎＵＥＤＡ２０２５
9：00～（予定）

生中継　令和７年度
長野県戦没者追悼式
9：50～
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部
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工
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10月番組表UCV122 ホームページでも
ご覧になれます

2025年10月1日（水曜日）　❻

令和7年度
坂城町 二十歳のつどい

第27回 夢ひろば
ハートふる街川辺町
どんとこい祭

坂城町
シニアクラブ連合会
カラオケ歌謡大会

上田染谷丘高校
軽音・フォーク班
定期演奏会
No.1～12

メンネルコール我謝
第10回サマーコンサート

グリーンファームカレッジ2025
干し柿の上手な作り方

第67回
東信合唱祭

坂城勤労者
総合福祉センター
第24回 センター祭

第20回 長野県高等学校
軽音楽系クラブ合同演奏会

県大会
Power Live2025 K

No.1～14

第46回
塩尻どんどこ祭

第65回 上小中学校
吹奏楽交歓演奏会
午前 ゲスト演奏

長野国際音楽祭2025
in上田丸子

オープニングコンサート

第65回 上小中学校
吹奏楽交歓演奏会
午前 ゲスト演奏

上田市立第五中学校
ステージ発表

青木村立青木中学校
ステージ発表

東御市立北御牧中学校
ステージ発表

東御市二十歳を祝う会

第31回
JAフェスティバル

踊り大会
No.1～16

令和7年度
信州上田祇園祭
常入自治会

No.13～19

坂城勤労者
総合福祉センター
第24回 センター祭

第4回
合唱交流祭

メンネルコール我謝
第10回サマーコンサート

上田千曲高校 吹奏楽班
第16回定期演奏会

No.15～29

第3回
さかきっずフェスタ
ステージ発表

午後

室内楽コンサート

午後

吹奏楽部
合唱コンクール

合唱・吹奏楽部
伝統芸能

【義民太鼓、当郷壁塗り踊り】
吹奏楽部

ミュージックフェスティバル

6:00
12:00
19:00

6:00
13:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

第30回 信州爆水RUN
in依田川No.17～33

フォルテピアノ
Mako Kodama

（制作 丸子テレビ放送）

第2回
東信地区男声合唱の集い

昔ばなし語りの会
鳶の鉦たたき

テンジと山番 白山姫

Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ
「勤労感謝の日」

上田千曲高校 吹奏楽班
第16回定期演奏会

日本体育大学体操部
交流会＆演技発表会

No.30～40
審査結果

（制作 テレビ松本ケーブルビジョン）

昔ばなし語りの会
鳶の鉦たたき

テンジと山番 白山姫

第30回 信州爆水RUN
in依田川

フェスティバルコンサート
（制作 丸子テレビ放送）

グリーンファームカレッジ2025
干し柿の上手な作り方

Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ
「勤労感謝の日」

Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ
「勤労感謝の日」

フォルテピアノ
Mako Kodama

8:00
14:00
21:00

9:00
16:00
22:00

9:00
15:00
22:00

7:30
13:30
20:30

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:15
14:15
21:15

9:00
15:00
22:00

8:00
14:00
21:00

9:00
15:00
22:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

7:00
13:00
20:00

8:30
14:30
21:30

8:00
14:00
21:00

10:00
16:00
23:00

10:30
17:30
23:30

10:00
16:00
23:00

10:15
16:15
23:15

11:00
17:00
24:00

11:00
17:00
24:00

10:00
16:00
23:00

10:45
16:45
23:45

10:00
16:00
23:00

11:00
17:00
24:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

11:00
17:00
23:30

11:00
17:00
24:00

10:00
16:00
23:00

上田市立第一中学校
ステージ発表

上田市立第二中学校
ステージ発表

上田市立第六中学校
ステージ発表
吹奏楽部・合唱部

上田市立塩田中学校
ステージ発表

合唱部・家庭科部・科学技術部
体育ダンス・吹奏楽部

上田市立真田中学校
70周年記念式典
ステージ発表Ⅰ・Ⅱ

吹奏楽部

上田市立第四中学校
ステージ発表
吹奏楽部

坂城町立坂城中学校
ステージ発表

＜令和7年度 運動会＞

南小学校

上田市立菅平中学校
開祭式・音楽会

東御市立東部中学校
学芸発表会
ステージ発表

上田市立第三中学校
ステージ発表

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

合唱発表会 音楽会
吹奏楽部

合唱発表会 音楽会 ステージ発表Ⅲ
合唱コンクール音楽会

音楽会
吹奏楽部

上田高校吹奏楽団
OB・OG会 松奏会

第11回 吹奏楽を楽しむ会

学習発表
希望者ステージ

校内音楽会

吹奏楽部
合唱コンクール

9:00
15:00
22:00

9:00
15:00
22:00

9:00
15:00
22:00

9:30
15:30
22:30

9:00
15:00
22:00

9:00
15:00
22:00

9:00
15:00
22:00

9:00
15:00
22:00

9:00
15:00
22:00

9:00
15:00
22:00

9:00
15:00
22:00

＜リクエスト放送＞
おしごと探偵がゆく

畜産業・小学校の校長先生
（2023年・2024年放送）

＜リクエスト放送＞
第48回町民まつり

坂城どんどん 中継録画

昔ばなし語りの会
鳶の鉦たたき

テンジと山番 白山姫

＜リクエスト放送＞
第38回

信州上田大花火大会
中継録画

第66回
上小三曲協会
邦楽演奏会 Kidsダンス リコーダー

フラダンス マンドリン

No.17～33

第30回 信州爆水RUN
in依田川

令和7年 踏入七夕まつり
「天の川」 第12回

お寺でジャズ

坂城勤労者
総合福祉センター
第24回 センター祭

令和7年度
信州上田祇園祭
常入自治会

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

坂城町吹奏楽団
春の定期演奏会

東御市文化協会部会発表会
総合文化フェスティバル

ステージ発表
民謡・三味線・フラダンス
箏・太鼓・鼓・合唱

第31回
JAフェスティバル

踊り大会
No.1～16

坂城町
シニアクラブ連合会
カラオケ歌謡大会

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

7:30
13:30
20:30

9:00
15:00
22:00

11:00
17:00 10:00

16:00

9:00
15:00
22:00

11:00
17:00

24:00 23:30

11:30
17:30

24:00

《令和7年度 中学校文化祭》 《令和7年度 中学校文化祭》

《令和7年度 中学校文化祭》 《令和7年度 中学校文化祭》 《令和7年度 中学校文化祭》《令和7年度 中学校文化祭》

《令和7年度 中学校文化祭》

《令和7年度 中学校文化祭》

《令和7年度 中学校文化祭》 《令和7年度 中学校文化祭》 《令和7年度 中学校文化祭》

《令和7年度 中学校文化祭》

《令和7年度 中学校文化祭》

1日（水）

7日（火）

13日（月）

19日（日）

25日（土）

2日（木）

8日（水）

14日（火）

20日（月）

26日（日）

3日（金）

9日（木）

15日（水）

21日（火）

27日（月）

4日（土）

10日（金）

16日（木）

22日（水）

28日（火） 29日（水） 30日（木）

5日（日）

11日（土）

17日（金）

23日（木）

6日（月）

12日（日）

18日（土）

24日（金）

31日（金）

都合により
番組の内容を変更する
場合があります。
あらかじめご了承ください。

「勤労感謝の日」
18日（土）  21日（火）ほか

シリーズⅣでは、季節や行事に合わせて
テーマを決め、器を活かしたアレンジを
紹介します。
講師は、塩尻地区で教室を開く
南澤健子さんです。
今回は、フェイクモスの
四角いリースに
ナチュラルな色の
造花を組み合わせて
感謝の気持ちを込めた
「癒される」
アレンジを作ります。

Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ おちゃのま展覧会

18時～19時放送

お茶の間が展覧会の会場に
大変身！ 地域の皆さんの
美術作品や活動などを
写真で紹介する番組です。
「この展示がみたい」
「私たちの作品も紹介して」
などリクエスト
お待ちしています。

放送予定
●1日～15日  「令和7年度東御市総合文化フェスティバル展示作品」
●16日～31日 「第三十一回上小水墨画会作品展」

寄せ植えや家庭菜園に役立つ
豊富な基礎知識を学ぶ
JA信州うえだ主催の教室を
お送りしています。

●「干し柿の上手な作り方」
　18日（土）  25日（土）

グリーンファームカレッジ
2025

毎年好評の講座です。
市田柿づくりのプロに
コツを学びます。
干し柿を作って
みたいという
初心者にぴったりの
講座です。

つ
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※
応
募
は
1
加
入
に
つ
き
1
回

限
り
。
※
当
選
発
表
は
賞
品
の

発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
※
提
供
さ
れ
た

個
人
情
報
は
ご
契
約
情
報
確

認
、
賞
品
発
送
以
外
の
目
的
に

は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

天
ざ
る
そ
ば
お
食
事
券
2

枚
を
5
組
10
名
様
に
。

（
提
供

道
の
駅
あ
お
き
）

※
詳
細
は
８
面

【
応
募
方
法
】

▼
住
所
▼
氏
名
▼
年
齢
▼

プ
レ
ゼ
ン
ト
名
▼
Ｕ
Ｃ
Ｖ

の
番
組
・
本
紙
へ
の
ご
意

見
・
ご
感
想
を
明
記

【
応
募
先
】

は
が
き（
〒
386‐０
０
１
２

上

田
市
中
央
６‐12‐６
）、Ｆ
Ａ

Ｘ（
25‐３
２
４
３
）ま
た
は

Ｕ
Ｃ
Ｖ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

【
締
切
】

10
月
31
日
（
金
）

青
木
村
で

４
月
か
ら
あ

お
き
チ
ャ
ン

ネ
ル
が
見
ら

れ
る
よ
う
に

な
り
、
楽
し

み
が
増
え
ま
し
た
。
特
に

「
あ
お
ト
ピ
」
「
み
か
え

り
ア
ワ
ー
」
は
夕
食
時
に

見
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち

が
成
長
し
、
一緒
に
テ
レ
ビ

を
見
る
機
会
も
減
っ
た
こ

こ
数
年
で
し
た
が
、
懐
か

し
い
映
像
が
流
れ
た
時
は

思
い
出
話
に
花
が
咲
き
ま

す
。
（
青
木
村

Ｔ
さ
ん
）

最
近
は
ｆ
ｕ
ｎ
！
ｆ
ａ

ｎ
！
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き

で
、
女
性
の
リ
ポ
ー
タ
ー

さ
ん
が
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
コ
ー

ナ
ー
が
と
く
に
お
気
に
入

り
で
す
。
毎
回
知
ら
な
い

競
技
が
出
て
き
て
、
や
っ

て
み
た
く
な
り
ま
す
。

（
上
田
市

Ｙ
さ
ん
）

こ
の
夏
の
あ
ま
り
の
暑

さ
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
す

る
際
、
Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
ケ
ー
ブ

ル
の
移
設
工
事
も
必
要
に

な
り
ま
し
た
が
、
暑
さ
を

考
慮
し
て
最
短
の
日
程
で

工
事
を
組
ん
で
も
ら
え
ま

し
た
。
今
、
快
適
な
部
屋

で
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

（
上
田
市

Ｉ
さ
ん
）

ぶ
つ
か
る
の
が
放
送
時
間

の
壁
。
泣
く
泣
く
削
ら
ざ

る
を
得
な
い
お
話
も
実
は

た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。

そ
こ
で
始
ま
っ
た
の
が

姉
妹
番
組
の「
め
っ
け
！
」。

M
I
K
K
E
×
M
I
K
K

E
で
訪
ね
た
場
所
の〝
も

う
ひ
と
つ
の
魅
力
〞を
Ｕ
Ｃ

Ｖ
レ
ポ
ー
ト
内
で
紹
介
し

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。だ
い
た
い
金
曜
日
に

放
送
さ
れ
ま
す
。だ
い
た
い

で
ご
め
ん
な
さ
い
。

（
宮
下
奈
々
・
佐
藤
萌
）

土
曜
日
放
送
の
Ｍ
Ｉ
Ｋ

Ｋ
Ｅ
×
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
で
は
、

地
域
の
お
店
や
施
設
な
ど

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
普

段
の
自
分
た
ち
の
趣
味

嗜
好
だ
け
で
は
出
会
え
な

か
っ
た
場
所
や
体
験
を
取

材
す
る
こ
と
も
多
く
、
と

て
も
楽
し
く
番
組
を
作
っ

て
い
ま
す
。

番
組
で
は
、
取
材
先
の

イ
チ
オ
シ
！
だ
け
で
な
く
、

そ
こ
を
営
む
人
の
人
と
な

り
に
も
焦
点
を
当
て
て
い

ま
す
。
自
衛
隊
を
退
職
後

に
元
国
会
議
員
が
営
む
フ

レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
修
行

を
し
て
自
分
の
お
店
を
開

い
た
人
や
、〝
あ
る
目
的
〞

の
た
め
に
飲
食
店
を
立
ち

上
げ
た
人
な
ど
、
地
域
に

は
多
彩
で
魅
力
的
な
人
た

ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

い
〜
っ
ぱ
い
伝
え
た
い
こ

と
が
あ
る
な
か
で
、
毎
回

Ｕ
Ｃ
Ｖ

取
材
ノ
ー
ト

「
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
×
Ｍ
Ｉ
Ｋ

Ｋ
Ｅ
」と「
め
っ
け
！
」

ん
な
時
、
Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
ネ
ッ
ト

に
加
入
し
て
い
れ
ば
気
軽

に
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
試
合
は
、

テ
レ
ビ
を
ネ
ッ
ト
に
つ
な

い
で
迫
力
あ
る
大
画
面

で
視
聴
す
る
の
が
お
す
す

め
で
す
。
テ
レ
ビ
が
ネ
ッ

ト
対
応
の
機
種
で
な
く
て

も
、Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
４
Ｋ
チ
ュ
ー

ナ
ー
を
設
置
す
れ
ば
対

応
可
能
。
ネ
ッ
ト
の
速
度

や
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
環
境
な
ど
、

お
客
様
の
状
況
に
応
じ

て
提
案
や
サ
ポ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。

知
っ
て
ト
ク
す
る
！
Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
使
い
方

Ｗ
Ｂ
Ｃ
を
見
る
に
は

来
年
３
月
に
野
球
の
国

際
試
合
イ
ベ
ン
ト
・
Ｗ
Ｂ

Ｃ
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
そ

し
て
日
本
で
の
独
占
放

送
権
を
「
ネ
ッ
ト
フ
リ
ッ

ク
ス
」
が
獲
得
し
た
こ

と
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。ネ
ッ
ト
フ
リ
ッ
ク
ス
は
、

ネ
ッ
ト
動
画
の
有
料
配
信

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

２
０
２
３
年
の
前
回
大

会
で
は
侍
ジ
ャ
パ
ン
の
優
勝

に
日
本
中
が
沸
き
、
テ
レ

ビ
視
聴
率
は
42
％
超
え
を

記
録
し
ま
し
た
。
次
回
も

当
然
テ
レ
ビ
で
見
ら
れ
る

と
思
っ
て
い
た
方
が
大
半

で
し
ょ
う
。
し
か
し
次
回

は
ネ
ッ
ト
配
信
の
み
。
Ｎ

Ｈ
Ｋ
を
含
む
テ
レ
ビ
放
送

で
は
視
聴
で
き
ま
せ
ん
。

Ｗ
Ｂ
Ｃ
を
見
る
た
め
に

は
ネ
ッ
ト
フ
リ
ッ
ク
ス
に
加

入
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
で
も
、
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い

う
方
も
少
な
く
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

　料理教室についてのお問合せ　上田ガス(℡22-0454)

上田ガスの料理教室におじゃまする
◎ガスdeクッキング◎
毎週月曜日・火曜日放送（詳細は4・5面）

講師　高橋順子さん

① じゃがいもは皮をむき、千切りにする。玉ねぎは薄くスライ
ス。生クリームと牛乳は合わせておく。

② フライパンに植物油をひき、玉ねぎを強火で数分炒める。き
つね色になったらじゃがいもを加え、透き通るまで炒める。

③ グラタン皿にバターを塗り、②の半量を広げる。その上にア
ンチョビをちぎってのせてから、残りの②を広げる。①の生
クリームと牛乳をそそぎ、上にパン粉とちぎったバターをの
せ、200℃のオーブンで20分焼く。

〔作り方〕

じゃがいも ･････････････････････････････････ 300g
玉ねぎ ･･･････････････････････････････80g（1/2個）
アンチョビフィレ ･･････････････････････4～8枚程度
植物油 ････････････････････････････････大さじ2～3
生クリーム ････････････････････････････････ 200㏄
牛乳 ･･･････････････････････････････････････ 50cc
パン粉 ････････････････････････････････ 30gくらい
バター（型に塗る用）･･････････････････････････ 適宜
　　　（上にのせる用）････････････････････････ 10g

＜材料・15×15cmグラタン皿1つ分＞ 

北欧料理「ヤンソンさんの誘惑」
※

公
開
日
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

10
月
の
公
開
予
定

TOHOシネマズ上田
050-6868-5055

上田映劇
0268-22-0269

作品名 上映日

夏の終わりのクラシック 3日～
テイク・ミー・サムウェア・ナイス 3日～
大長編 タローマン 万博大爆発 3日～
六つの顔 3日～
この夏の星を見る 3日～
ザ・フー キッズ・アー・オールライト 10日～
劇場版「JAZZ NOT ONLY JAZZ」 10日～
わたしは異邦人 10日～
ひみつきちのつくりかた 10日～
季節はこのまま 10日～
レッド・ツェッペリン：ビカミング 17日～
ロマンチック金銭感覚 17日～
戦後80年内田也哉子ドキュメンタリー
の旅「戦争と対話」 17日～
シンシン／SING SING 17日～
ふつうの子ども 24日～

作品名 公開日 前売

火喰い鳥を、喰う 3日 ★
ワン・バトル・アフター・アナザー 3日 ★
秒速５センチメートル 10日
トロン：アレス 10日
おーい、応為 17日 ★
ストロベリームーン　余命半年の恋 17日 ★
死霊館　最後の儀式 17日
恋に至る病（PG12） 24日 ★
愚か者の身分（PG12） 24日 ★
Mr．ノーバディ2（R15+） 24日
映画　すみっコぐらし　空と王国とふたりのコ 31日 ★
（LOVE　SONG） 31日 ★
盤上の向日葵 31日
爆弾 31日 ★
てっぺんの向こうにあなたがいる 31日 ★

新
海
誠
の
劇
場
ア
ニ
メ

を
実
写
化
。

小
学
校
で
出
会
っ
た
貴

樹
と
明
里
は
、互
い
の
孤

独
に
手
を
差
し
伸
べ
る
よ

う
に
少
し
ず
つ
心
を
通
わ

せ
て
い
っ
た
。卒
業
と
同

時
に
明
里
は
引
っ
越
し
て

し
ま
う
が
、中
学
一
年
の
吹

雪
の
夜
、栃
木
・
岩
舟
で
再

会
。一
本
の
桜
の
木
の
下

で
最
後
の
約
束
を
交
わ
す
。

「
２
０
０
９
年
３
月
26
日
、

ま
た
こ
こ
で
会
お
う
」

秒
速
５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

10
日（
金
）公
開

TOHOシネマズ

❼ 2025年10月1日（水曜日）
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水曜日2025

きおあ駅の道 ： 供提

道の駅あおき「味処こまゆみ」道の駅あおき「味処こまゆみ」道の駅あおき「味処こまゆみ」

天ざるそばお食事券天ざるそばお食事券天ざるそばお食事券
を に

10

接続に問題がないか確認してください。
コード ： XX X XX X X

インターネットに接続されていません

詳　細もう一度試す 閉じる

ご存じですか？


