
み
ち
し
る
べ

〜
防
災
・
減
災
を

考
え
る
〜

2
日
火

9
日
火

2025年9月1日（月曜日） Vol.764

9
月号

UCV121のみどころ…………………2面
UCV122のみどころ…………………3面
UCV112・あおチャンのみどころ…3面
UCV121番組表…………………4・5面
UCV122番組表……………………6面
おちゃのま倶楽部……………………7面
（プレゼント・取材ノート・おたより ほか）
UCVからのお知らせ…………………8面

目
　
　
次

Netflixシリーズ「グラスハート」
が、配信開始から2週間で日本の
Netflix週間シリーズTOP10で1
位を獲得し注目されている。佐藤健
が主演とエグゼクティブプロデュー
サーを兼ねている。
原作は若木未生による青春音楽

小説。理不尽な理由でバンドをクビ
になったドラマー・西条朱音（宮﨑
優）が、孤高の天才ミュージシャン・
藤谷直季（佐藤健）に見出され、新
たなバンド「TENBLANK」に加入
するという、まさにシンデレラストー
リー。しかし、単なるサクセスストー
リーではない。心に傷を負った天才
たちが集い、それぞれの葛藤や過去
を抱えながら、音楽を通じて互いに
共鳴し、成長していく姿が描かれる。
劇中バンド「TENBLANK」は

現実世界でもデビューし、日本の
Apple Musicアルバムランキング
で1位を獲得している。音楽への情
熱、そして登場人物たちの繊細な感
情表現も見どころだ。日本のみなら
ず、アジア各国、さらには世界ランキ
ングでも上位に食い込むなど、その
勢いは止まらない。豪華キャストはも
ちろんのこと、RADWIMPSの野田
洋次郎など、豪華アーティストが楽
曲を手がけるなど、音楽への徹底し
たこだわりが、この作品を唯一無二
の存在にしている。
スリリングな展開と、心に響く音楽
が織りなす、新しい形の青春音楽ド
ラマだ。

街 中が スタジオ

田
魂
の
叫
び
」を
表
現
し

ま
す
。Ｕ
Ｃ
Ｖ
は
、記
念
コ

ン
サ
ー
ト
の
模
様
を
収
録

放
送
し
ま
す
。ま
た
練
習

の
様
子
を「
Ｕ
Ｃ
Ｖ
レ
ポ
ー

ト
」で
お
伝
え
し
ま
す
。

せ
て
、
今
年
4
月
か
ら
お

届
け
し
て
き
た
番
組
を
再

放
送
し
ま
す
。

今
議
会
よ
り
、
青
木
村

議
会
も
お
送
り
し
ま
す
。

◎
上
田
市
議
会（
Ｕ
Ｃ
Ｖ

１
１
１
）
8
日（
月
）〜

10
日（
水
）9
時
30
分
〜

◎
東
御
市
議
会（
Ｕ
Ｃ
Ｖ

１
１
２
）
5
日（
金
）・
8

日（
月
）9
時
〜

◎
坂
城
町
議
会（
Ｕ
Ｃ
Ｖ

１
２
２
）
9
日（
火
）〜

11
日（
木
）9
時
〜
※
予
定

◎
青
木
村
議
会（
あ
お
チ
ャ

ン
）
9
日（
火
）9
時
〜

◎
長
野
県
議
会（
Ｃ
Ａ
Ｔ

Ｖ
０
０
７
）
開
会
25
日

（
木)

13
時
〜
／
一
般
質
問

30
日（
火
）10
時
〜
※
予
定

災
害
に
対
す
る
日
頃
か

ら
の
備
え
や
発
災
時
の
行

動
に
つ
い
て
、
上
田
防
災

研
究
所
た
ん
ぽ
ぽ
代
表
の

西
藤
直
義
さ
ん
に
話
を
聞

◎
上
田
市
の
本
会
議
の
模

様
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か

ら
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

UCV１２１

く
タ
イ
ヤ
や
段
ボ
ー
ル
を

た
た
い
て
練
習
し
ま
し
た

が
、活
動
が
軌
道
に
乗
る

と
市
内
の
式
典
や
イ
ベ
ン

ト
を
は
じ
め
、全
国
各
地
に

も
遠
征
し
て
精
力
的
に
演

奏
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

２
０
０
３
年
に
は
遠
征

の
帰
路
で
ト
ラ
ッ
ク
が
炎

上
し
、積
ん
で
い
た
太
鼓
や

衣
装
が
燃
え
る
と
い
う
保

存
会
存
続
の
危
機
に
見
舞

わ
れ
ま
し
た
。落
ち
込
む

会
員
た
ち
を
こ
の
時
も
上

田
市
民
が
励
ま
し
支
え
、

多
く
の
寄
付
に
よ
っ
て
活

動
を
再
開
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。保
存
会
事
務

局
の
川
上
治
さ
ん
は「
40

年
続
け
ら
れ
た
の
は
市
民

の
皆
さ
ん
に
よ
る
温
か
な

支
援
の
お
か
げ
。感
謝
し

か
な
い
」と
話
し
ま
す
。

会
員
た
ち
が
握
る
バ
チ

は
刀
や
槍・鉄
砲
を
、太
鼓

の
響
き
は
時
を
超
え
た「
真

保
存
会
発
足
の
き
っ
か

け
は
、１
９
８
４
年
の
Ｎ
Ｈ

Ｋ
ド
ラ
マ「
真
田
太
平
記
」

で
す
。放
送
の
翌
年
、地
域

を
盛
り
上
げ
よ
う
と
地
元

自
治
会
や
商
工
会
議
所
、

上
田
市
が
協
力
し
て
会
を

立
ち
上
げ
、活
動
の
た
め

の
寄
付
を
募
り
ま
し
た
。

発
足
当
初
は
太
鼓
が
無

上
田
ゆ
か
り
の
戦
国
武
将
真
田
氏
の
知
略
と
武
勇
を
太
鼓
で
表
現
す
る
信
州
上
田
真

田
陣
太
鼓
保
存
会
は
、
今
年
発
足
40
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
14
日
（
日
）
に
上
田
市
サ
ン

ト
ミ
ュ
ー
ゼ
で
開
く
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
に
向
け
て
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
27
人
の
会
員

が
熱
の
こ
も
っ
た
練
習
を
続
け
て
い
ま
す
。

信
州
上
田
真
田
陣
太
鼓
保
存
会

40
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

UCV121

※放送時間　15時

20日土
 27日土

き
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ

は
「
台
風
へ
の
備
え
に
つ

い
て
」
で
す
。

ま
た
防
災
週
間
に
合
わ

生中継

議
会
９
月
定
例
会

〈
一
般
質
問
〉

9月は防災月間です
安全・安心の備えをUCVで
●河川情報チャンネル（CATV005）
●道路情報チャンネル（CATV006）
●お天気チャンネル（CATV008）
●緊急告知（L字）放送（UCV121）

○準決勝
27日（土）

○決勝、3位決定戦
28日（日）
会場：長野オリンピック
　　  スタジアム
※雨天順延
※試合が中止された場合は番
組内容を変更します

県内ケーブルテレビ局共同制作

第153回 北信越地区
高等学校野球

長野県大会（令和7年度秋季）

生中継UCV121

放送日 内　容
1日（月） 災害への日頃からの備え（4月放送）

2日（火） 地震の発災直後の行動（5月放送）

3日（水） 避難について（6月放送）

4日（木） ハザードマップ（7月放送）

5日（金） 防災訓練について（8月放送）

2509UCVおちゃのま_P1.indd   1 2025/08/22   15:07



今
年
11
月
に
東
京
で
、

耳
が
聞
こ
え
な
い
・
聞
こ

え
に
く
い
ア
ス
リ
ー
ト
た

ち
に
よ
る
国
際
ス
ポ
ー
ツ

大
会
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
か
れ
ま
す
。
大
会
に

向
け
て
手
話
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？

今
月
は
、
デ
フ
リ
ン
ピ

2025年9月1日（月曜日）　❷

地上121
6
日
土

 

13
日
土

Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
×

Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｅ

み
っ
け
み
っ
け

2
日
火　

 

9
日
火

ひ
と
こ
と
手
話

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
応
援
し
よ
う
！

10
日
水　

 

17
日
水

お
は
な
し
ラ
ン
ド

『
こ
こ
に
い
る
よ
』

4
日
木　

 

11
日
木

総
合
ス
ポ
ー
ツ
番
組

ｆｕｎ
！
ｆａｎ
！

ス
ポ
ー
ツ

道
具
な
ど
仕
事
に
欠
か

せ
な
い
も
の
（
＝
モ
ン
）

を
通
し
て
、
地
域
の
お
仕

放
送
日
３
日
水　

 

10
日
水

お
お
き
く
な
あ
れ

認
定
こ
ど
も
園
　
三
好
町
保
育
園

放
送
日 
5
日
金　

 

12
日
金

な
な
み
の
な
ん
で
？

「
青
木
村
舞
台
の
同
人
誌
っ
て
な
ん
で
？
」

※背景色が白いタイトルはレギュラー番組です。

4
日
木

Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
映
像
で
振
り
返
る

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報

セ
ン
タ
ー
の
あ
ゆ
み

閉
館
セ
レ
モ
ニ
ー

5
日
金

第
9
回
上
田
地
域

が
ん
市
民
公
開
講
座

「
大
腸
が
ん
と
は
！
」第
一部

６
日
土

ま
ち
な
か
発

元
気
づ
く
り
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム

月
〜
土

ぷ
ち
エ
ク

2
日
火　

 

9
日
火

知
っ
て
納
得
！
暮
ら
し
の
税

「
納
税
証
明
書
の

請
求
方
法
に
つい
て
」

コ
ー
ナ
ー
ち
ゃ
れ
ス
ポ

J
で
は
、
次
世
代
の
デ

ジ
タ
ル
チ
ャ
ン
バ
ラ
と
も

い
わ
れ
る
「
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

Ｎ
（
サ
ッ
セ
ン
）」
に
挑

戦
し
ま
す
。「
人
を
傷
つ

け
ず
、
怪
我
を
さ
せ
な
い

武
術
」
と
し
て
２
０
１
６

年
に
誕
生
し
た
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
。
ど
ん
な
道
具
を

使
っ
て
、
ど
ん
な
ル
ー
ル

で
競
う
の
で
し
ょ
う
？

東
御
市
で
行
わ
れ
た
体

上
田
地
域
の
な
ん
で
？

と
思
う
モ
ノ
・コ
ト
・
ヒ
ト

を
紹
介
す
る
番
組
で
す
。

「
道
の
駅　

あ
お
き
」

で
売
ら
れ
て
い
る
同
人
誌

を
ご
存
じ
で
す
か
？　

そ

の
名
も
『
信
州
変
形
ア
オ

放
送
日 

7
日
日　

 

8
日
月

は
た
ら
き
モ
ン

山
や
住
宅
地
を
守
る
技
術
と
は
⁉
の
巻

上
田
市
諏
訪
形
に
あ
る

認
定
こ
ど
も
園　

三
好
町

保
育
園
で
8
月
、
夏
祭
り

が
開
か
れ
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り

を
し
た
り
、
か
き
氷
を
食

べ
た
り
し
な
が
ら
夏
を
満

喫
し
ま
し
た
。

年
長
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
「
大
き
く
な
っ
た

ら
何
に
な
り
た
い
？
」
も

お
楽
し
み
に
。

パ
ン
売
り
場
の
棚
の一番

手
前
に
並
ぶ
あ
ん
パ
ン
の

ワ
タ
シ
は
、
と
て
も
ゆ
う

う
つ
な
気
分
。

な
ぜ
っ
て
、
お
客
さ
ん

は
パ
ン
を
選
ぶ
と
き
、
奥

に
並
ん
で
い
る
パ
ン
の
方

が
新
し
い
と
思
っ
て
手
を

奥
に
入
れ
て
取
る
か
ら
。

そ
の
た
び
に
く
る
く
る
さ

れ
て
目
が
回
る
の
で
す
。

そ
ん
な
ワ
タ
シ
に
声
を

か
け
た
の
は
…
。

作
・
朗
読　

中
村
良
子

絵　

金
子
七
生

上
田
税
務
署
の
協
力

で
、
毎
月
テ
ー
マ
を
設
け

て
生
活
に
役
立
つ
税
情
報

を
お
届
け
し
ま
す
。

う
え
だ
原
町
一
番
街
商

店
会
が
上
田
商
工
会
議
所

で
開
い
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
お
送
り
し
ま
す
。

第
一
部

　
基
調
講
演「
今
こ

そ
、想
像
力
と
創
造
力
を

発
揮
す
る
と
き
〜
人
口
減

少
下
の
ま
ち
づ
く
り
〜
」

◎
講
師　

熊
谷
晃
さ
ん

（
茅
野
市
地
域
創
成
政
策
監
）

第
二
部

　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
「
市
民
主
体
の

元
気
づ
く
り
っ
て
？
〜
あ
な

た
と
私
の
幸
せ
共
有
に
向

け
て
〜
」
※
8
／
17
収
録

上
田
市
塩
田
地
域
の
住

民
自
治
組
織「
塩
田
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
」が
6
日

（
土
）に
開
く
、講
演
会
の

模
様
を
お
送
り
し
ま
す
。

来
年
4
月
の
長
野
大
学

学
部
再
編
を
前
に
、新
し

い
体
制
、地
域
と
の
関
係
、

大
学
と
地
域
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
考
え

ま
す
。

◎
講
師　

小
林
淳一さ
ん

（
長
野
大
学
学
長
）

お
う
ち
で
簡
単
に
で
き

る
5
分
間
の
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
番
組
で
す
。

今
月
は「
認
知
症
予
防
・

改
善
体
操
」第
4
弾
で
す
。

日
頃
か
ら
栄
養
・
運
動
・

睡
眠
を
大
切
に
、
毎
日
元

気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

上
田
市
役
所
本
庁
舎
近
く

の
新
し
い
施
設
に
機
能
を

移
転
し
、市
民
I
C
T
推

進
セ
ン
タ
ー（
i
プ
ラ
ザ
う

え
だ
）と
し
て
11
月
に
オ
ー

プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ

ー
で
は
健
康
に
関
心
を
持

っ
て
も
ら
お
う
と
、
市
民

を
対
象
に
し
た
講
座
を
毎

年
開
い
て
い
ま
す
。
今
年

の
テ
ー
マ
は「
大
腸
が
ん
」

で
す
。
8
月
17
日
に
開
催

さ
れ
た
講
座
の
第
一
部
を

お
送
り
し
ま
す
。

1
大
腸
が
ん
に
つ
い
て

◎
講
師　

村
中
太
さ
ん

（
消
化
器
外
科
部
長
・
副
ロ
ボ

ッ
ト
支
援
手
術
セ
ン
タ
ー
長
）

2
通
院
治
療
セ
ン
タ
ー
と

は◎
講
師　

宮
澤
麻
由
子
さ

ん
（
が
ん
化
学
療
法
看
護

認
定
看
護
師　

通
院
治
療

セ
ン
タ
ー
）

3
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
と
は

◎
講
師　

山
浦
唯
香
さ
ん

（
メ
デ
ィ
カ
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ

ー
カ
ー　

が
ん
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
）

験
会
に
お
邪
魔
し
て
競
技

の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。

キ
ン
グ
』。
村
章
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
巨
大
ロ
ボ
ッ
ト
が

戦
う
漫
画
で
す
。

ど
う
し
て
青
木
村
の
同

人
誌
が
あ
る
の
？　

誰
が

作
っ
た
の
？　

青
木
村
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
の
関
係

ま
ぐ
れ
⁉　

パ
ス
タ
を
は

じ
め
い
ろ
い
ろ
な
メ
ニ
ュ
ー

が
楽
し
め
ま
す
。

ま
た
、
坂
城
町
の
ラ
ジ

コ
ン
カ
ー
専
用
の
サ
ー
キ
ッ

ト
場
「
Ｓ
Ｒ
Ｃ
サ
ー
キ
ッ

ト
」
も
訪
ね
ま
す
。

気
に
な
る
け
ど
一
人
で

入
る
に
は
ち
ょっ
と
勇
気
が

い
る
…
そ
ん
な
お
店
を
訪

ね
て
、
地
域
の
魅
力
を
み

っ
け
る
番
組
で
す
。

上
田
市
中
央
の
洋
食
屋

「
気
ま
ぐ
れ
て
る
て
る
」

は
、
営
業
日
も
時
間
も
気

地
域
の
情
報
化
や
人
材

育
成
の
拠
点
と
し
て
活
用

さ
れ
て
き
た
上
田
市
マ
ル

チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー

が
、
8
月
19
日
を
も
っ
て

閉
館
し
、
30
年
の
歴
史
に

幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。

１
９
９
５
年
の
開
館
か

ら
現
在
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま

な
取
組
み
を
映
像
で
振
り

返
る
と
と
も
に
、
8
月
11

日
に
行
わ
れ
た
「
さ
よ
な

ら
セ
レ
モ
ニ
ー
」
の
模
様

を
お
送
り
し
ま
す
。

な
お
、上
田
市
マ
ル
チ
メ

デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー
は

ッ
ク
な
ら
で
は
の
競
技
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

（
協
力　

上
田
市
聴
覚
障

害
者
協
会
、
上
田
保
健
福

祉
事
務
所
）

は
？　

番
組
ス
タ
ッ
フ
が

調
査
し
ま
す
。

9
月
は
「
敬
老
の
日
」
を

前
に
、
元
気
な
シ
ニ
ア
世
代

の
み
な
さ
ん
を
シ
リ
ー
ズ
で

紹
介
し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
や

文
化
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
力
を
入
れ
る
方
々
が
登
場

し
ま
す
。

放送数日後から番組動画を
ネットで配信。
過去1年間のバックナンバーも
手軽に見られます。

UCVレポートを
スマホやパソコンでも!

ＵＣＵＣＶレポートレポートＵＣＵＣＶレポートレポートＵＣＶレポート
毎日の街のできごとをお届け

▶月～土　初回放送17時、再放送18時、19時～22時（リピート放送）、
翌日5時30分、6時、9時、12時

▶日（ダイジェスト）　初回放送17時

　上田地域に続々と誕生
しているワイナリー。ブド
ウ栽培やワイン醸造に情
熱を注ぐ人たちの思いと、
おいしいワインの魅力をお
届けします。

推しのワインコーナー
紹介

（月に1回
  最終水曜日放送）

事
を
紹
介
す
る
番
組
。

今
回
訪
ね
た
の
は
、
山

や
住
宅
地
な
ど
「
木
」
が

あ
る
場
所
で
す
。
そ
こ
に

は
大
き
な
大
き
な
機
械

が
！　

危
険
と
隣
り
合
わ

せ
の
仕
事
は
未
来
へ
自
然

を
残
す
た
め
の
作
業
。
木

を
倒
す
だ
け
で
は
な
い
、

林
業
へ
の
熱
い
思
い
が
詰

ま
っ
て
い
ま
し
た
。

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知

ら
な
い
、
林
業
の
現
場
へ

出
発
だ
ー
！

18
日
木

塩
田
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

講
演
会「
地
域
か
ら
愛

さ
れ
信
頼
さ
れ
る
長

野
大
学
を
目
指
し
て
」
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放送日 月間番組表（放送時間　9：00・15：00・21：00）

1日（月）北御牧地区夏祭り　みまきニュードカンコ
2日（火）令和７年 東御市二十歳を祝う会
3日（水）月刊とうみチャンネル8月号　前半

4日（木）
令和7年東御市議会9月定例会　開会
月刊とうみチャンネル8月号　後半 （10:00・16:00・22:00）

5日（金）【生中継9：00～】 令和7年東御市議会9月定例会　一般質問
6日（土）グリーンファームカレッジ2025　「タマネギ、ニンニクを作ろう」
7日（日）第11回長野県男声合唱フェスティバル　（制作 飯田ケーブルテレビ）
8日（月）【生中継9：00～】 令和7年東御市議会9月定例会　一般質問
9日（火）2025雷電まつり　中継録画
10日（水）2025雷電まつり　ステージイベント
11日（木）2025雷電まつり　雷電子ども相撲大会

12日（金）介護予防住民指導者養成講座　第1回「高齢者の老化現象の理解～フレイルを体験しながら学んでみましょう～」　講師 中村崇さん

13日（土）介護予防住民指導者養成講座　第2回「効果あるフレイル予防とリスク管理」講師 中村崇さん

14日（日）介護予防住民指導者養成講座　第3回「実際に活動できるコツと治せる力」講師 中村崇さん
15日（月）第11回長野県男声合唱フェスティバル（制作 飯田ケーブルテレビ）

16日（火）第21回長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会 県大会 Power Live2025 KNo.1 ～14　（制作 テレビ松本ケーブルビジョン）
17日（水）Power Live2025 K　No.15 ～29
18日（木）Power Live2025 K　No.30 ～40・審査結果
19日（金）北御牧地区夏祭り　みまきニュードカンコ　
20日（土）日本体育大学体操部　交流会＆演技発表会
21日（日）学校だより9月号

22日（月）介護予防住民指導者養成講座　第1回「高齢者の老化現象の理解～フレイルを体験しながら学んでみましょう～」　講師 中村崇さん

23日（火）介護予防住民指導者養成講座　第2回「効果あるフレイル予防とリスク管理」講師 中村崇さん

24日（水）介護予防住民指導者養成講座　第3回「実際に活動できるコツと治せる力」講師 中村崇さん

25日（木）令和7年度県立歴史館講座　第1回「今、信州の旧石器がおもしろい」講師 大竹憲昭さん

26日（金）令和7年度県立歴史館講座　第2回「安曇野 知られざる里山の祈り」講師 小林寿英さん

27日（土）東御市文化協会　総合文化フェスティバル　ステージ発表　民謡・三味線／フラダンス／箏／太鼓・鼓／合唱　

28日（日）東御市文化協会　総合文化フェスティバル　ステージ発表　Kidsダンス／リコーダー／フラダンス／マンドリン
29日（月）日本体育大学体操部　交流会＆演技発表会
30日（火）学校だより9月

地上112

東
御
市
が
開
く
講
座

（
全
3
回
）
を
放
送
し
ま

す
。
高
齢
者
が
心
身
と
も

に
健
康
で
自
立
し
た
生
活

を
送
れ
る
よ
う
、
介
護
予

防
の
知
識
を
深
め
ま
し
ょ

う
。

◎
12
日
（
金
）

第
1
回「
高
齢
者
の
老
化
現

象
の
理
解
」
6
／
2
収
録

◎
13
日
（
土
）

第
2
回
「
効
果
あ
る
フ
レ

イ
ル
予
防
と
リ
ス
ク
管

理
」

7
／
14
収
録

◎
14
日
（
日
）

第
3
回
「
実
際
に
活
動
で

き
る
コ
ツ
と
治
せ
る
力
」

8
／
25
収
録

※
第
1
回
・
第
2
回
は
再

放
送 介

護
予
防
住
民
指

導
者
養
成
講
座

【放送時間】6時・12時・18時 ※毎週金曜日更新

東御市内の話題や、保育園・幼稚園、学校の活動をお伝えします。

Weekly!とうみ
※スマートフォンからも視聴できます。

の
子
ど
も
と
戦
争
「
大

地
の
子
」
〜
埴
科
郷
開

拓
団
の
歩
み
〜

13
日
（
土
）・14
日
（
日
）

14
時

◆
食
と
農
の
か
け
は
し

チ
ャ
ン
ネ
ル
〜
千
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
教
え
〜

毎
週
土
・
日

9
時
30
分
・
17
時
30
分

郷
土
料
理
を
次
の

世
代
へ
伝
え
る
「
か

け
は
し
の
会
」。
郷

土
食
や
行
事
な
ど
を

「
千
ば
あ
ち
ゃ
ん
」

が
師
匠
と
な
っ
て
紹

介
し
ま
す
。
今
回
は
、

「
鮭
の
粕
煮
」
な
ど

３
品
で
す
。

◆
千
曲
ニュ
ー
ス

月
〜
金
曜
日
17
時
・
18

時
・
21
時
ほ
か

◆
２
０
２
５
年　

世
界
を

ひ
と
つ
に　

平
和
の
集
い

6
日（
土
）9
時・13
時・

19
時・22
時

7
日（
日
）10
時・13
時・

19
時・22
時

◆
第
30
回　

信
州
爆
水

Ｒ
Ｕ
Ｎ 

㏌
依
田
川

27
日（
土
）9
時・13
時・

19
時・22
時

28
日（
日
）10
時・13
時・

19
時・22
時

◆
屋
代
高
校
野
球
班
68

年
ぶ
り
ベ
ス
ト
８
祝
勝
会

（
屋
代
高
校
同
窓
会
主
催
）

13
日
（
土
）・14
日
（
日
）

10
時
・
19
時

◆
戦
後
80
年
千
曲
市

上
田
市
の
お
知
ら
せ
や

行
事
を
放
送
。

◆
教
え
て
！
幸
村
さ
ま

〜
バ
ス
の
乗
り
方
の
巻
〜

15
日（
月
）〜
21
日（
日
）

予
定信

州
上
田
お
も
て
な

し
武
将
隊
の
真
田
幸

村
公
、筧
十
蔵
と一緒

に
、バ
ス
の
乗
り
方

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

◆「
市
政
企
画
番
組
」

「
テ
レ
ビ
版
広
報
う
え

だ
」「
ひ
と
ま
ち
げ
ん

き
・
健
康
プ
ラ
ザ
う
え

だ
注
目
情
報
」ほ
か

毎
日
5
時
・
7
時
・
9

時
・
11
時
・
13
時
・
15
時
・

17
時
・
19
時
・
21
時
・
23

時
〜

青
木
村
の
お
知
ら
せ
や

行
事
を
放
送

◆
あ
お
ト
ピ　

毎
日
6

時・12
時・18
時・21
時

青
木
村
の
8
月
の
出

来
事
を
ま
と
め
て
お

送
り
し
ま
す
。

◆
青
木
村
議
会　

定
例

会（
収
録
放
送
）

９
日（
火
）開
会　

村
長

あ
い
さ
つ

11
日（
木
）〜一般
質
問

24
日（
水
）審
議・採
決

◆
ア
ー
カ
イ
ブ
ス「
み
か

え
り
ア
ワ
ー
」毎
日
9

時
30
分・12
時
30
分・18

時
30
分
ほ
か

そ
の
他
の
番

組
は
Ｈ
Ｐ
で

❸ 2025年9月1日（月曜日）

地上122

8
月
に
行
わ
れ
た
地
域

の
夏
祭
り
の
模
様
を
お
送

り
し
ま
す
。

第
46
回
塩
尻
ど
ん
ど
こ
祭

◎
6
日（
土
）
14
日（
日
）

〈
出
演
団
体
〉

塩
尻
小
学
校
金
管
バ
ン

上
田
市
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー

ゼ
で
8
月
24
日
に
開
催
さ

れ
た
、
男
声
合
唱
団
「
メ

ン
ネ
ル
コ
ー
ル
我
謝
」
の

演
奏
会
の
模
様
を
お
送
り

し
ま
す
。

多
く
の
人
に
親
し
ま
れ

る
童
謡
・
唱
歌
や
合
唱
組

曲
な
ど
を
、
男
声
合
唱
な

ら
で
は
の
力
強
い
ハ
ー
モ

ニ
ー
で
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

上
田
創
造
館
で
8
月

11
日
に
行
わ
れ
た
、
上

田
染
谷
丘
高
校　

軽
音
・

フ
ォ
ー
ク
班
の
定
期
演
奏

会
を
お
送
り
し
ま
す
。

ス
ト
ー
ン
調
の
ボ
ッ
ク

ス
と
紅
葉
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
赤
や
黄
色
の
造
花
で
、

秋
を
感
じ
る
ア
レ
ン
ジ
を

作
り
ま
す
。

高
校
生
バ
ン
ド
の
県
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
を
決
め
る
軽

音
楽
コ
ン
テ
ス
ト
が
8
月

1
日
、
松
本
市
の
キ
ッ
セ

イ
文
化
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
地
区
大
会
を
勝

ち
抜
い
た
23
校
40
バ
ン
ド

に
よ
る
熱
気
あ
ふ
れ
る
サ

ウ
ン
ド
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

（
制
作　

テ
レ
ビ
松
本
ケ

ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
）

上
田
市
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー

ゼ
で
8
月
31
日
開
催
の
、

踊
り
大
会
の
模
様
を
お
送

り
し
ま
す
。

33
団
体
１
９
０
人
が
参

加
し
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
日
本

舞
踊
な
ど
日
ご
ろ
の
練
習

の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

存
会
／
上
田
原
古
戦
場
太

鼓
保
存
会
／
ホ
ク
ラ
ニ
・

フ
ラ
・
サ
ー
ク
ル
（
フ
ラ
ダ

ン
ス
）
／
ス
ト
リ
ー
ト
ダ

ン
ス
Ｏ
Ｚ
（
ダ
ン
ス
）
／

dance studio PEEPS

（
ダ
ン
ス
）
ほ
か

丸
子
テ
レ
ビ

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
３

Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
１

地
上
１
１
１

あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

地
上
１
１
１

ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
千
曲

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
０
０
５

20
日
土

　

 

28
日
日

第
31
回
Ｊ
Ａ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

踊
り
大
会

14
日
日

　

 

22
日
月

メ
ン
ネ
ル
コ
ー
ル
我
謝

第
10
回
サ
マ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

7
日
日

　

 

29
日
月

上
田
染
谷
丘
高
校

軽
音
・
フ
ォ
ー
ク
班

定
期
演
奏
会

20
日
土
　

 

25
日
木

Ｔａ
ｋｅ
ｋｏ
の

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
Ⅳ

「
紅
葉
狩
り
」

地
域
の
夏
祭
り

近
隣
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ

Ｕ
Ｃ
Ｖ
１
１
１・あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

ド
／
あ
そ
び
の
森
あ
き

わ　

鼓
笛
・
う
た
／
ダ
ン

ス
ス
ピ
リ
ッ
ツ
／
物
マ
ネ

シ
ョ
ー
／
殺
陣
集
団
陸
／

さ
っ
ぱ
い
音
頭
／
筒
け
ん

／
マ
ス
カ
レ
ー
ド
／
ボ

デ
ィ
ビ
ル
／
第
八
分
団

第
27
回
夢
ひ
ろ
ば
ハ
ー

ト
ふ
る
街
川
辺
町
ど
ん

と
こ
い
祭

◎
13
日（
土
）
21
日（
日
）

〈
出
演
団
体
〉
※
予
定

信
州
上
田
原
合
戦
太
鼓
保

放送日 イベント名 収録日

6日（土）
第11回　長野県男声合唱フェスティバル　（制作　飯田ケーブルテレビ） 7/20
令和7年　踏入七夕まつり「天の川」 8/3ほか

7日（日） 令和7年度　信州上田祇園祭　常入自治会 7/12
13日（土） 第53回　丸子少年野球リーグ戦　閉幕式（制作　丸子テレビ放送） 7/20
14日（日） 邦楽箏子ども教室　発表会 8/9

■イベント・コンサート

※UCV111・112は上田市、東御市、坂城町、及び青木村の一部のご契約世帯でご覧いただけます。
※あおきチャンネルは青木村の放送サービス加入者様にご覧いただけます。

15
日
月

　

 

26
日
金

第
20
回
長
野
県
高
等
学
校

軽
音
楽
系
ク
ラ
ブ
合
同
演

奏
会
県
大
会
Ｐｏｗｅｒ

Ｌ
ｉｖｅ
２
０
２
５
Ｋ
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毎日の出来事を伝える ●UCVレポート　月～土曜 17時～ほか
1週間の出来事をまとめて ●UCVレポートまとめてダイジェスト　日曜 17時～ほかUCV121 9月番組表

❺ 2025年9月1日（月曜日）

今
日
の
番
組

今
日
の
番
組

あ

さ

あ

さ

ひ

る

ひ

る

よ

る

よ

る

※都合により番組編成に変更が出る場合があります。ご了承ください。 ※7：00～8：30、17：30～18：00は画面の一部で文字放送が流れます。

1（月）

9（火）

2（火）

10（水）

3（水）

11（木）

4（木）

12（金）

5（金）

13（土）

6（土）

14（日）

7（日）

15（月）

8（月）

16（火）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート
リピート放送

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30みちしるべ
45 ひとこと手話 55 暮らしの税
7：00 古文書に見る地域の歴史講座
8：55ガスdeクッキング
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
45 ひとこと手話 55 暮らしの税

10：00 古文書に見る地域の歴史講座
11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
45 ひとこと手話 55 暮らしの税

13：00 古文書に見る地域の歴史講座
14：55ガスdeクッキング
15：00みちしるべ

地震の発災直後の行動
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越

  テレビ松本ケーブルビジョン
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30みちしるべ
45ひとこと手話
55 知って納得！暮らしの税

23：00 古文書に見る地域の歴史講座
24：55ガスdeクッキング

●みちしるべ　台風への備え
●ひとこと手話
デフリンピックを応援しよう！
●知って納得！暮らしの税
納税証明書の請求方法について

●古文書にみる地域の歴史講座
第１回　弘化から嘉永へ
上田の実態（１）
講師：尾崎行也さん

●ガスdeクッキング
イタリアン素麺

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30はたらきモン
40真田昌幸書状を見直す
8：30お天気チャンネル
40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30はたらきモン
40 真田昌幸書状を見直す

11：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

12：00まとめてダイジェスト
30はたらきモン
40真田昌幸書状を見直す

14：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

15：00みちしるべ
  災害への日頃からの備え
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30はたらきモン
40真田昌幸書状を見直す

24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●はたらきモン　山や住宅地を
守る技術とは！？の巻

●高野山よりの真田昌幸書状を
見直す
講師：寺島隆史さん

　（8月23日収録）
●ガスdeクッキング
イタリアン素麺

●みちしるべ
災害への日頃からの備え
15：00～

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン
7：00 みちしるべ 15 fun!スポ
45おおきく 55 暮らしの税
8：00ななみ 10 フラワー
40ひとこと手話
9：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

10：00 みちしるべ 15 fun!スポ
45おおきく 55 暮らしの税

11：00ななみ 10 フラワー
40ひとこと手話

12：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

13：00 みちしるべ 15 fun!スポ
45おおきく 55 暮らしの税

14：00 ななみ 10フラワー 40 手話
15：00 MIKKE 20 はたらきモン
30 みちしるべ 45 fun!スポ

16：15おおきく 25 暮らしの税
30 ななみ 40 ひとこと手話

17：00まとめてダイジェスト
30 道路情報 45 おはなし

18：00まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
45おはなしランド

19：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00 みちしるべ 15 fun!スポ
45おおきく 55 暮らしの税

21：00ななみ 10 フラワー
40ひとこと手話

22：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

23：00 みちしるべ 15 fun!スポ
45おおきく 55 暮らしの税

24：00ななみ 10 フラワー
40ひとこと手話

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン
●みちしるべ
●fun!fan!スポーツ
●おおきくなあれ
●知って納得！暮らしの税
●ななみのなんで？
●Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ
●ひとこと手話
●おはなしランド

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50まちなか発元気づくり
シンポジウム

8：50 休日当番医
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 MIKKE
50まちなか発元気づくり
シンポジウム

11：50 休日当番医
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50まちなか発元気づくり
シンポジウム

14：50 休日当番医
15：00マルチメディア

情報センターのあゆみ
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50まちなか発元気づくり
シンポジウム

24：50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
気まぐれ洋食＆ラジコン勝負

●まちなか発元気づくり
シンポジウム
あなたの生き方が報われる集い

　（8月17日収録）
●休日当番医
●ＵＣＶの映像で振り返る
マルチメディア情報センターの
あゆみ・さよならセレモニー
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40がん市民公開講座
8：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40がん市民公開講座

11：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40がん市民公開講座

14：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 みちしるべ　防災訓練について
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越
チャンネル・ユー

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40がん市民公開講座

24：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55ぷちエク

●ななみのなんで？
青木村舞台の同人誌って
なんで？

●第９回
上田地域がん市民公開講座
大腸がんとは！　第１部

　（8月17日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●みちしるべ　防災訓練について
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00二十歳を祝う　東御市
8：30お天気チャンネル
55ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：00二十歳を祝う　坂城町

12：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 fun!スポ

13：00二十歳を祝う　東御市
14：55ぷちエク
15：00みちしるべ

ハザードマップ
30マルチメディア
情報センターのあゆみ

16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00二十歳を祝う　坂城町

●fun!fan!スポーツ
●令和７年　二十歳を祝う式典
　（8月15日収録）
　東御市　7：00～、13：00～
　坂城町　10：00～、23：00～
●みちしるべ　ハザードマップ
15：00～
●ＵＣＶの映像で振り返る
マルチメディア情報センターの
あゆみ・さよならセレモニー
15：30～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド
7：00 松井須磨子を知る
8：30お天気 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

10：00 松井須磨子を知る
11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

13：00 松井須磨子を知る
14：55ぷちエク
15：00 みちしるべ　避難について
16：30テロップ回覧板
55ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 松井須磨子を知る
24：55ぷちエク

●おおきくなあれ
認定こども園三好町保育園

●おはなしランド
ここにいるよ
●上田社会教育大学
上田図書館との連携講座
第２回　松井須磨子を知る
講師：小林容子さん

　（8月23日収録）

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30みちしるべ
45 ひとこと手話 55 暮らしの税
7：00 古文書に見る地域の歴史講座
8：55ガスdeクッキング
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
45 ひとこと手話 55 暮らしの税

10：00 古文書に見る地域の歴史講座
11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
45 ひとこと手話 55 暮らしの税

13：00 古文書に見る地域の歴史講座
14：55ガスdeクッキング
15：00みちしるべ

地震の発災直後の行動
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越
チャンネル・ユー

55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30みちしるべ
45ひとこと手話
55 知って納得！暮らしの税

23：00 古文書に見る地域の歴史講座
24：55ガスdeクッキング

●みちしるべ　台風への備え
●ひとこと手話
デフリンピックを応援しよう！
●知って納得！暮らしの税
納税証明書の請求方法について

●古文書にみる地域の歴史講座
第１回　弘化から嘉永へ
上田の実態（１）
講師：尾崎行也さん

●ガスdeクッキング
イタリアン素麺

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30はたらきモン
40 上田地域を掘る
8：30お天気チャンネル
40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30はたらきモン
40 上田地域を掘る

11：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

12：00まとめてダイジェスト
30はたらきモン
40 上田地域を掘る

14：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

15：00みちしるべ
  災害への日頃からの備え
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30はたらきモン
40 上田地域を掘る

24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●はたらきモン　山や住宅地を
守る技術とは！？の巻

●上田地域を掘る
講師：堀田雄二さん

　（7月26日収録）
●ガスdeクッキング
自家製バジルソースで
イタリアン素麺

●みちしるべ
災害への日頃からの備え
15：00～

5：30レポ 50 お天気
6：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン
7：00 みちしるべ 15 fun!スポ
45おおきく 55 暮らしの税
8：00ななみ 10 フラワー
40ひとこと手話
9：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

10：00 みちしるべ 15 fun!スポ
45おおきく 55 暮らしの税

11：00ななみ 10 フラワー
40ひとこと手話

12：00レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

13：00 みちしるべ 15 fun!スポ
45おおきく 55 暮らしの税

14：00 ななみ 10フラワー 40 手話
15：00 MIKKE 20 はたらきモン
30 みちしるべ 45 fun!スポ

16：15おおきく 25 暮らしの税
30 ななみ 40 ひとこと手話

17：00まとめてダイジェスト
30道路情報 45 おはなし

18：00まとめてダイジェスト
30道路情報チャンネル
45おはなしランド

19：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00 みちしるべ 15 fun!スポ
45おおきく 55 暮らしの税

21：00ななみ 10 フラワー
40ひとこと手話

22：00まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

23：00 みちしるべ 15 fun!スポ
45おおきく 55 暮らしの税

24：00ななみ 10 フラワー
40ひとこと手話

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン
●みちしるべ
●fun!fan!スポーツ
●おおきくなあれ
●知って納得！暮らしの税
●ななみのなんで？
●Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ
●ひとこと手話
●おはなしランド

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50まちなか発元気づくり
シンポジウム

8：50 休日当番医
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 MIKKE
50まちなか発元気づくり
シンポジウム

11：50 休日当番医
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50まちなか発元気づくり
シンポジウム

14：50 休日当番医
15：00マルチメディア

情報センターのあゆみ
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30MIKKE×MIKKE
50まちなか発元気づくり
シンポジウム

24：50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
気まぐれ洋食＆ラジコン勝負

●まちなか発元気づくり
シンポジウム
あなたの生き方が報われる集い

　（8月17日収録）
●休日当番医
●ＵＣＶの映像で振り返る
マルチメディア情報センターの
あゆみ・さよならセレモニー
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40がん市民公開講座
8：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 ななみ
40がん市民公開講座

11：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40がん市民公開講座

14：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 みちしるべ　防災訓練について
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45ぐるっとふるさと信越
上田ケーブルビジョン

22：20お天気チャンネル
30ななみのなんで？
40がん市民公開講座

24：15ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55ぷちエク

●ななみのなんで？
青木村舞台の同人誌って
なんで？
●第９回
上田地域がん市民公開講座
大腸がんとは！　第１部

　（8月17日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●みちしるべ　防災訓練について
15：00～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ
7：00 上田常磐城遊郭の盛衰
8：30お天気チャンネル
55ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

10：00 上田常磐城遊郭の盛衰
11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 fun!スポ

13：00 上田常磐城遊郭の盛衰
14：55ぷちエク
15：00みちしるべ

ハザードマップ
30マルチメディア
情報センターのあゆみ

16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30 fun!fan!スポーツ

23：00 上田常磐城遊郭の盛衰
24：55ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●上田常磐城遊郭の盛衰
明治から戦後にかけて
講師：矢嶋千代子さん

　（7月12日収録）
●みちしるべ　ハザードマップ
15：00～
●ＵＣＶの映像で振り返る
マルチメディア情報センターの
あゆみ・さよならセレモニー
15：30～

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド
7：00 松井須磨子を知る
8：30お天気 55 ぷちエク
9：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきく 40 おはなし

10：00 松井須磨子を知る
11：55ぷちエク
12：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

13：00 松井須磨子を知る
14：55ぷちエク
15：00 みちしるべ　避難について
16：30テロップ回覧板
55ぷちエク

17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル

22：20お天気チャンネル
30おおきくなあれ
40おはなしランド

23：00 松井須磨子を知る
24：55ぷちエク

●おおきくなあれ
認定こども園三好町保育園

●おはなしランド
トシオさんのりんどう
●上田社会教育大学
上田図書館との連携講座
第２回　松井須磨子を知る
講師：小林容子さん

　（8月23日収録）

5：30ＵＣＶレポート
50お天気チャンネル
6：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30みちしるべ
45 ひとこと手話 55 暮らしの税
7：00 敗戦前後の市民の受け止め方
8：55ガスdeクッキング
9：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
45 ひとこと手話 55 暮らしの税

10：00 敗戦前後の市民の受け止め方
11：55ガスdeクッキング
12：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 みちしるべ
45 ひとこと手話 55 暮らしの税

13：00 敗戦前後の市民の受け止め方
14：55ガスdeクッキング
15：00みちしるべ

地震の発災直後の行動
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30 道路情報 55 ガス

18：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
45ぐるっとふるさと信越
上田ケーブルビジョン

55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30みちしるべ
45ひとこと手話
55 知って納得！暮らしの税

23：00 敗戦前後の市民の受け止め方
24：55ガスdeクッキング

●みちしるべ
台風への備えについて

●ひとこと手話
デフリンピックを応援しよう！
●知って納得！暮らしの税
納税証明書の請求方法について

●公文書と「おらが村の新聞」・
　「時報」および各地域史（誌）
などにみる敗戦前後の市民の
受け止め方

●ガスdeクッキング

5：30まとめてダイジェスト
6：00まとめてダイジェスト
30はたらきモン
40安曇野
知られざる里山の祈り

8：30お天気チャンネル
40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング
9：00まとめてダイジェスト
30はたらきモン
40安曇野
知られざる里山の祈り

11：40 健康リポ 55 ガス
12：00まとめてダイジェスト
30はたらきモン
40 安曇野  知られざる里山の祈り

14：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

15：00みちしるべ
  災害への日頃からの備え
16：30テロップ 55 ぷちエク
17：00ＵＣＶレポート
20お天気 30 道路情報
55ガスdeクッキング

18：00ＵＣＶレポート
20お天気チャンネル
30道路情報チャンネル
55ガスdeクッキング

22：20お天気チャンネル
30はたらきモン
40安曇野
知られざる里山の祈り

24：40 信州健康リポート
55ガスdeクッキング

●はたらきモン
暮らしを支える技術とは？の巻

●長野県立歴史館講座　第２回
令和７年度夏季企画展　安曇野
知られざる里山の祈り
講師：小林寿英さん

●ガスdeクッキング
イタリアン素麺

●みちしるべ
災害への日頃からの備え
15：00～

2509UCVおちゃのま_P4_5.indd   5 2025/08/22   17:01



UCV121番組表ホームページでも
ご覧になれます

2025年9月1日（月曜日）　❹

今
日
の
番
組

今
日
の
番
組

あ
　
さ

あ
　
さ

ひ
　
る

ひ
　
る

よ
　
る

よ
　
る

17（水）

25（木）

18（木）

26（金）

19（金）

27（土）

20（土）

28（日） 29（月） 30（火）

21（日） 22（月） 23（火） 24（水）

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

※前日までに雨天順延が
あった場合、高校野球中継
が入ります。

19:00～  ＵＣＶレポート　リピート放送
 いつから見ても20分間で地域の動きがわかります。

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 みちしるべ
35 ひとこと手話 45 暮らしの税
50 元気づくりシンポジウム
8：55 ガスdeクッキング
9：00 ＵＣＶレポート
20 みちしるべ
35 ひとこと手話
45 知って納得！暮らしの税
50 元気づくりシンポジウム

11：55 ガスdeクッキング
12：00 ＵＣＶレポート
20 みちしるべ
35 ひとこと手話 45 暮らしの税
50 元気づくりシンポジウム

14：55 ガスdeクッキング
15：00 みちしるべ

 地震の発災直後の行動
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報 55 ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
45 ぐるっとふるさと信越

  コミュニティテレビこもろ
55 ガスdeクッキング

22：20 みちしるべ
35 ひとこと手話
45 知って納得！暮らしの税
50 元気づくりシンポジウム

24：55 ガスdeクッキング

●みちしるべ 台風への備え
●ひとこと手話
デフリンピックを応援しよう！
●知って納得！暮らしの税
納税証明書の請求方法について

●まちなか発元気づくり
シンポジウム
あなたの生き方が報われる集い

　（8月17日収録）
●ガスdeクッキング
イタリアン素麺

5：30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 はたらきモン
40 真田昌幸書状を見直す
8：30 お天気 40 健康リポ

55 ガスdeクッキング
9：00 まとめてダイジェスト
30 はたらきモン
40 真田昌幸書状を見直す

11：40 健康リポ 55 ガス
12：00 まとめてダイジェスト
30 はたらきモン
40 真田昌幸書状を見直す

14：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

15：00 みちしるべ
  災害への日頃からの備え
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
55 ガスdeクッキング

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 はたらきモン
40 真田昌幸書状を見直す

24：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

●はたらきモン　山や住宅地を
守る技術とは！？の巻

●高野山よりの真田昌幸書状を
見直す
講師：寺島隆史さん
イタリアン素麺

●ガスdeクッキング
　（協力：上田ガス）
●みちしるべ
災害への日頃からの備え
15：00～

5：30 レポ 50 お天気
6：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン
7：00 みちしるべ 15 fun!スポ
45 おおきく 55 暮らしの税
8：00 ななみ 10 フラワー
40 ひとこと手話
50 生中継
 北信越地区高校野球
 長野大会
 三位決定戦・決勝

17：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
45 おはなしランド

18：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
45 おはなしランド

19：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00 みちしるべ 15 fun!スポ
45 おおきく 55 暮らしの税

21：00 ななみ 10 フラワー
40 ひとこと手話

22：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

23：00 みちしるべ 15 fun!スポ
45 おおきく 55 暮らしの税

24：00 ななみ 10 フラワー
40 ひとこと手話

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン
●みちしるべ
●fun!fan!スポーツ
●おおきくなあれ
●知って納得！暮らしの税
●ななみのなんで？
●TakekoのフラワーアレンジメントⅣ

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 信州上田真田陣太鼓保存会
8：50 生中継

 北信越地区高校野球
 長野大会　準決勝

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 信州上田真田陣太鼓保存会

24：50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
気まぐれ洋食＆ラジコン勝負

●信州上田真田陣太鼓保存会
４０周年記念コンサート

　（9月14日収録）
●休日当番医

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 がん市民公開講座
8：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 ななみ
40 がん市民公開講座

11：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 がん市民公開講座

14：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 みちしるべ　防災訓練について
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 ぐるっとふるさと信越
 ｉネット飯山

22：20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 がん市民公開講座

24：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55 ぷちエク

●ななみのなんで？
青木村舞台の同人誌って
なんで？

●第９回
上田地域がん市民公開講座
大腸がんとは！　第１部

　（8月17日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●みちしるべ　防災訓練について
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 fun!fan!スポーツ
50 地域から愛され信頼される
 長野大学を目指して

8：55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 fun!fan!スポーツ
50 地域から愛され信頼される
 長野大学を目指して

11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 fun!fan!スポーツ
50 地域から愛され信頼される
 長野大学を目指して

14：55 ぷちエク
15：00 みちしるべ　ハザードマップ
30 マルチメディア
 情報センターのあゆみ

16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 fun!fan!スポーツ
50 地域から愛され信頼される
 長野大学を目指して

24：55 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●地域から愛され信頼される
長野大学を目指して
講師：小林淳一さん

　（9月6日収録）
●みちしるべ　ハザードマップ
15：00～
●ＵＣＶの映像で振り返る
マルチメディア情報センターの
あゆみ・さよならセレモニー
15：30～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

 7：00 松井須磨子を知る
8：30 お天気 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきく 40 おはなし

10：00 松井須磨子を知る
11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

13：00 松井須磨子を知る
14：55 ぷちエク
15：00 みちしるべ　避難について
16：30 テロップ回覧板
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

23：00 松井須磨子を知る
 24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
認定こども園三好町保育園

●おはなしランド
ここにいるよ
●上田社会教育大学
上田図書館との連携講座
第２回　松井須磨子を知る
講師：小林容子さん

　（8月23日収録）
●みちしるべ　避難について
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
45 ひとこと手話 55 暮らしの税
7：00 古文書に見る地域の歴史講座
8：55 ガスdeクッキング
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 みちしるべ
45 ひとこと手話 55 暮らしの税

10：00 古文書に見る地域の歴史講座
11：55 ガスdeクッキング
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 みちしるべ
45 ひとこと手話 55 暮らしの税

13：00 古文書に見る地域の歴史講座
14：55 ガスdeクッキング
15：00 みちしるべ

 地震の発災直後の行動
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報 55 ガス

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
45 ぐるっとふるさと信越
 ｉネット飯山

55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 みちしるべ
45 ひとこと手話
55 知って納得！暮らしの税

23：00 古文書に見る地域の歴史講座
24：55 ガスdeクッキング

●みちしるべ　台風への備え
●ひとこと手話
デフリンピックを応援しよう！
●知って納得！暮らしの税
納税証明書の請求方法について

●古文書にみる地域の歴史講座
第１回　弘化から嘉永へ
上田の実態（１）
講師：尾崎行也さん

●ガスdeクッキング
イタリアン素麺

5：30 まとめてダイジェスト
6：00 まとめてダイジェスト
30 はたらきモン
40 真田昌幸書状を見直す
8：30 お天気チャンネル
40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング
9：00 まとめてダイジェスト
30 はたらきモン
40 真田昌幸書状を見直す

11：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

12：00 まとめてダイジェスト
30 はたらきモン
40 真田昌幸書状を見直す

14：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

15：00 みちしるべ
  災害への日頃からの備え
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報
55 ガスdeクッキング

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
55 ガスdeクッキング

22：20 お天気チャンネル
30 はたらきモン
40 真田昌幸書状を見直す

24：40 信州健康リポート
55 ガスdeクッキング

●はたらきモン　山や住宅地を
守る技術とは！？の巻

●高野山よりの真田昌幸書状を
見直す
講師：寺島隆史さん

　（8月23日収録）
●ガスdeクッキング
イタリアン素麺

●みちしるべ
災害への日頃からの備え
15：00～

5：30 レポ 50 お天気
6：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン
7：00 みちしるべ 15 fun!スポ
45 おおきく 55 暮らしの税
8：00 ななみ 10 フラワー
40 ひとこと手話
9：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

10：00 みちしるべ 15 fun!スポ
45 おおきく 55 暮らしの税

11：00 ななみ 10 フラワー
40 ひとこと手話

12：00 レポ 20 お天気
30 MIKKE 50 はたらきモン

13：00 みちしるべ 15 fun!スポ
45 おおきく 55 暮らしの税

14：00 ななみ 10 フラワー 40 手話
15：00 MIKKE 20 はたらきモン
30 みちしるべ 45 fun!スポ

16：15 おおきく 25 暮らしの税
30 ななみ 40 ひとこと手話

17：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報 45 おはなし

18：00 まとめてダイジェスト
30 道路情報チャンネル
45 おはなしランド

19：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

20：00 みちしるべ 15 fun!スポ
45 おおきく 55 暮らしの税

21：00 ななみ 10 フラワー
40 ひとこと手話

22：00 まとめてダイジェスト
30 MIKKE 50 はたらきモン

23：00 みちしるべ 15 fun!スポ
45 おおきく 55 暮らしの税

24：00 ななみ 10 フラワー
40 ひとこと手話

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
●はたらきモン
●みちしるべ
●fun!fan!スポーツ
●おおきくなあれ
●知って納得！暮らしの税
●ななみのなんで？
●Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ
●ひとこと手話
●おはなしランド

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 信州上田真田陣太鼓保存会
8：50 休日当番医
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 信州上田真田陣太鼓保存会

11：50 休日当番医
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 信州上田真田陣太鼓保存会

14：50 休日当番医
15：00 マルチメディア

 情報センターのあゆみ
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 MIKKE×MIKKE
50 信州上田真田陣太鼓保存会

24：50 休日当番医

●ＭＩＫＫＥ×ＭＩＫＫＥ
気まぐれ洋食＆ラジコン勝負

●信州上田真田陣太鼓保存会
４０周年記念コンサート

　（9月14日収録）
●休日当番医
●ＵＣＶの映像で振り返る
マルチメディア情報センターの
あゆみ・さよならセレモニー
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 上田常磐城遊郭の盛衰
8：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 ななみ
40 上田常磐城遊郭の盛衰

11：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 上田常磐城遊郭の盛衰

14：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min 55 ぷちエク

15：00 みちしるべ　防災訓練について
16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル
45 ぐるっとふるさと信越

  テレビ松本ケーブルビジョン

22：20 お天気チャンネル
30 ななみのなんで？
40 上田常磐城遊郭の盛衰

24：15 ウィークリーとうみ
45 坂城10min
55 ぷちエク

●ななみのなんで？
青木村舞台の同人誌って
なんで？

●上田常磐城遊郭の盛衰
明治から戦後にかけて
講師：矢嶋千代子さん

　（7月12日収録）
●ウィークリーとうみ
●坂城10min
●みちしるべ　防災訓練について
15：00～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 fun!fan!スポーツ
50 地域から愛され信頼される
 長野大学を目指して

8：55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 fun!fan!スポーツ
50 地域から愛され信頼される
 長野大学を目指して

11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 fun!fan!スポーツ
50 地域から愛され信頼される
 長野大学を目指して

14：55 ぷちエク
15：00 みちしるべ　ハザードマップ
30 マルチメディア
 情報センターのあゆみ

16：30 テロップ 55 ぷちエク
17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 fun!fan!スポーツ
50 地域から愛され信頼される
 長野大学を目指して

24：55 ぷちエク

●fun!fan!スポーツ
●地域から愛され信頼される
長野大学を目指して
講師：小林淳一さん

　（9月6日収録）
●みちしるべ　ハザードマップ
15：00～
●ＵＣＶの映像で振り返る
マルチメディア情報センターの
あゆみ・さよならセレモニー
15：30～

5：30 ＵＣＶレポート
50 お天気チャンネル
6：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド
7：00 松井須磨子を知る
8：30 お天気 55 ぷちエク
9：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきく 40 おはなし

10：00 松井須磨子を知る
11：55 ぷちエク
12：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

13：00 松井須磨子を知る
14：55 ぷちエク
15：00 みちしるべ　避難について
16：30 テロップ回覧板
55 ぷちエク

17：00 ＵＣＶレポート
20 お天気 30 道路情報

18：00 ＵＣＶレポート
20 お天気チャンネル
30 道路情報チャンネル

22：20 お天気チャンネル
30 おおきくなあれ
40 おはなしランド

23：00 松井須磨子を知る
24：55 ぷちエク

●おおきくなあれ
認定こども園三好町保育園

●おはなしランド
ここにいるよ
●上田社会教育大学
上田図書館との連携講座
第２回　松井須磨子を知る
講師：小林容子さん

　（8月23日収録）
●みちしるべ　避難について
15：00～

生中継
北信越地区高校野球長野大会
準決勝　8：50～（予定） 生中継

北信越地区高校野球長野大会
三決・決勝　8：50～（予定）

古
文
書
に
み
る
地
域
の
歴
史
講
座　

第
１
回

9
日
火

上
田
市
城
南
公
民
館
が
開
く
、
地
域
に
残
さ
れ
た
史
料
か
ら
先
人
の
暮
ら
し
や
文
化
を

学
ぶ
連
続
講
座
で
す
。
初
回
は「
弘
化
か
ら
嘉
永
へ　

ー
上
田
の
実
態（
１
）ー
」と
題
し
、

城
南
資
料
研
究
会
講
師
の
尾
崎
行
也
さ
ん
が
江
戸
時
代
の
庶
民
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

〈
今
後
の
放
送
予
定
〉　

※
放
送
月
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

10
月
放
送　

第
２
回　

嘉
永
期
前
半　
ー
上
田
の
実
態（
２
）ー

講
師
：
尾
崎
行
也
さ
ん（
城
南
資
料
研
究
会
講
師
）

11
月
放
送　

第
４
回　
江
戸
時
代
の
村
人
の
く
ら
し
ー
「
天
保
三
辰
年　

五
人
組
御
仕
置
帳
」よ
り
ー

講
師
：
矢
島
節
子
さ
ん（
城
南
資
料
研
究
会
会
員
）

12
月
放
送　

第
５
回　

手
塚
家
文
書
に
見
る
宝
暦
騒
動
前
夜

講
師
：
西
澤
文
登
さ
ん（
城
南
資
料
研
究
会
会
員
）

１
月
放
送　

第
６
回　

上
田
城
下
の
祇
園
祭　

ー
原
町
問
屋
日
記
か
ら
ー

宮
島
か
つ
子
さ
ん（
城
南
資
料
研
究
会
会
員
）

塩
田
の
歴
史
・
文
化
を
学
ぶ
集
い

上
田
市
塩
田
地
域
の
有
志
が

月
に
一
度
勉
強
会
を
開
き
、地

元
の
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て
学

ん
で
い
ま
す
。７
月
と
８
月
に

開
か
れ
た
講
座
を
お
送
り
し

ま
す
。

８
日
月

上
田
地
域
を
掘
る

講
師
：
堀
田
雄
二
さ
ん

15
日
月　

高
野
山
よ
り
真
田
昌

幸
書
状
を
見
直
す ̶

附
、昌
幸

の
配
所
で
の
死
と
妻
寒
松
院̶

講
師
：
寺
島
隆
史
さ
ん

上
田
社
会
教
育
大
学

令
和
７
年
度
上
田
図
書
館

と
の
連
携
講
座

上
田
市
で
文
学
や
歴
史
を

学
ぶ
上
田
社
会
教
育
大
学

の
受
講
生
に
よ
る
連
続
講

座
で
す
。８
月
に
開
か
れ
た

第
２
回
を
お
送
り
し
ま
す
。

３
日
水

松
井
須
磨
子
を
知
る

講
師
：
小
林
容
子
さ
ん
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9月番組表UCV122 ホームページでも
ご覧になれます

2025年9月1日（月曜日）　❻

信州ルネッサンス2025
①オープニング
野外ステージ

信州ルネッサンス2025
④ホールこだま 前編

令和7年度
坂城神社祇園祭

第46回
塩尻どんどこ祭

第53回
丸子少年野球リーグ戦

閉幕式
（制作 丸子テレビ放送）

No.15～29

第53回
丸子少年野球リーグ戦

閉幕式
No.17～33

琴伝流大正琴
第23回輪紅の演奏会

No.15～29
第11回

長野県男声合唱
フェスティバル

令和7年度
信州上田祇園祭
常入自治会

No.17～33 とうみ混声合唱団
第21回定期演奏会

No.13～19 合唱コンクール

小型ポンプ操法の部

ステージイベント②
Na Aloha studio～

坂城神輿会
第11回

長野県男声合唱
フェスティバル

（制作 飯田ケーブルテレビ）

6:00
14:00

6:00
13:00

6:00
12:00
19:00

8:00
16:00

8:00
15:00

8:00
14:00
21:00

10:00
19:00

10:00
17:00

10:00
16:00

12:00
21:00

11:00
19:00
22:00

11:00
17:00
23:00

23:30 23:00 23:30

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

9:00
8:00

9:00

6:00
16:00
20:00
7:30
19:00
22:00

23:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00

6:00
12:00
19:00②各種イベント

野外ステージ ⑤ホールこだま 後編 グリーンファームカレッジ2025
タマネギ、ニンニクを作ろう

③野外ステージ
（制作 丸子テレビ放送）

⑥スペシャルコンサート
ブラスシンデレラ 花火の打ち上げ
（制作 丸子テレビ放送）

令和7年
塩野神社 祇園祭

グリーンファームカレッジ2025
タマネギ、ニンニクを作ろう

上田染谷丘高校
ギター・マンドリン班
第7回 定期演奏会

令和7年度 信州上田祇園祭
上常田自治会

（撮影 箱山繁徳さん）

＜リクエスト放送＞
令和7年度運動会
中塩田小学校

＜リクエスト放送＞
令和6年度中学校文化祭
塩田中学校 ステージ発表

＜リクエスト放送＞
令和6年度中学校文化祭
塩田中学校 合唱発表会

メンネルコール我謝
第10回サマーコンサート

第27回 夢ひろば
ハートふる街川辺町
どんとこい祭

第20回 長野県高等学校
軽音楽系クラブ合同演奏会

県大会
Power Live2025 K

No.1～14

第27回 夢ひろば
ハートふる街川辺町
どんとこい祭

第31回
JAフェスティバル

踊り大会
No.1～16

坂城町議会9月定例会
町長招集あいさつ

上田染谷丘高校 舞踊班
第25回 定期公演会

昔ばなし語りの会
山姥と西の長者

＜リクエスト放送＞
令和7年度 信州上田祇園祭

中継録画

第20回 長野県高等学校
軽音楽系クラブ合同演奏会

県大会
Power Live2025 K

No.1～14

メンネルコール我謝
第10回サマーコンサート

第27回 夢ひろば
ハートふる街川辺町
どんとこい祭

第31回
JAフェスティバル

踊り大会
No.1～16

第46回
塩尻どんどこ祭

上田染谷丘高校
軽音・フォーク班
定期演奏会
No.1～12

上田染谷丘高校
染谷生の声

第67回
長野県消防ポンプ操法大会
ポンプ車操法の部

第48回
町民まつり坂城どんどん
ステージイベント①
開会セレモニー～

kajiiの日用品楽器コンサート

第46回
塩尻どんどこ祭

邦楽箏子ども教室
発表会

上田染谷丘高校 舞踊班
第25回 定期公演会

No.30～40
審査結果

（制作 テレビ松本ケーブルビジョン）

第80回
東信高等学校合同音楽祭

午前 No.1～9

Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ

「紅葉狩り」

第54回上田わっしょい
～踊り連～

No.30～40
審査結果

Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ

「紅葉狩り」
上田染谷丘高校 舞踊班
第25回 定期公演会

第53回
丸子少年野球リーグ戦

閉幕式

Takekoの
フラワーアレンジメントⅣ

「紅葉狩り」

令和7年度
信州上田祇園祭
常入自治会

（撮影 園田純也さん）

2年生・3年生
ダンスコンテスト

第34回長野県消防ラッパ
吹奏大会

（制作 蓼科ケーブルビジョン）

第54回上田わっしょい
～踊り連～

令和7年度
保野祇園祭

令和7年 踏入七夕まつり
「天の川」

8:00
14:00
21:00

9:00
15:00
22:00

8:00
14:00
21:00

9:00
15:00
22:00

8:30
14:30
21:30

6:00
19:00
23:00

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

9:00
15:00
22:00

8:30
14:30
21:30

9:00
15:00
22:00

7:30
13:30
20:30

7:30
13:30
20:30

8:00
14:00
21:00

8:00
14:00
21:00

9:00
15:00
22:00

11:00
17:00
24:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

10:00
16:00
23:00

11:00
17:00
24:00

16:00
21:00

10:00
16:00
23:00

11:00
17:00
23:30

10:00
16:00
23:00

11:00
17:00
24:00

11:00
17:00
24:00

11:00
17:00
23:30

10:00
16:00
23:30

10:00
16:00
23:00

9:30
15:30
22:30
11:00
17:00
24:00

11:30
17:30
24:15

≪生中継≫
坂城町議会 9月定例会
一般質問 1日目

＜収録放送＞
坂城町議会9月定例会

一般質問

＜収録放送＞
坂城町議会9月定例会

一般質問

＜収録放送＞
坂城町議会9月定例会

一般質問

＜収録放送＞
坂城町議会9月定例会

一般質問

＜収録放送＞
坂城町議会9月定例会

一般質問

＜収録放送＞
坂城町議会9月定例会

一般質問

東小学校2年生
七夕パーティー
流しそうめん

＜リクエスト放送＞
令和7年度 運動会
川西小学校

東御清翔高校
校内祭

後編
（制作 丸子テレビ放送）

令和7年度
信州上田祇園祭
常入自治会

坂城高校
校内祭 ステージ発表

上田西高校
ステージ発表

小型ポンプの部

雷電子ども相撲大会
坂城町

第47回納涼音楽会

第11回
長野県男声合唱
フェスティバル

令和7年度
保野祇園祭

邦楽箏子ども教室
発表会

昔ばなし語りの会
山姥と西の長者

第80回
東信高等学校合同音楽祭
午後 No.10～18

上田アンサンブル
・オーケストラ
第17回定期演奏会

第22回
石神文化祭

ラッパ吹奏大会
（撮影 上田市消防団）

隣保館
ふれあい交流
フェスティバル 第12回

お寺でジャズ

6:00
12:00
21:00

6:00
12:00
21:00

6:00
12:00
21:00

6:00
12:00
21:00

6:00
12:00
21:00

6:00
12:00
21:00

6:00
12:00
19:00 9:00

上田高校
合唱コンクール

丸子修学館高校
前編

メンネルコール我謝
第10回サマーコンサート

上田東高校
あずま劇場

上田千曲高校
校内祭 ダンス発表

第20回 上田市消防団
ポンプ操法大会
ポンプ車の部

2025雷電まつり
ステージイベント

9:00
15:00
24:00

8:00
14:00
23:00

8:00
14:00
23:00

8:30
14:30
23:30

9:00
15:00
24:00

8:00
14:00
23:00

8:30
14:30
21:30

6:00
15:00
21:00

9:45
15:45

10:00
16:00

9:00
15:00

11:00
10:00
16:00
24:00

10:00
16:00

10:00
16:00

10:00
16:00

10:00
16:00
23:00

13:00
19:00

19:00

19:00 19:00

19:00 19:00

19:00

11:30
17:30 23:30

邦楽箏子ども教室
発表会

No.13～19

昔ばなし語りの会
山姥と西の長者

6:00
12:00
19:00

上田染谷丘高校
軽音・フォーク班
定期演奏会
No.1～12

7:30
13:30
20:30
10:30
16:30
23:30
11:00
17:00
24:00

≪生中継≫
坂城町議会 9月定例会
一般質問 2日目

≪生中継≫
坂城町議会 9月定例会
一般質問 3日目

≪高校文化祭 2025≫

≪高校文化祭 2025≫

≪高校文化祭 2025≫

≪高校文化祭 2025≫ ≪高校文化祭 2025≫

6:00
12:00
19:00

東御市文化協会部会発表会
総合文化フェスティバル

ステージ発表
民謡・三味線
フラダンス  箏
太鼓・鼓  合唱

Kidsダンス  リコーダー
フラダンス  マンドリン

9:00
15:00
22:00

1日（月）

7日（日）

13日（土）

19日（金）

25日（木）

2日（火）

8日（月）

14日（日）

20日（土）

26日（金）

3日（水）

9日（火）

15日（月）

21日（日）

27日（土）

4日（木）

10日（水）

16日（火）

22日（月）

28日（日） 29日（月） 30日（火）

5日（金）

11日（木）

17日（水）

23日（火）

6日（土）

12日（金）

18日（木）

24日（水）

お茶の間が展覧会の会場に大変身！ 
地域の皆さんの
美術作品や活動などを
写真で紹介する番組です。
「この展示がみたい」
「私たちの作品も紹介して」
などリクエスト
お待ちしています。

おちゃのま展覧会
18時～19時放送

●1日～15日 「高校生、中学生1（第二、東部、青木）」
●16日～30日 「中学生2（上田養護、第三、第四、第五、真田、丸子）」

放送予定

6日（土） 16日（火）ほか

第11回
長野県男声合唱
フェスティバル

7月20日
飯田市の飯田文化会館では
県内各地の8つの男声合唱団が集う
イベントが開かれました。
上小地域からは、東御市の
男声合唱団「コール・ライディーン」が
参加し、歌声を響かせました。

（制作　飯田ケーブルテレビ）

【出演団体】
＜6日＞ 千祥会、プルメリア祢津、春の虹
和華鼓会、アンサンブルDiva
＜7日＞ Love yourself、ピチカートアンサンブル
フラ・ウォールナッツ、マンドリーノ青いくるみ

第52回東信美術展

邦楽箏子ども教室
発表会

9月に東御市文化会館サンテラスホールでは
東御市文化協会部会発表会　
総合文化フェスティバルが開かれました。
様々な文化団体が集い、
日頃の成果を発表しました。
6日と7日のホールでの
発表内容をお送りします。

14日（日） 22日（月）ほか 23日（火）  10月

東御市文化協会
部会発表会

総合文化フェスティバル

子どもたちに箏の魅力を
知ってもらい伝統文化を
つなげていこうと
今年6月から開かれた
教室の発表会をお届けします。
文化庁の補助を受け
うえだ邦楽子ども教室が企画した
教室には15人の小学生が参加しました。
披露したのは「チューリップ」や「海」など
4曲です。5回の教室のほかに自宅に
箏を持ち帰り練習を重ねた
子どもたちの本番の様子をお送りします。

加し、歌声

（制作 飯田ケーブルテレ
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※
応
募
は
1
加
入
に
つ
き
1
回

限
り
。
※
当
選
発
表
は
賞
品
の

発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
※
提
供
さ
れ
た

個
人
情
報
は
ご
契
約
情
報
確

認
、
賞
品
発
送
以
外
の
目
的
に

は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

2
房
を
5
名
様
に
。（
提

供

Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
）

※
詳
細
は
８
面

【
応
募
方
法
】

▼
住
所
▼
氏
名
▼
年
齢
▼

プ
レ
ゼ
ン
ト
名
▼
Ｕ
Ｃ
Ｖ

の
番
組
・
本
紙
へ
の
ご
意

見
・
ご
感
想
を
明
記

【
応
募
先
】

は
が
き（
〒
386‐０
０
１
２

上

田
市
中
央
６‐12‐６
）、Ｆ
Ａ

Ｘ（
25‐３
２
４
３
）ま
た
は

Ｕ
Ｃ
Ｖ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

【
締
切
】

9
月
30
日
（
火
）

引
っ
越
し

を
機
に
Ｕ
Ｃ

Ｖ
の
テ
レ
ビ

契
約
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト

と
電
話
を
追

加
し
ま
し
た
。工
事
の
段

取
り
も
ス
ム
ー
ズ
で
、引
っ

越
し
た
そ
の
日
か
ら
快
適

に
使
用
で
き
ま
し
た
。

（
坂
城
町

Ｎ
さ
ん
）

子
供
の
行
事
も
気
軽
に

ス
マ
ホ
で
撮
れ
る
時
代
で

す
が
、
撮
影
し
て
い
る
と

記
憶
に
残
ら
な
い
気
が
し

て
最
近
は
目
に
焼
き
付
け

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
や
っ
ぱ
り
記
録

に
残
し
た
い
…
。
Ｕ
Ｃ
Ｖ

の
放
送
が
あ
り
本
当
に
助

か
っ
て
い
ま
す
。
再
放
送

も
あ
り
が
た
い
。

（
上
田
市

Ｙ
さ
ん
）

お
ち
ゃ
の
ま
し
ん
ぶ
ん

が
好
き
で
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。新
聞
に
挟
ま
れ
、

毎
月
我
が
家
に
や
っ
て
き

ま
す
が
、
ア
リ
オ
で
見
つ

け
る
と
つ
い
手
に
取
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
本
当
は
何

冊
も
欲
し
い
！

（
上
田
市

М
さ
ん
）

ど
の
言
葉
を
い
た
だ
く

と
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
と

し
て
お
役
に
立
て
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。

青
木
村
に
限
ら
ず
、
こ

れ
か
ら
も
地
域
の
魅
力
に

目
を
向
け
て
掘
り
起
こ
し
、

「
見
た
い
・
知
り
た
い
」

に
応
え
ら
れ
る
放
送
を
目

指
し
ま
す
。
Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
番

組
が
、
新
し
い
一
歩
を
踏

み
出
し
た
り
、
誰
か
や
何

か
と
つ
な
が
っ
た
り
す
る

き
っ
か
け
に
な
れ
た
ら
嬉

し
い
で
す
。（

清
水
望
和
）

４
月
か
ら
青
木
村
全
域

で
Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
放
送
を
ご
覧

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
、

「
あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル
」が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。日
々

の
で
き
ご
と
や
村
か
ら
の

お
知
ら
せ
、生
活
情
報
な

ど
青
木
村
の
話
題
に
特
化

し
た
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
す
。

新
チ
ャ
ン
ネ
ル
立
ち
上

げ
を
機
に
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
青
木
村
で
の
情
報
収

集
や
取
材
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
村
の
み
な
さ
ん

の
中
に
は
、
あ
お
き
チ
ャ

ン
ネ
ル
と
あ
わ
せ
て
、
Ｕ

Ｃ
Ｖ
１
２
１
の
ニ
ュ
ー
ス

「
Ｕ
Ｃ
Ｖ
レ
ポ
ー
ト
」
な

ど
を
よ
く
見
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
方
も
い
ま
す
。「
身

近
な
人
の
顔
が
テ
レ
ビ
に

出
て
き
て
う
れ
し
い
」「
地

域
で
元
気
に
活
動
し
て
い

る
人
を
見
て
、
自
分
も
何

か
し
た
い
と
思
っ
た
」
な

Ｕ
Ｃ
Ｖ

取
材
ノ
ー
ト

あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル

リ
ー
や
充
電
器（
乾
電
池
・

ソ
ー
ラ
ー
等
）を
備
え
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。ま

た
情
報
収
集
の
た
め
に
、

防
災
ア
プ
リ
や
ラ
ジ
オ
ア

プ
リ
な
ど
を
使
え
る
よ
う

に
し
て
お
く
と
良
い
で
し

ょ
う
。

Ｕ
Ｃ
Ｖ
で
は
、災
害
に
対

す
る
備
え
や
行
動
に
つ
い

て
お
伝
え
す
る
番
組「
み

ち
し
る
べ
」を
放
送
し
て
い

ま
す
。９
月
は
半
年
分
の

番
組
を
ま
と
め
て
お
届
け

し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
詳
細
は
４・５
面

知
っ
て
解
決
！
Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
使
い
方

停
電
し
た
ら

台
風
の
季
節
で
す
。暴

風
雨
の
影
響
で
停
電
す
る

と
、毎
日
の
生
活
に
欠
か
せ

な
い
テ
レ
ビ
や
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
が

使
え
な
く
な
り
ま
す
。ど
の

よ
う
な
対
応
・
備
え
が
必

要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

停
電
の
復
旧
時
は
一
気

に
大
量
の
電
気
が
流
れ
ま

す
。こ
の
た
め
、テ
レ
ビ
や

録
画
機
、パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

精
密
機
器
は
、機
器
の
損

傷
や
保
存
デ
ー
タ
破
損
の

危
険
が
あ
り
ま
す
。機
器

の
電
源
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ

ン
ト
か
ら
抜
い
て
、復
旧
を

待
ち
ま
し
ょ
う
。

停
電
で
モ
デ
ム
や
ル
ー

タ
な
ど
ネ
ッ
ト
接
続
に
必

要
な
機
器
が
使
え
な
い

と
、Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
も
つ
な
が
り

ま
せ
ん
。有
力
な
情
報
手

段
と
な
る
の
は
、携
帯
電

話
会
社
の
モ
バ
イ
ル
回
線

に
つ
な
が
る
ス
マ
ホ
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
な
ど
の
機
器
で
す
。

こ
の
た
め
、機
器
に
充
電

が
で
き
る
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ

　料理教室についてのお問合せ　上田ガス(℡22-0454)

上田ガスの料理教室におじゃまする
◎ガスdeクッキング◎
毎週月曜日・火曜日放送（詳細は4・5面）

講師　吉池梨恵さん

★バジルソースの作り方は番組でご紹介します。

① ニンニクとタマネギをみじん切りにし、オリーブオイルで炒
め、アンチョビを加えてさらに炒める。

② 火を止め、みじん切りにしたトマトと一緒にボウルに入れ、冷
蔵庫で冷やしておく。

③ 茹でた素麺を水で冷やし、お皿に入れ、水（分量外）でうすめ
た白だしを入れる。

④ 冷やしておいた②を載せ、バジルソースをのせて完成。

〔作り方〕

ニンニク ･････････････････････････････････････ 1片
タマネギ ･･･････････････････････････････････1/2個
オリーブオイル ･･･････････････････････････ 大さじ3
アンチョビ ･････････････････････････････････ 2切れ
トマト ･･･････････････････････････････････････ 1個
バジルソース ････････････････････････････････ 適量
白だし ･･････････････････････････････････････ 適量
素麺

＜材料・2～3人分＞ 

イタリアン素麺  アンチョビ＆トマト
※

公
開
日
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

9
月
の
公
開
予
定

TOHOシネマズ上田
050-6868-5055

上田映劇
0268-22-0269

作品名 上映日

あなたが眠る間 5日～
銃弾と正義 5日～
愛されなくても別に 5日～
タンデム・ロード 5日～
ペドロ・コスタ はじまりの刻 特集上映 5日～
いきもののきろく 5日～
天使の集まる島 12日～
マルティネス 12日～
亀は意外と速く泳ぐ 12日～
私たちが光と想うすべて 12日～
ユリシーズ 12日～
ジョン・バージャーと4つの季節 12日～
九月と七月の姉妹 19日～
パトリックとクジラ 6000日の絆 19日～
海辺へ行く道 19日～

作品名 公開日 前売

ヒックとドラゴン 5日 ★
遠い山なみの光 5日 ★
アオショー！ 5日 ★
カラダ探し  THE  LAST  NIGHT（PG12） 5日
映画　キミとアイドルプリキュア♪ 12日 ★
ブラック・ショーマン 12日
ベートーヴェン捏造 12日
劇場版「チェンソーマン　レゼ篇』 19日 ★
宝島（PG12） 19日
ひゃくえむ。 19日 ★
劇場版スマーフ／おどるキノコ村の時空
大冒険 19日
映画『沈黙の艦隊　北極海大海戦』 26日 ★
俺ではない炎上 26日
THE　オリバーな犬、（Gosh！！）
このヤロウ　MOVIE 26日 ★

ク
ジ
ラ
に
魅
せ
ら
れ
た

カ
メ
ラ
マ
ン
と
2
組
の
ク

ジ
ラ
の
親
密
な
交
流
を
と

ら
え
、
ク
ジ
ラ
の
知
ら
れ

ざ
る
生
体
に
迫
っ
た
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
。

野
生
動
物
映
像
の
世
界

で
長
年
に
渡
り
編
集
者
・

脚
本
家
と
し
て
活
躍
し

て
き
た
マ
ー
ク
・
フ
レ
ッ

チ
ャ
ー
監
督
が
、
息
を
の

む
ほ
ど
美
し
い
海
の
映
像

と
と
も
に
マ
ッ
コ
ウ
ク
ジ

ラ
の
魅
力
を
映
し
出
す
。

19
日（
金
）〜

上田映劇

パ
ト
リ
ッ
ク
と
ク
ジ
ラ

６
０
０
０
日
の
絆

❼ 2025年9月1日（月曜日）
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