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Ｗｉｎｄｏｗｓ 7（ウィンドウズ セブン）用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目次目次目次目次    

『Ａ』『Ａ』『Ａ』『Ａ』ＴＣＰ／ＩＰの設定ＴＣＰ／ＩＰの設定ＴＣＰ／ＩＰの設定ＴＣＰ／ＩＰの設定・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１～３１～３１～３１～３ページページページページ    

『Ｂ』メールソフトの確認・・・・・・・・・・・『Ｂ』メールソフトの確認・・・・・・・・・・・『Ｂ』メールソフトの確認・・・・・・・・・・・『Ｂ』メールソフトの確認・・・・・・・・・・・    ４ページ４ページ４ページ４ページ    

『Ｃ『Ｃ『Ｃ『Ｃ』』』』Windows LiveWindows LiveWindows LiveWindows Live メールのインストール・メールのインストール・メールのインストール・メールのインストール・・・・・・・・・・・・・    ５～７５～７５～７５～７ページページページページ    

『Ｄ『Ｄ『Ｄ『Ｄ』』』』Windows LiveWindows LiveWindows LiveWindows Live メールの設定・メールの設定・メールの設定・メールの設定・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    ８～１１８～１１８～１１８～１１ページページページページ    

『Ｅ』インターネットを安全にご利用頂くために『Ｅ』インターネットを安全にご利用頂くために『Ｅ』インターネットを安全にご利用頂くために『Ｅ』インターネットを安全にご利用頂くために    ・１２～１３・１２～１３・１２～１３・１２～１３ページページページページ    

『Ｆ』各種オプションサービスとお申し込み方法『Ｆ』各種オプションサービスとお申し込み方法『Ｆ』各種オプションサービスとお申し込み方法『Ｆ』各種オプションサービスとお申し込み方法    ・・・・１４１４１４１４ページページページページ    

    



1 

 

『『『『ＡＡＡＡ』』』』    ＴＣＰ／ＩＰの設定ＴＣＰ／ＩＰの設定ＴＣＰ／ＩＰの設定ＴＣＰ／ＩＰの設定    

 

１、画面左下のウィンドウズマーク   をクリックし【コントロールパネル】

をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２、【ネットワークとインターネット】をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

② 
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３、【ネットワークと共有センター】をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

４、【完了】をクリックします 

 

４、【ローカルエリア接続】をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５、【プロパティ】をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ローカルエリア接続が

表示されない場合は 

ＬＡＮケーブルの接続

を確認してください 
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６、【インター【インター【インター【インターネットプロトコルバージョン４（ＴＣＰ／ＩＰｖ４）ネットプロトコルバージョン４（ＴＣＰ／ＩＰｖ４）ネットプロトコルバージョン４（ＴＣＰ／ＩＰｖ４）ネットプロトコルバージョン４（ＴＣＰ／ＩＰｖ４）】】】】をををを    

クリックし【プロパティ】をクリックしますクリックし【プロパティ】をクリックしますクリックし【プロパティ】をクリックしますクリックし【プロパティ】をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７、【ＩＰアドレスを自動的に取得する】と【ＤＮＳサーバーのアドレスを自

動的に取得する】をクリックし【ＯＫ】をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８、設定画面を閉じてください 

【バージョン４】 

をクリックしてください 

（バージョン６ではありません） 

① 

② 

① 

② 

③ 
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『『『『BBBB』』』』メールソフトの確認メールソフトの確認メールソフトの確認メールソフトの確認    

１､画面左下のウィンドウズマーク   をクリックし【すべてのプログラム】

→【Windows Live】→【Windows Live メール】があるか確認します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

Windows LiveWindows LiveWindows LiveWindows Live メールがメールがメールがメールがないないないない場合は場合は場合は場合は    ５５５５ページ『ページ『ページ『ページ『CCCC』へ』へ』へ』へ    

    

Windows LiveWindows LiveWindows LiveWindows Live メールがメールがメールがメールがあるあるあるある場合は場合は場合は場合は    ８８８８ページ『ページ『ページ『ページ『DDDD』へ』へ』へ』へ    

    

    

    

    

① 

② 

③ 
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『『『『CCCC』』』』Windows LiveWindows LiveWindows LiveWindows Live メールのインストールメールのインストールメールのインストールメールのインストール    

    

１、画面左下のウィンドウズマーク   をクリックし【はじめに】を 

クリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２、【Windows Live おすすめぱっくのダウンロード】をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左記画面が表示されない場合はイン

ターネットエクスプローラを起動し

て以下のＵＲＬにアクセスします。 

 

http://download.live.com/wlmail 

 

 

① 

② 
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３、【今すぐダウンロード】をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４、【実行】をクリックし、しばらくお待ちください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５、□をクリックして【メール】のみチェックが入っている状態にし【インス

トール】をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メールのみチェックが入って

いる状態にしてください 

① 

② 
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６、インストール画面が表示されますので、しばらくお待ちください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７、□をクリックして、全てチェックが外れている状態にして【続行】をクリ

ックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８、【閉じる】をクリックします 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この画面が表示された場合は 

【続行】をクリックします 

チェックを

全て外す 

① 

② 
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『Ｄ『Ｄ『Ｄ『Ｄ』』』』    メールの設定メールの設定メールの設定メールの設定（（（（メーメーメーメール設定項目表をご用意下さいル設定項目表をご用意下さいル設定項目表をご用意下さいル設定項目表をご用意下さい））））    

１､画面左下のウィンドウズマーク   をクリックし【すべてのプログラム】

→【Windows Live】→【Windows Live メール】をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２、上部メニューから【アカウント】－【電子メール】をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

① 

② 

①①①①    

②②②②    
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３、各項目を入力して【次へ】をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 入力内容 

電子メールアドレス 『 メールアドレス 』を入力します 

パスワード メールアドレスの『 パスワード 』を入力します 

表示名 名前を入力します ＊この名前が差出人名になります 

 

①①①①    

チェックを入れる 

②②②②    

③③③③    
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４、各項目を入力して【次へ】をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項 目 設定内容 

受

信

サ

ー

バ

ー

情

報 

サーバーの種類 『 POP 』を選択 

サーバーのアドレス 『 mbox.ueda.ne.jp 』 を入力 

ポート 『 110 』を入力 

セキュリティで保護された接続

（ＳＳＬ）が必要 

チェックを外します 

次を使用して認証する 『 クリアテキスト 』を選択 

ログオンユーザ名 『 メールアドレス 』を入力 

送

信

サ

ー

バ

ー

情

報 

サーバーのアドレス 『 mbox.ueda.ne.jp 』 を入力 

ポート 『 587 』を入力 

セキュリティで保護された接続

（ＳＳＬ）が必要 

チェックを外します 

認証が必要 チェックを入れます 

①①①①    

②②②②    

110 

587 
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５、【完了】をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上で設定は完了です以上で設定は完了です以上で設定は完了です以上で設定は完了です    
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『Ｅ『Ｅ『Ｅ『Ｅ』インターネットを安全にご利用頂くために』インターネットを安全にご利用頂くために』インターネットを安全にご利用頂くために』インターネットを安全にご利用頂くために    

    

①【重 要】Windows Update を行ってパソコンの安全性を強化する 

 

１、画面左下のウィンドウズマーク    をクリックし【すべてのプログラ

ム】→【Windows Update】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

② 
③ 
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２、【更新プログラムの確認】をクリックし、以降は画面の指示に従って作業

を進めて下さい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②セキュリティ対策ソフトを必ず導入する 

ウイルス対策ソフトを利用する事で、コンピュータウイルスに感染する危険性を軽減するこ

とできます。市販のウイルス対策ソフトをご利用頂くか、UCV の「ウイルスバスター月額

版（月額 429 円）」をご利用ください。＊お申し込み方法は【Ｄ】各種オプションサービスとお申し込み方法

をご覧下さい 

 

③お子さんが使うパソコンにはフィルタリングソフト 

を導入する 

フィルタリングソフトとは、有害なホームページをお子さんが見ることがないようにブロックでき

る便利なソフトです。設定や管理が簡単にできる「有害サイトブロックサービス ｉ－フィルター for 

プロバイダ（月額 200 円）」をＵＣＶではご提供しております。＊お申し込み方法は【Ｄ】各種オプション

サービスとお申し込み方法をご覧下さい 
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【Ｆ】各種オプションサービスとお申し込み方法 

 

１、UCV のホームページを表示します 

検索サイト（yahoo や Google など）で「ＵＣＶ」または「上田ケーブルビジョン」と入力して下さ

い。（ＵＲＬは http://www.ueda.ne.jp/ です） 

 

２、ＵＣＶのホームページから次のようにクリックします 

トップページから上部の【お客様サポート】→【インターネットサポート】→【契約変更】を順番

にクリックし、ご希望のオプションサービス名をクリックして下さい。 

サービス名 月額料金 説明 

ウイルスバスター月額版 429 円/３台

まで 

総合セキュリティソフトのウイルスバスターを月額料

金でお得に利用できるサービスです 

有害サイトブロックサービス 

i-フィルター for プロバイダ 

200 円/台 お子さんにとって不適切なホームページを誤って見る

ことがないようにするサービスです 

メール安心パック 200 円/件 メールウイルスチェックと迷惑メール振り分けがセッ

トになったお得なサービスです 

無線ＬＡＮパック 500 円 無線ＬＡＮ対応のケーブルモデムを使用して、家中どこ

でもインターネットやメールがお使い頂けるサービス

です（ハイパーコースには標準装備）。 

追加メールアドレス 200 円/件 メールアドレスを複数利用できるサービスです 

ホームページ容量追加 500円/10MB ホームページの容量を追加するサービスです 

料金表示は税抜きです 


